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༄༅། །གདམསངག་མཛོད། ཞྱི་བེད་པོདདང་པོ། པ༽། གང བབྱཆད་ཤིངཏྲུངག་པ་མདོ་ཝགས་བང་འཇུག་གིཆོས། སྤྱེ་མེངསྲེར་དུརྙགས་བ་དམོས་ གབཝལ་ཞྱེ་བེད་ཅེས་ཁྱི་ནང་གེ་་ པཱ 
རྟེནའབེལྱག་ཆོས་ལ་མངའབརེས་ཤིང་། མཁས་དངྡ་གུཔ་ལོའྲེ་ནམ་ཐར་བསམ་ཨྱི་འབ ང བཅུ་ལ་ནུགས་དང་ཚྫུ།འབྲ་ལམཁའབ རྙེསཔས འཕགས་བདྱརྱ་ནག གས་གཅོབ་པ།འེ་ཛལ་ིང ན་ལྲགྲག ས་པའིསབྱརའི་ 
བྱངཆུབསེམས དཔའ་ཆེན་པྲ་གུབ་པའི པའིདབང་ཕྱུགདམ་པ་ང སངསྐྱ་རས་ལ་བཀའ་བབས་ པའིཞྱེ་བཇེས་འབེལ་བ སྐ ར་ལ་ཟབཅིངྱ་ཆྐ་ཆེབ་བྲཞུགསཀང་། ༧མཱ་ལེནྷ་གཱི་ནི། གིང་བླ་མྲག།བ་ཚངས། '་ཟབ་ མགདམས 
་མཛོད་དུབ །སྭ་པའི་མཚནཐོ་ དངོས སུ་དང་། “ཡན་ལག་གེ །དང་བེལ་གསུམ། ཙཱ -ཅ་བ། དབང་། གདུམས །ཁེདདོ། དང་བ་རུ་བྲ་ལ་ ད་རས ག་བསྔལ ལེ དིགུངགསངབབས་ཨྱིས་མ་འབཔ་་ུ 
(།རྡེའདུམདུ་དནཔ་ཆའི་སྙིངཔ་ཞེས་བའདིའི་ནང་། ལམའྲིམ་མེད་པ་དངྱལ་སྒེང་ དག་པའི འྲི་སེརདང་། གསེརྭ་སངདག་པའི་སྐར། ཤལྒགངདག་པའིི་གྣེད། ། (ཞལ་གདམས་དེང་རེངབྱདྱ་ཅཱ། རེ་བཅུན་མེ་ལ་རས་པན 
ད་ གནང་བའི རྡོརོའི་མཐུརབཅས་ལེབ ༡༩ བ། ས་པ་དབང་ལ་ཞྱེ་བདྲ་སྱཡིལནགྱསམྱའི་དབར་ཆོག་ནམ སྔ་ཡོགསྤང་གྲྭ་བླ་གག པསྤ་གུབ་ཕ་ཞསྱ་བྲ་བའངའ་ནང་། བཀའ་བབས་དང་པའ ཆལྔགས་སློན་མ་ རྣམ 
ྦ གསུམ་བྱི་དབང་དང་། ཟྲ་གསུམ་ སགནང་། བཀའབབས་བརཔ་རལུགསྱ་པག་ ཆེན་དང་། སཾ་ལུགས་ བླམའེཐེ བུནྨ་དབས། ཀཿེ། 'ལུགས་ཤེརཡིནམ མཁི་རེས་ གཞང་། བཀའ་བབ སཕྱི མངམ་པཀུན་དགའི་ 





༄ཤསྱའེལམ་ཝུའྱི་གགསབམྱགིས་དབང་རྒས་པ། རྟེནའྲབེལ་བདག་གཏོད་དམཔའྱི་འིན་རྭབས། ཐུགསདམབདེགཤེགས་བྱཅུགཉེསྦྱསིདབང་། མགོན་པོ་ཨྭ་གོའྩེརེས་གནང། ཞིངྱསེསཀུནཏ༽ 
རྨོ་བབ ཟུང་པའི་ཆེས་གཟུ ང་བྱཅསྦྱཀེ་ ཡེ གལོཆེནྒང ༨ མཛདཔ་ཝེབ། ༡༧༩ སྙུམ་བགདམས་ཁིཔལ། བཱ ས་བྱགིྱབར།གཔོ་སོ་འསགན་ གིས ཨུན བཿ དངུ་ 
4 ཅུ ཡེག་ནམས བ་ཆེན གྲག བླཝེབས ་བབདུང་རིའི་ ཐ་ སྩྱབ།ལ་ཆནྲ་ངམ ཞཱ་སགས རྭ་ཕྲིགས་ཝེབ། ༤༩ གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ནང་། 'བརྒྱདཔའི་དམཆོས་སྔ་ ་བཕལ་ 
ཁྲི༨་ཡག་ ་རེ་མེངསང་བྲ་གུབ་མཆག གི་ཞལ 'ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་ སེམངོབ་ཐམས་ཅད་མའེནཔ་བསཾདནམསདཔལྱསིས་མཛདཔ་འུ །ཁལྲེབ། ༡༥ དམ་པ་སངས་རྒྱ་ཀྱི་ ཞལགངམས་་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

༢ཀྲུནདག་༣༥ཡ་ གསུངས་པྲ་ལབ། ༡༨ བུ སྱ་ཀེ་ཞལྷ་ཆེམས་པད་མོ་བྱ་ཚགས་པ།་ཞེས་བྱབ་ ཐེབ “(ུ བཅས་སྒདམས་ལཝབ། ༢ 2 ༣༠ བཞུགས། ཇ 
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རས་སམ ཛབས བབས དངསས་ས བ་འ ་༤ ༧ འཚ འཆང་བ བཅཅམཅང་ཡ་ཆང་།།་༢༠༦༣༡༣༢༣༢༡:༣3:5255ྟ352:255251ཿཿ 
༈ པཔ 


ཐོ ཐའཐ་ཟརཁཐའོ་ཁབཐཐ་རཐའ་ཐག་འཁག་་་མ་ སོ་ 
༦༽། སྔངཾརདུཿཁཤམཏྲིགགྲཱཱཙྷྟཏནབྒརདྣགནྡྲབཧར་ཏེ་སྨ། ། 


དཱ 


! དམ་ཆོས་སྲགབསྔལ་ཞི་བེད་ཀྱིག ཁུངགས་ངབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རྒྱད་སྡེའི་དུམ་བུནིནཔ་ཆེའི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། 


༠༧སསབསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསམསསསས་ས་བ  བ  ྫབྫ འའའོས་སས་པ་ 











༄། ཉྱྱགརསདདུ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྲུཧཾ་ཨཿནཔནམ་ཧཱཏྟཱཁྟཏཱནཱས། བོད་གདྲད། ཨཱལི་ཀཱ་ལི་གསངབ་བསམ་ིསམི་ཁུབ་པྨ་རུ་ཀང་ཆེན་པོའྱི་དུདཀི་དྲུམ་ཐུཅེས་བྱབ། བཅོམ་ལཱན་ 
ངས་ག ས་བའི དགཔོལ་ ཕུ ག་འཚལ་ལོ། །རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུངགྱི་ཕིམོ། གསངའའེ་སྤྱི་མཛོད། མན་ངག་གི་ལཱེའུ་མིག །སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་རབ། དྲམད་བདུདྱའེ་ཐག་པ་ལྟབུའ ཨཱལ་ཀཱ་ེ་གསངབ་བསམ་ཧིས་མི་ཌབཔྲ་རུ་ཀྲུང་ཆེན་པོའི་རྒུདལེའུ | 
ཏིུཝ་བཞི་པ་ལས། ཞམསཨ་བངས་པའི་ལམ་ལ་བསྟན་པའི་ལེའུཟུང་ཕྱུང་པ་འདེ་ལ་དོནརྣམ་པ་གསུམ། མདོརབསྟན་པ། རྒྱས་ཕ་རབཤདཔ། ལེཊུའི་སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོརཅིག་འུས་པ་དད། དེནས་འདུས་པའིའོད ། 
ཀྱིས་ལམ་་ཉམ ས་སུ་བུངབརཧྱཁ་དུང་ཤུལ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེགང་ལགས། (ཞས་གསོལ་པ་དང་། ཧོགཔས་ལྡད་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལབོར་ནམས་ལ་བ ཀའ་སུལ་པ། གསང་་་ 
སུགས་ཟབ་མེ་བདེབའི་ལམ་རྟེདནས། །ལུག་བསྡུལ་ལམལ་མདོནཔར་དདཔ་སྤོངས། །ལན་རབ་ཟབ་མྲོ་དྲ་མྱའེལྭསཱ་ཧེདནས། །བདབའི་ལམ་ལ་ཆགས་དང་འཛེན་པ་སངས། །རངསམས་བམར་རྟོགས་ 
པའ་ལམ་ནདནས། །འབད་དང་ཙལབ་ཐསས་ཅད་གངབརྱབ། འཞསབཀའའད་འཔ་དང། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡཱར་ཡང་འཁོར་ྱིས་དྲིས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་གས ང་བའི་བདག་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ° ལ་ཏོ། ! | 
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༠། 


པས་ལནཱརྒྱས་པརགསུངས་པའོ། འདིལ་གསུམ། དབང་པོ་ཐ་མ་ 


ལམ་མོ། 





།དང་ཕོ་ལ་གསུམ། ཧྔོན་འགྲཾ། དངོས་གཞི། ལམ་ཅྱི་ཡན་ཡགགོ། །ཨོན་འགོ་ལ་གཉིས། ྤིའིསྔོནའགྲོདང་ བཀའ་སྩལ་པ། སྙིས་བུདམ་པའྱེད་རྣམཱང་ལ་ཉོན། པོ བྲམ་མཉེས ་ཤིང་རང་གི་རྒུད་སྨིནནས། 
བཤིབ །དབེན་པའི་ག ནས་སྲུ་ལུས་བྲ་་བབསྩང་། །བདེ་བའི་སུན་ལ་ས སེམས་བསྟེད་བྱས ཞས ནི། བླ་མརྣམས་དང་དཀོན་མཆག: མཆདཔའི་རེས། དངོན་གཞི ་ལ་བཞི། ཕུམ་དབངབཀྙེད་རེམ གྱི་ལམ། 
རྫོགས་ པར་པྷམ། ཆོད ངབམདདང་འུས་ཚ་རབ་དང། དང་། གསང་དངདྒ་དངདང་གཏུམ་ཆོའལམ། ལུསྭ་ྱི་ཝུ་གསུམ་འཁོརལ་༔ རྣམ་པ་བཞེ། ཞེ། ། རླུང་གིས སཱཔལ་གཏུམ ་མོའིམེ་ཡེས་་ 


་ཡེ་འཁོཔལྤ་ཧས བསུས 
།ཁམས་ལཱའིདཔས་མ་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་ུགས། 


ཁས༡༡-༡-༡མ.ས་ཉ་༡རསིོྐིཾོ་ རརར" རྱ་འ་དང་འབབར་གཁས་མཆཆན་མར་འ་རཆ། 





རར བཟའ ་ཡཱན་འདས། གསང་སཱགས་བབ་མོའི་ལམནིགང་ལགས། རོའི རྟོགས་པ་དོན་ྱེ ་ལམནི་གང་ལགས།  ཞེས་ཞུས་ པ་དང་། དལྭཀོད་ རི དོ 


གློད་པགས དྭཔགསཐཔ་མོའི་ལམ། དབད་པོ་འབྲིང་པོ་མོས་གུས་ཏཀིས་ལྔམ ལྔ་བཀྲོད་པ། ལམ་ར བླམའེརམ། དབངཔ་འབགཞུག་ཆ་སགྱ་ཧཆེ་ནཔོས་འྲབསཐུལ་སྩོར་བཏོས་པདོན་གྱིཌ 


།ཤེས་༢སཡེ་ཤེས་མ3ོགས་བྱེད་ཕཾ་ཉའི་ལམ། །མཚན་འནལས་ཉྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྐེད་ན་ཡང་། །བདེ་བའིའཁོརལསཏོན་མོངས་ལམ་དུགཞུག །བཞིབཕྱག 











གཆེནཔའི་ལམ། དོནདམ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལྟ་ཞེང། །ངངངུ་ཀོདལ་རྟོག་པའི་རྣ་གདརབཅད། ལམ་རྱི་ལན་ལགལ་རྲུག །སྒུཐུས། སྒྱ་མའི་ལུས་བསྒོམ ˆ“ རླུང་ལམ་འཕོ་བ་སྦངས། ཐོངའཇུག །རྣམ་ཤེས་གྲོང་འཇུག །འོགསལ་“་ 
ཟཾ འོད་གསལ་བཟུང་བ་དང་། རྨིལམ་ །རྨི་ལམ་གདམས་པ བརདོའིགདམས་པའོ བརྡདའྲི་གད་པརྐགཞོམ། ཁབྱསདེདག་ཐམས་ཅདལྱྱའ་་མའིནལའོ འདིདག་ཀུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱཾཔ་ཤིས། མ་ཤེས དང་པོའ ›ི་ 
ཀཾ ༣ཐ་ཡགསུམ། 3བག་ད།བྱེད་པ་ེན།ཀ་བྲལའབགུརལའྱོཔོ།།དངཔ་ཡ་གཞིས དམང་བླཔབ་ཏནནའཐོབེོལའགསམ་ནདྲག་བདད།། ལ་ཆརབཟབམློབ་མའི་ལམ་ཐུགསནས། །དྲུནཿན་མཉེསྱ་བས་བུམའི་བཀའ་དིན་ཞུ། ནལ 
རཾ རངས སུལ མས་པརབསྲུད་བའོ། དབེན་པའི་གནས སྲ་ ཐུནབཅིའེ་རྣལའོཿབྱ། གཞིས་པ་ལ་གཉིས། ལམགྱི་ཆིཔསསྙི ༣བསུནཔ་དད། རྗེས་གནང་ལུང གྲི༩ ད་པ རཧྲེ གཏུ རྟ ནཔའོ། ི དང་པོ ལ་སྤིརཝ གས་ལམ སྩོ ཀེ ཐོར ལ་དཀའ་ཐུབ། སོང ལམ་རྗེས་བནད་ 
གསོལབ་ལཱ་ལ ཡི་གདཔ། དངོསྦ་གུབ་འདེལ་སྱི༽འུ། བློ༥ེ་ཆོའདིསི་འྱུང་། སྣ་དག་མི་ལ་མེ་གཏད། གཱསངབ་མཆུ ༢ཨི་འདོན། གོས་དཚལ་མཚན་རཱ་ལ མི ཕྱརབའོ། །སཾམ་ལམ་རྡོ་སོམས། ཆར་ལམ་བྱབ ལ་ལོ། |དྲེཐམས་ཅདལམྱ་རི་ཆིངས་གསུམ་རྱིས་བསྡུས་ཏེ། སྟོརབ་སྩྱབ ས་འགོ་་་ 
ངི ཉེམས་བསེད དངོམ་གཉྱི་ཆདལ་བླ་གུར་ཡུགས ། རྗེས་ལམ་བྱི་ཚན་ཚད་བམབྱ་བ་དང་བཅས་པ་འོ། དང་པོ་ན ལྕགཊའགྲོ་སེམས་བསྩད་མཆེདབཉེ་ལནོ་ལམ་གདབ།  གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྲགསཔ་གླུའི་འརྔོད་ཚུལཡིགེའི་ལསཁྱེ་བ །ཨྭཀྐ་སཱགས་ཀྱི་འཁོད་། 

ལོས་སྣང་གྲགསདྲན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྦང་ཞིང་རང་ལ་བསྟེམ། - དབཔཤགིའིདམིགསཔའི་བྱདཔནཡའོརཡབཞི་བསྒོམསཔས། གནས་བཞིའི་ཡི་གེ་རིས་པར་གསལ་གདབ་ལ།  །ཕུ་གསུང་ཐུཀསདང་ཡན་ཏནྲྲིན་ལས་བསྒྲུབ། ཅབརོ་ * ; 


༡ ༄༅། །སྤོདཀྱི་ཁྱད་པདམཉམཛེས་ཀྱི་ཡག་ལེན། སྤེམས་ལ་བཀྟ་ཞིང་ལཱ་སྭངས་བསུརནས ཀྱང་། རྟག་པ འྱི་སད་བཅད་སམས་ཉྱི་ངོབ་བའུ། གསུམཔ་རྗེས་ཀི ཚརཆདབསླབ་བྱ་དང་ཐཅས་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་སེགས་ལས་ཤེས། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། རྡེསགན 

(¬ ངེ ་མའི་བྲུ པྲ ཀི སྱེ ་སྤོར་པ་ལ་བ། བ་ བངབཞེ་ལམ་ཁེར་ྱི་པའེ ཤི ; ༽༤༽ ` ་༦ .. ... ༤ ,༤ ` ཁ„ རར +¥+- ༠ཧ.༨¿ ༽. "༡ + ། དས ༠ ༡ ¢ 
། ཧུ གཏྱད་པརབླ་མའི་ཐུགས་དམ སྩུལ་ལུག བཀའུ་སྟོན ཨཱ། ༄བ་དབངབཞ་ལམ་ཁྱར་བྱ་བསྟན་པ། གསང་པའ་སྭང་པ་བླམ་སྦྲབ་པའཾ་སྲགས། །ས་ཡ་གཅིག་གིས་རེག་འཇིནགནས་སུ་སྭལུ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ དབང་བཞེ་ལམ་ཁྱརམཆག་གི་སྭིང 
 པ་འུད། །ཚསྦྱ་ཧུལ་ལུབོར་ལ་བསརབ ཡང ། །ཆ་གསནམས་ཀུནཀི་དབུ་དང་ཞུབས་སུ་དབང་། །གྱ་ར་བཞི་ཡི་སོན་ཏན་ཐམས་ཅདབ་སྤེད། ཚོགསལམཅིབཉེནཔ། གྲུ་དུས་ཏི་ཞསཔའི་ཡིག་འབུ་བཞི། ཆགས་་་ 
ལྷ ལམ་གཅོདཔ་བསྟནཔའི་སང་པ་འདི། །བཐན་མོའནི་ཆནཕེང་བའི་ལགས་ཡིན་པས། །བ་མའི་ཐུགས་དགོངསྱ་རཚོའརུ་ལ་འྲཐང། ཟུའལས་བིབེནནི། སི་ཏིཔ་ལ་ཞེས་པ་༣་ཡིག་འབུ་བཞི། །སྣུར་ལམ་གཅོདཔ་ཤེབའི་སིང་པ་འད། 

དྲང་སྲོད་མཆོད་སཱཾང་སྣྲབ་པའི་སུགས་ཡིན་པས། །ལམ གྱརྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ བག་མེད་འཕྲེལུ། མཐོང་ལམྦ་ཀི་བ ཧེན་པོ། ཇི་ནོ་མི་ཏཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བཞི། །མཐོངལམ གཅད་པ་སྒུབ་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །བུམ་ཐེ་གཅང་མྔབུས་ཤ་་ 
འདིས། །ངམཉམཆདཔོཏད་པའི་རྟག་པ་ཨཱངས། མཐརལསྱི་བཏནཔ། ཤུབུ་ཀྲུ་རུ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུབཞི། །མཐར་ལམ་གཙོདཔ་སྦྱོརབའི་སྙིངཔ་འདི། །དེདེདཔོན་ནོར་བུ་ལེན་པའི་སཱགས་ཡཾནཔས། །རང་གཞེན་ཐམས་ཅད་ 





ུར་དུ་འོ་བརྒྱ་ཧོད། ཐོག་ཆོགགི་བཞེནཔ། ཧུབ་ཏད་ཏེ་ཞེས་པའེ་ཡིག་འབབུ་བཞི། །བསྟེན་རུབ་ལས་སྤྱོར་སྤོགཆོག་ཧྲིདཔ་འདེ། །ཨུ་པ་དེཤ་གསལ་ཟྱེད་སཱགས་ཡན་པས། །རིགཔ་དངས་པའི་ཏུན་འབྲེལ་ཐམསཅདའུཆར། བོ 
ཤཱ བཤོབསྟེན་། །ཨུ་ཝི་མ་ཡུ་ཞེསཔའེ་ཡིག་འབ་བཞི། །ཤེསརབ་བཧཱདཔ་སྤོ་བཞིའིསྐེངཔེ་འདི། རྒྱལ་ཆེནབཞི་དང་ཀླིང་བཞེ་འསགས་ཡིན་ཕས། །དཔལ་ཆི་བེའའི་གསང་མངོད་རོལ་བུར་བེད། འགེགསསལྱའི་བཅེན་པ། མ་ 
|# ཁ་ལ་ཝོ་ཞེས་པའེ་ཡིག འབྲུ་བཞི། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་འདྲེན་སྒབ་པའེ་སྙགས་ཡིན་པས། མཆམས་ཀྱི་གྲུ་འདོན་ལམ་ལཱའེབརཆད་སལ། (།འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སཱེངབོ་ཡིན། ཉིན་འབེལྱ་གི་བསྟེནཔའོ། _ པཉ་པེ་ཀར་ཡིག་་ 
༡ དུག །ལམྱ་ཧ་སག་འཛིནརནའཐེལ་སྤྲབ་པ་འིག་ཀེ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརནམའི་སྔགས་ཡིན་པས། །སྒྲུབ་པའེ་གདན་ས་བཟང་པོ་ནནཔར་བྲེད། གསུམཔྱ་བལཁབས་མུའཤལའགཞནམིདོ་སན་སམཚགས་པ་སབིཞིན་ལསད 
£ བུ་དྲུག ། སྲག ཞནརྟད ངི །ྦ ་ུ ༄ -- ང་པོ་ལ་བཊི ང་གིས་སྲུབ་པའི་རྟན་ ང། བདྡོར་ མས ་པའིསྲི་པླའོ་། ངང་པ ཁྱ 
»= །དང་པ་ལ་གཉསིས། གདང་གྭ་བུཔ་༨་འཏྣད་དང། དནམས་བསགས་པའེ་མི་མཆག་དད་པ་ཅན།གང་ 


སི ཐང 


རའ `༦. ༠༩༽༣ བཱ ངེས ཆེ ཆེའཾ་ངེ་ 
བཅས་པ་སེ་ཤུགས་ལས་བསྐན་ཏོ། ལཾ གསུམ་པ་དབུང་པརབ་རྟགས་པ་དོན་ཆྱི་ལམ་ལ་གསུམ། ཧནོ་འགོ། དངོས་གཞི། ཇེས་སོ། ཟད པབ འི ། 
བསྒབ་པའི་ལམ་མོ། །འདི་ལ་བཞེ། ཇེས་འབུངདག སོ་བའེ་སམས་ཀྱིས་བྱ་ཚོན་པ འལམ་ལ་འུགས། རྤས་གུས་དང། ཆས་པ འབུན་རླབས་ བསྒྱ་རས་དངས། དངལ ཇལ། བྱང་སེམས དང་། བྱང་སམས་བ ན་པོས་འགྲེ་བའི་སྡུག་བ སཱལ་སལ། 
དམ་ཚིག་གི་ལམ་མོ། ངེས་པའྲིབོ་ལྡན་ཐ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ཐཞི། ཤཾསརཊ་ཀབས་ཟགབཅད་པ། ཙུ་བའི་ཤ་མ་རབ་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ། ཐབས་གྲསས་པས་ཉམས་ཁྱུ་ཟངབ། ཐིརམ་ཐལ་བའི་རྟགས་པ་གོང་དུ་སློར། གགས་ 


8 ༄༅། །ེལ་དབབོས་ཟདོཔས་འདོནཔག །སངས་རས་གཤིས་པ་ཡིན་པརངས་ཡུངརོན། ཚགཆག་གེབསཊྱབབཆུལ་ལོ།ཇོ་བྲོ་ཤིས་རབརྟོགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། གྱསམཔ་གཉིས། འཕྱ་ཆངཚདྟནཔདད། མོ་འགགསྟ་རྫོག 
༦ དང་ཡོན་ ཏན་བགྲོད་པའེ་ཤུལ ེ དེལ་བསྔགྲ་པ་བརྗོད་པས་མཇུ།བསྡུ་བའ ད ལྔགསཀྱི་ཁྱད་ཆོས གསེབ་ལམ ངོ་མཆར་ཅན། ལར ཟབ་བམའི་ཁད་ཆས་མ ཞོར་བས། །ཕྱི་འྤབས། རྣམས་ལ་ཕན་པར་པས ཡུང་སྙེན། །ཞེས་གསུ བསནས་་ ་ 
ྦ གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གཟིགས་སོ། |གསུམ་པ་ལེལའེཧྐབསབསྡུ་བཞི། ཨཱའ་ཀུ་ལགསངབ་བསམ་བས་མ་བབ་པྱར་ཀུང་ཆེན་པའྱ་དུད་ལས ། ཉམས་སུ་བངས་པའི་ལམ་ལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྭེ་བཅུ་པའོ། ལ ཡེའུབའྭཱ་བདུན་ 
ྒ £ པ་དབང་དང་དམཚིགགི་ལྱེའ་འདི་ལ་གསུས། ཤུས་པ་དང་། 'ཱ་དང་། ལྱའུའི་སྐབས་བརྔུ་བའོ། {དང་པོནེ དནས་གས དབའི་བདག པས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན། ལཱ འདས་ལས་དང་གསཱལ པར་ལྗན་པ་རྣོམས་ཀྱིས་ 
ཧཱུད་ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའེཤྲིར། དཀྱིལ་འཁོན་ཆོག་དང་དམ་ཚེག་སྲངམ ཆམསྤ་ཧུས། པར་བཤདད་གསོལ།པདང། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀླེངག་ཞིས་མཚམས་སྦརབ་དང་། བྱ་ངང་པའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུད་དེ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ 

འའ དུབ ར་སྣང་ ལ་སྙིལ་ཀྲུང་མ ཛདནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ སྲུལ་ཏོ། །ལན་དངོས་སོ། ད འདི་ལ་བཞི། གསང་སགས་ཐུན་སོང་བའི་དབང་བ ཡུར་ལགས་བསྟན་པ་དང་། ཤིན་ཏུགས ངབའི་འ།འཿ རྣམས ད་འ ཉེན །ཤྱི་འབས་ ལ་ལྡན་རཾམ་གྱིས པ 
སཱིན་བྱའ་ཤྱེར། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གི་གེགས་བམ་དབང་གསུམ་བཤད། །སཱདོ་བཅུད་ལཱན་པའི་དཔོན་སྲཾབཆོགས་པ་དང་། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡེ་བྱད་བསགས། བསྙེནཔ་ཐེམ་ནས་དུས་བབདད་ལ། 






7 གདམས་མཛོད་ཞྱི་བེད། 


༣ ༦༨༠༢༠༨༨༨༡༧༦༧༥༠༦༠༠༧༥༦༨༢༩༧༧༤༧༠༤-༠༧༧༢༤༦༡༠༨༢༠༧༢༠༠༧༧༢ཟ༢༠༦༤-: 


\)©$\༽2 


ད ཅེ 


སྦཅོགྲཟིག་ཚོན་དང་ནེ་ལ་གོནོབཱ། །ཕྱིནས་གསོལ་བགདབ་ཅིང་བརཆདྲདི། །སྤོབ་བསེདལ་སློབ་མནངདུགཞུག །ནང་པརདཀེལ་འབོརྲབབའི་རིམ་པ་ཡང། །བྱབའྱི་དུད་ལ་ཕྲོ་བངཔྨད་སཱེ། །ཧཱདཔའི་ནུད་ལ་འཁོར་ལོ་ 
འབཔ་ཡིན། ༽འའུ་བད་ལ སིང་མིང་ཆརྱབས། ཆས དབ ་ི་ིོི་ུད། | བུཆདྲཊམདདདམེདམངེས་པ རྲ་བ། །མཚན་ལྡན་ཐུམ་པ་དཀྱི ལ་འཁོར་དྭབུས་སྲ་དགང པི ལ་འཁོར | 
ཛས་དང་མཆོད་ཚོགས་བཟང་པོ་བཤམས། །དདུན་པྲོ་ནམ་པར་དག་པྱ་བསནས་སུ། །ལྟ་སངསྱ་བ་ཞིང་སུང་བའེ་འཁོརལ་བསྒོམ། །དཀྱིལ་འཁོརགང་ཡེན་ལྟད་སྙན་དྭངས་ལ། །མཆཅདབ་རད་ལ་ཇྫ་རུང་བླཟས་བྱ་བ། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕབ་ལྱ་འིནྲ་གིས་བརབ། །སློབ་མས་ཡོནོཡུལ་དེནསགསོལ་བ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤརདུབུམ་པའི་དབང་བདུན་བསར། །ཉེང་འཇོན་སགས་དང་ཆོག་ཅི་རིགས་ཡིན། །དཉིལ་འཁོར་ལཱ་རུགསང་་ 
བའི་དབང་གཅིག་བསུར། །དངོས་དངདངས་མིན་ཏིང་འཛོན་གང་མོས་ཡིན། །དཀིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་གསང་བའེ་དབང་གཅིག་བསྐུར། །ཏེང་འཛིན་བར་དང་ཛས་དབངགང་འཇོམ་ཡིན། །དཀེལ་འཁོ་བང་དུབཞི་པའི་ 
དབང་གཉིས་བསྙུར། །འདི་ཡཾ་ངོ་སྤྲོད་རྗེས་དང་རང་ཁ་གཉིས། །བརྔ་དབང་རྗེས་དངཁྱད་པརབ་དག་གསུམ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཆིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འག་ཚོགས་ཀིས་མཉེས་པརྱཔ། །ཆོས་། 
ཧེང་ཞིང་སྒོང་རྣམས་ལ་གཏོའོ་མ་འབུལ། །ལྷྕགམས་ ཐུང་པོ་རྣམས་དང་བནྣ་ནམས་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲསས་ལ་བསོ་བ་སྒོན་ལམ་གདབ། །ལྭ་དདབྲམ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར། །་ སང་བའི་སང་པོ་གཅིག་ ༤ 





༧༨ ཤོ །གས་དོན་རམས་འགྲུབ ༈¶ ཁྱད་པར་འཕུགས་པའིདབང་བསྐུར་ལུགས་བསྟན་པདང་། (ཨོ། ཿཧིཿདྲཾ ཤེ ཤིཿརཔབས་ལབང་ཕར་ དཱ ངཱ ལེ 
༢ ། །།དན་ནྣ་མས་འགྲུག ༈་ ཁྱད་ ཡུར་ལུགས་བསྟན་པདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཱུཾ། མཆོག་གི་དབང་བསྐུད་ཤྱིན་རླབས་ཁྱད་པརཿན། །ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐརབའི་ཆོག་ཡང། །དཔྐེན 
ངི ལ་ས མ་པས ནསྭ་ཏང། །རོད་ས་གཞིའི་ཧང དུ་གྲེགས་བམབཤམ། །རི་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་བྲི། །མཚན་ལྡན་བཱན་བདུད་རྩེས བཀད་ནས ཀང། །གླེཾགས་བམ་དབུསཨུ་པྱེན བྱིབ རྭགུལ་བཀོད།། 
„༩ ༨ @།ྕ་ཡ་བྲ་ལ་ས། དེན ན་འབར་བའ་གདན་ལ་དིམ་པས་བཀོད། །དུད་ཁཾདྲ་ཛས་དང་མཆོད་པའི་ཛས་རྣམས་ཀུན། །ཐ་དའཾ་མེད་པ་ཐ་མ་བགྟོརྡ་ནས་ཀུང་། །ཚོགས་དང་གཏོརམ་བཟང་པོ་བ ཤམ་པར་པ།། 
^ དཱནསྭ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དངཔཅས། །བརྒུད་པའྲི་བུ་མ་བཅས་པ་གདནྲདངས་ལ། །ལྷདང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མོས་པ་ཡེས། །མཆོདདང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་ཐྱ། །ཆོགས་དང་གཏོཿ མའི་ཟིན་་ 
རུབས་ཐུས་ནས་སུ། །རྡོ་ཇེབཟླས་པ་ལམ་ལཱའིབསྙན་པ་ཕུལ། །དེནས་གློབ་མྲས་དགའ་ཞིང་གུས ཡའི་ཀློས། ྲ ༣ རིན་རེན་མཛེས་པའིམལ་འ་མསན་ 


སི 


ག་ལ་བ ཤ༽ ༦ །གསེར་གཡུ་རྟ་དང་གང་པོ་ལ་སོགས་ཕུལ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མངལ་ཕིས་ནསནི། །ཡུག་འཚལ་ 
ལེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །བླམས་ཆོས་བཤད་ལཱོབ་མའི་སྤྲོབ་བསྙེད། །བརྒྱུད་པའི་བཤར་གདབ་སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེདཔྱ། །དྡོན་ ལྦ ། རུ ཆན མཇངས་པའི་མ། ཡཱ་ནསན།  'ཕྱག་འཆལ 
གཞད། །རན་ཆེན་གླེགས་བམ་བུམ་པའི་དབང་བཞི་བསྡ། དབ ཤོ ྲགདདས། ད་བ སའ་བ་བསདྲབ། །དན་དམ།་པྲེས་བྲལ་ལྷན་ཅེག་སྤས་པའི་དན། །དབང་བཞི་ཚིགས་པ་ཨུ་ལི་ཀྲལིའི 
. གགཞྲལ་ དབངབཞ་བཀུད། །བརྟན་པར་བྱད་པ་ལུས་ཀྱི་ད་མ་བྲཀུ། །ཐད་པའི་བདུད་རྩེས་གསང་བའི་དབང་བཞེ་བསྐུད། །བརྟན་པརབྱདཔ་རྒྱལ་བའི ཐུགསདམ་བསྐང་། །ངོ་སྤྲོད་ཐབ་ 









པས་གསུམ་ པའིདབངབཞེ་བསྐུད། །བརྟན་པརྱ་ཟེདཔ་བརལ་གོབ་བངས། །སུགས་ཀྱིས ལུངནོད་ཆོག་གིས་དབང་བ བསྩུར། །བརྟན་པར་བྱ ༨བྱདཔྲ་བམ་རང་ལ་བསིམ། །འཇུག པའི་བསླང་བྱ་དྡོན ྱི་ གདམས་པ་གསུམ། ། 

( རྒལ ་འབྱོར་རངས་གསུམ་པོ་བསུང་དུ་གཞུག །དྲེན་ཕྱག་བླངས ་ལ་ཆོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལ་བསྐོར། །བཀའ་སྲུང་མཉེས པདབ་་ ˆྱར་གཏོང་མ་ འབུལ། །ལྷག མ་མསྤྱ་ཀླི་འབུང་པོ་ཚིམ་པརྱ་པ། །བག་ཤིས་བསབ་སྨན་ལམ ་བཏབ་་ 
རྨ ནུས] ཀྱང ཆེ་འདྲི་ཀོས་བཏངླབ་མའི་ཐདདུ་ལུཁོར། ལཾ རྩ་བ་རིག་ ་པའི་དབང་བཀྲུར་ལུགས་བསྟན་པ་དར། ལུན་པའི་ཞབས་ལབཏུད་ཅིངགསོལ་བའདབས། །སཆཾག་ལསོགས་སོན་འགའི་ཆོག་ཡིན། །བླ་མའི་' 
་' དྲིན་གྱིས་ངོ་སྣྲོད་གནད་དུ་ཕཾག །སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི ཀྱཾདངོས ས་འཛིན་ཞིག །ར་བྲལ་རླུང་བིན་ཁམསང་འདཱ་བརབྱེད། །གདེན་པ་དྲོད་ཀྱིས་ ཉེན་མེངས་ལམ་དུའ བུང་འཇུག རྟོགས་པ་རང་རིག་ཁོངནསསད། ེ 
བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་དབངབ སེམས་ལ་ཝོགས། །བླམ་མཉེས མཛད་དེ་ཡིས་ཡི་དམ་འགུབ། _ །མཁའའགྲོ་འདུ་ཞིང་ཆེས་སྩོང་ཕྲེན་ལས་མཛད། །གཏོར་ཚོག ཆོགས་མཆདཔའི རྒྱལ་པས་བླམ་མཆོད། | ༣ དམ 
ཚིག་བྱུང་མཆོམས་བསུན་པནོ། གཞན་དུབ་ཤད་པའི་གདམས་པྱ་ཆ་མཚོ་ཉན། །མཁས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་མོད་ཅིས། །བཅུན་པར་འདོདན་ནྣས་སིན་ལིག་ལ་འཛེམ། །སེམས་ཅན་ ཡུན་ལསྭཾས་བཟྲི་བཞིང། ེ 


བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་གཱི་བོའིགཤུག་ཅུ་བྲངས། །སམས་ཀྱིས་གཡོ་ ྦཞེ་འདད་ཕྲངས་བདང་། །དེན་མེདབ་པ་ཐམས་ཅད་སུངས་པ་ལ། [དམ ཚག་གཙང་ཤསྱ་་དབས་ནམས་ལ་སྣ། ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གསུམཔ་" 








༽འ འིས ་བས་ ༠ ༨ མས 5, = „ དད ' 2 7༢ 2༨ ༡¬1* ༼ ¶ 2 ° ༡༽ ༡” -༽ > ÷ 2 ༨ ཤན་ ༧ ༡༢། ༼༢༤་ ༦ ། - ¶ ༡ 2( ༡ ༩-- ༠ [༨༨༢ ¬ . | ། 
།ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བནི། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསང་བབསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ པྱརཱ་ཀུང་ཆན་པོའརྒུད་ལས། དབང་གི་རམ པ་དུམ་ཆག་དང་བཅས་པའི་ལྱའུསེབྱཅུ་བདུན་པའོ། ༈ ༢ེའཉེརགསུམཔ་གྲིངཔོ་དོི་མན་ངག། 
„ ༠:༢༨ ཾ དཱི ° འཛུར། "༩ ༩༤༠༩ ༽ ༥. .(༤༽„. „ དལ" ༨ > ༡ ོ ༽༣༽ ༄- «༨ \ ྦ 
དྲན་ས་འདུས་བའའ རྩ་ཡཾས་གུས་པའ་ཐལ་མོ་ག་ གདང་པཱཱ་པར་ལྷར་ཞང་གདུང་བའ་ཤུགས་ཅསའད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། [ཉི་སྟེན་པའི་སྭོནཔ་འཅོམ་“ 
དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས གཱེངགཞིས་མཚམསལྕངབདང། འནངེསསོ། །དང་པོ་ནི། (ཏྫོ 
(༤ 


སོམ་སེ་ྲཡབགེལ་དམ་པའད་པ་དདག༥ ཞུས་པ་དག ལནདང་། ལེའུའི་སྐབས་བསྡུ་བའོ། དདཔོ་ནི 
ལན་འདས། །སླ ཆོགས་ཐེག་པའི་དནྣམས་རབ་གསུདཔ། །ཅོལ་མེདདོནྱསི་མཐད་ཐུག་ལམ་མཆུགད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་ཅགརྣམས་ལགསུངས། །ཞེས་གསོལ་བད 
! སྙནནམ་མཁའལ་གཟིགས་པས། སངསརས་ཧྱི་བྱེན་རུབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་གཡོས་ཤིང་། (# 
ལཱ་ལྒེམ་སོདཔ་འབྲས་བུ་རྣམ་ ་པ་བཞི། ཐདདམེདཔརཉམས་སུ་བླངསནས ཿ 
ཁ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སཔགའེ་ཁེ་ལ་སྐུ་དང་པར་བྲསངས་ཤིད། [ཐུགས་བརྩེ་བཆེན་པོས་འདུས་པའེའཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ 
¡ ༡ང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཡིས་གང་པདཐུརནས། བར་སྣངལ་སྨ་འདི་གདཅེས་གགས་ཏེ། ༡ཞདཔོས་ལགཤས། མདོར་བཉན་པ་དག ཉས་པརགསུངས་པའོ། །དངཔོ་ནི 

ཀང་ ཊི ཕོ ༦ - ༨༩ ༨༥ ་ལྐ།་ རོར ༠ ༨ ¢ ¬ ༠ ༠ ༠” ༩” ༤༨`༽ 0 ལུ 

བུས ། སལ་རབ་སོལ་ཤིས་ན་ཇོགས་སངས་རུས། །གེང་དོན་ཅ་ལམ་ལངེས་ཤེས་བསུད། ཞེས་ཐགས་པ་ལ། སཱལ་བདལནཔ་ནམས་ཅིས་ཐོས་ཏེ། དག་བདདདདས་ྟནའཁརདགོདཔགཅག།རྱུར་ཏོ།།གཉསཔྔམསཔངགསུས 
ཁ་ལཱ། ལྟབྱ་ཆས་པརགསུས་པ་དག དནས་མཁྱན་བཞེནདུ་པི་རབས་ཁྱི་དོན་དུགསལ་པ། ཙེ་བཅམ་ལཱན་འདས་ལྟ་བ འ་རིམ་པནིགང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ག ཉིས་སུམདཔ་ལས། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 


ཏྲ 
` ངེ་ 


༥ 


༨ 


༧ མཚོར པཿ 


༤ 


གཉིསསུ་མིངདུ་བཏགས། །དོནདམ་གུནཇོ་བགཉིས་ཉི་རིམ་པ་ལས། །ག ཟུང་ངང་འཛིན་པའིརམོ དུམཤར། །སྭངསྲིདའཁོར་འངས ཆོསརྣམས་ཐམས་ཅདལ། །རངགར་སྩདཔ སཱེ་བོལཐུཝ་པའེ་ངོ། །ཡདམེད་ཏོག་དཔྱོད་མུ་སྟེགས ་" 

འཁལ་པའྲིབ། །དངོས པོརའཛིན་པ་ཉན་ཐོས་དམན་པའིརི ཊ། །གཞསའཛེན་རང་རྒྱལས མི་བིན་པ་ ཧེ །བདེནའདོད་ཛུན་འདོདསེམས་ཚ མ་འདོང་པས་བཅེངས། །སྐྱ་མར་ཁས ་ལེནདབུམས་སྩོན་ལི སངས། །ཁས་ལེན་མདཔའེཐ ལ་ཐ 

ཏོག་གེ་པ། །ལཱརུ་འཇིནཔ་འདེ་ཡི་ལཱ་བ་ཡིན། །གསུལ་བའཇིན་པཤམགཆེན་པོ་ཡན། ཏོན་མོངསཔ་བར་དདདཔ་སྫག་བྱསཔརུ། །གིངཔའིདན་འཆོགགེ་ལབ་མེད །བཇོྲབལ་ལྷནཅིག་སུས་པའིཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སླེབཔ་ 
ཤགཔའི་ལགརྗེས་དང།  །རྟོགས་ལཱནཐཿའིཕྱིནྡ་རླཔ ས་ཁོན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེནཔ་མངས་པར་ཤེས་པརྩབ། ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་དྲང། སྒོམཔརྱས་པརགསུཔཔཕད༨། ཡང་གསཾལ་པ། འཅོམ་ལཱན་འདས སྩམ་པའེ་རིམ་པནིགང་ལགས། , 
བཀའ་སྣལ་པ། ལྷ་ཚོགསགཟུགས་ཅན་པཔགི་ཡིད་༢ས་སེས། །ཡུས་དངསེམས་དངཡུལ་དངྲསངབ་ཀུན། །ཉེནདང་བནཔའྲི་ཚུལདེའི་མདསན་མསལས། །བསྩེདདང་ཛོགས་དཔཡོངས་ཇོགས་ཕྕུག་རྒྱཆ། །བཀྲོམ་དུ་མེད་པུ་བམ། 
ཆིན པའི །རྟཾགས་པར་གྱུར་ནཅེ་ལཱར་བྱས་ཀང་མཆེ། བློ སྒེམ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་འབོར་ཤ་ཐང་ཆད། །རྟོགས་པའི་ཆེད་ངུ་སྒེམ་པ་ཐ བས་ལམཁས། །དངཾས་པར སམ་པས་ཉོན་མངས་མི་སླང་སྭེ། ད དངོས མེདབལོམ་་་” དྲ 
པས་ཇི་ལྟར་ཡན་ཏན་རྒྱས། །གཉིས་འཛིན་བསྲོམ་པས་ཐེ་ཆོམ་དོན་མི་འགྲུབ། །གཉིས་མདདེན་ལ་ཅཾ་ཡངབསྒོམ་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབསེམས་ཉྱི་འཇུག་ཚུལ་སྟང་ཞིད་ལ། །བལྟ་ཞིང་ཀློདད་རང་སརབཞགནས་ཀྱང། _ ། = 


༄༅།། །ལྭཱ་སུངས་བསྩུར་ཞིངརེག་པ་དྭངས་སུ་གཞུག། ཝས་པགྱ་བ་ཐམས་ཅདགཏོང་བརྩབ། །བསམ་དུམེདཔ་ཏོགས་པའི་ནམ་མཁའལ། །བརོོདདུ་མེདཔ་བུགསྔ་འེཉིམ་ཤད། །ཐེཚོ་མྦབལ་བརོས 
ཤིསཆེནཔ་འདི། །བུམའིའིྱསེསང་ཡིག་བདནས་པདེང་ བགལ་པ་བ ཉམསྭ་མྱོད་རྒྱས་པརགསུངས་དང། (ཡང་གསེལ་པ། ༦མངྱ་རྱང་འདེ་ ་པནེག བལགས། ༢༨ ངཱ ཐོ དདམེད་པའ་བ་དང་ 
 རཱདཱ་འདི། །བལྟུར་མེད་པརབླ་མས་ངོ་སཱདཔས། །བསྒེམ་དུ་མེདཔརཡུན་དུབསྒོམ་པའིཚོ། 'སྦརུ་མེདཔའི་གླེདགཞི་མངདུའཐུང་། །རྟོགས་དང་ “ལྡནཔ་བླམའིྱིན་༧་རླབས་དང་། །སྔོན་ནས་བསོད་ནམཱབསགསཔའི་ལས་འྲོ་ 
¿ “ེས། །ཉམསུ་ཆོང་རིག་པ་དྭངས་པའི་སྣབངལ། །ཉམས་སྲུང་སྣཚོགས་སྒོནྡ་པརཔས་ཡུང་སྙོན། །རངངོརངགིས་ཤེས་པའི་ཏོགྲཔ་དེ། །ཏོན་མོངས་དབིཿས་སུདངས་པའི་ཇེས་ཐོབ་པ། །དངས མེདཏུག་པ་མའགགསྲདནཔ་གསལ། 
ས་དང་ཞསནད་ལྱ་བ། །ལྣངབ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁོརལ། །རིགཔ་སྣ་ཚེགས་མང་པོའདུ་འཕྲོ་ཤེད། །བདགགཞན་དེན་གབ་དག་པའི་མཚནདཔེ་ཅན། །ཡན་ཏན་ཐུག་ ་མད་འཆར་ཞེས་ངས་ཡུང་སྭོན། ། 


སུན་དག་ཡན་ཏན་ཤརབའི་ས་ལམ་ལས། །ཐེ་ཆོམྲ་བལ་བའི་ངེས་ཤས་སོམའརེས། །ཉམས་དང་མྱོངཔའི་རིམ་པ་མ་འགགས་པས། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ས་ཞེས་བྱ་བརབཤད། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་། ཡོོད་པོྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


མས་ཆས་བླ་༧༧༧ 


དང་\ ཡང་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩོད་པའི་རིམ་པནེ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་བགཉེས་ཀྱི་རི་མོ་ཡུལ སེམས་གཉེས། {དལས་བྱུང་བའེ་ལུས་ངག་ཡེ ་ཀྱེ་ལས། །རྒྱུ་འབྲས་དངང སུ་མཐངབའི་ཕྱག་ལེན་ 





[3 བ།ད་མསམ༔ཿ༔ དཞི་ཧེ ད། 


⁄ཟ 


ན། །རངགཞན་གནོད་པ་སློང་བ ཡྕོདཔ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡཾ དྱ་ཀི་སྣིང་པོ་བྱང་སེམས་གཉེས། །དེལས་ ང་བའྡེནམ་པར་ཐང་པ་ཀུན། །བསླབ་པའི་ ཀོགོས་ལ་འབདཔ་སྣ་ཤོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་བདེབ་སྒབ་པ་སྩོད་ ། དོ 
་ཡེན། གུ པྡཝནྭ་འྱ་ཉིན་རུབསོའུངཔ་ལིས། 'ཡྨིན་པའེ་དབང་ཐོཿ པ་གྲོལ་བའི་ལན རྣམས་ལ། ༨ རས༠ན་དོད་ཡི་ནན་ ཟའ ཆོག ཀྱེདནས། {ནུས པའེ པིས སགསྭཀྱ་ཡོདཔ ། འཛག་པ 
པཆེ་ཏེང་པེའཛོན། །ཏེང་འཛོན་ཡངས་པ་མདཔའིཞམས་སྒོང་གིས། །སཱ་ཚཱགས་གྲོགསསུ་ཁྱེནནས་སྣང་ལམ་གྱུང་། ཉྱི་བས་ཆོས་སུ་སོངན་སྤྱོདཔ་ཡིན། །གསང་སྙོད་ཟིག ་སྙོད་ཚོགསཀྱི་སློདཔ་དང། །ཕྱོགས་ 
ལུས རྣམ་པརརྒྱལ བའི་སྐེནཔ་ཀུན། །འྭ་སྒོམ་གནས སུ་སྙེལ་བའི་གདམས་པ་ །ཚུལ་དང:མཐུནན་འབྲས་བུདུས་སུ་སྨིན། (ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། འབྲས་ལྱུགས་པརགསུངས་པའོ། །ཡང་གསོལ་པ། འྲས་བུའེ་ 
ནིམ་པནི་གངལགས། བཀའ་སལ་པ། སཱངས་རྟེགསམ ཐར་པིན་ངོབ་ཆོསྱ་ཀ་སྐ། །སངསྒ་ཆས་ ཀུན་གྱི་མད པོ་རྡོ་རེའཆང་།  །དུསགསུམཉརུལ ་བའྲི་ཡུམ་དང་གཉིསསུ་མེད། །སམས་ཅན་གཀུན་ལརྟག་ཏུ་ཐུགས རྗེས་གཟེགྲུ། 
གཞན མ་དགྱརལ་བརིགས་ལཱའིཔཱ། །ནན་མངསམ་སངས་ཁྲག་འཐུང་གེ་རུ་ཀ། །རྔགས་པའི་འདམ་གྱིས་མགོཿ ཡ་བདགམེད་ཡུམ། །སྐལ་ལཱན་ལས་ཅནརྣམས་ལྱྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲུགས་རྗེ་སན་ལམ་མཐར་ .- |, 
ཕྱིན་སྦལ་པའི་སཱ།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླམ ཐུབ་པའེགཅོ། །བསྙན་པའེ་བདག་པོ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚཾན་གཟུག །གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་འངཔལ་ལམ་ལ་འཛུད། །དག་པའི་སྣཔར་མ་ཡེ་ གེསྦརེ པོའི་སྲུ།ཀ །མ་འགགས 
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ཏི) ༽ ¦ 















བ་ར ོ་དོ་་རགཨས་ རོད་པ་དང 
དེལ་དེཔནཅིང་། །སཱགས་ཀྱརྣམ་གྲངསརྒྱུད་སྲེ་སྐེན་པར་མ 


མདག་བདེག་ཞགས་ཡིདམ་ལ། །གང་ལ་གངའདུལ པུ ཱུ གེ 
ཅུ་བནི། ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལ་གསུངབ་བསམ་བྱིསམེ་ཁྱབ་པ་རུ་ཀྲུང་ ཆེན་ འི 


ངད། །ལྱར་བཅས 


! )\ ༄༅།། 
_ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སྲས་གཉིག་པུ། 
(དུ ༦ ར་ སྙ ་ - ° ›; | ༤ 
སྭ། ཕྱི་མའིདས་སུ་རིམཔས་སྙེན་པའྱེཧལ་ཚབྱཔདཔརལུང་བསྟན་ཏོ། 
ལཱི ཕའི་ལེའུ་སྣེ་ཞེརགསུམ་པའོ། །དེ་ལྭར་འགྲོ་བའིམགོན་པོ་གུབ་ཆེན་དམ་པ་སངསྐྱརས་ི་ 
པ དང་། གདམས་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེངབསམ་ཁྱིས ཨི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཆིསནའང། ཐམས་ཅདྭི་གཞིའམྱ་ར་བ་ལྭ་བུརྡ་ཁུར་པནི་སྣལི་ཀཱ་ལི་གསང་བ་བསྔལ་གྱི 
ཐ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་མཚང་ལ མ་ནོརབ་བསྟན་པ་ལེའུ་ལཱ་བཅུ་པ་ལམ 'ལཱའི་ལེའུ་དང། ༡ལམ་༢སས སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་གིས་རུད་སིན་དགོས་པས་ལེ 
ལྟིང་པོ དན་གྱི་ངོ་སླེདཝཱ་སྒོམ་ཉམས་མྱོང་སྩོད་པ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅསཔ་རྣམས་སུ་འདུ་བས། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལྟ་སྐོམ་སྤྱད་པ་འབྲས་བུ་བ ཞིས་གདམས་པ་སྟེ། ལེའུགསུམ་པོ་འདི ཡིན་པས་ན 









འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་མ ངོསྱ་ཐུརཅིང་། ། ལྲོག་བྱཅུའི་ 
དུང་། རྒྱུཾད་ཤིན་ཏཱ་གྲོལ་བར་མཛེད་་ 


།འདུས་པའི་འཁེར་ནུམས ་ཡོངསམུ་སྨ་པ 


དལས། ཀྟ་སྙོམ་སྤྱད་པ་འབྲས་བུབཞི་ལ་གདམས་་ 
ས་བརྱ་ཡིམ་གསུམ་ལས་བུང་བརགཞུང”་ 


{རས བསརཨ་ཀུན་དང་མཉམ་པའིསྟིངཔོ་ཅན། 
ྦ ། གསུམ་ངཊ་ཡའུའི་སྐཐས་བ 
གདམས་པག །དམ་ཆོས་སུག་བསུལ་ཞྱི་བར་ཆེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་སྒྲུབ་བཅུན་དོནགྱི་ཤིང་རྟ་ཆནཔོའི་ཡམ་གྲོལ་འདིལ་བརྒྱད་པ 
ས་མི་ཁཐ་པ་རུ་ཀུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདེ་ཡིན་ལ་འདེ་ལ འང་ལེལུཉི་ཤུ་རུ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་ སིངཔོར་ཡྱད་པནི། 


འུབཅུ་བདུན་ཕ་དབང་དང་དམ་ཚོག་གི་ལའུ་དང་། 


དབང་ཐོབ་ཅིང་ལ མ་ཉམས་སུ་ལན་པའིགངཟག་ལ་་ 
སུན་གྱི་གཡུད་རབ་ལས བུངབ ལྟར་ལའུ་གསུམ་བྱོགས་  ་ 
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ཌུ 


¦ གདམས 





གཉགུབཤབས་ཤངབཟུསདོན་རགསལ་ཚོམ་མཆནད་གསལ་བརའིས་པྟེ། ཞིབ་པརཤིག་པོ་ཉིཡསཔགེ་དང་། ཧེམདོ་ཐམས་ཅད་མཞཱེནཔ་ཡབ་སས་སེགོས་ཊི་འབྲེལཔ་དཔ་ ཁླེད་ཡིགནྣམས་ཁས་ཤེས་པརྩ་ཡའོ །ཞེས་པའང་མདུདོས་པའི་བན་པ་། 
¦ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནབེའི་དབང་པོསབྲིས་པ་དགེ། འར དྲི་མ་མེདཔ ཊུཡ་སྒངུངགཔའི་ རོབཞུགས་ས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོ། །གབའི་མགོནསོམི་ཡི་ ཧྲེས་། | 


` པཱ མཆོགམཐོང་ལམཆེཤཔའི་ཡ་ཤེསྱུ་སུད་ལ་ ཤླསཔ་ནིདམཔ། རེས གུབ་ ཐོབ་ཕོ་མེ་ལབྱཅུར སི་གདུམས། གཞུང་གི་དོནབསུས་པའོ། ཧ ནྣམས། ལམ མཱསརྟརབལྣས་ ± བཱམབྱང་ཆུབསེམསདཔའ ཀུན་དགའ་ལ གཏུདཔ་ 
ད རོསྐམས་པས། གཉིས་འཛིད་ཅིོ་ ཀོ་རངས་བགིག་ེ། ཅིས་དགས་དམ་རོགཅིགནུ གསཔ་འདེགི་ སིག ེ། ངོམས་པ རིག་པས་ཚསྣན སི ་ལ་ཕབ་པས། ༦ འཛིན་པའི 

སྱ སསནས། འཁྲུལ་པའིཡིད་དང་གྲལདུ་རྟོགས་པ་འདིནི། ཏཱརྨ་ཀིརྟེའིགདམསཔ་ཡིན། ༢ ལུས་ངག་སེདགཧམ་ཤྱི་ཉེས་ལྟུཾད་བསྡེམས་པས། ལྭྱིིབཔསགོསདོན་མེདདི གཉེན་པོ སྙེབས་སུ་གྱུརཔའདིདེ། 
པ་ཡེན། །ཤཱསྱ་བའིགནས་སྭ་བོ་སྤངས་ པས། ཨངས་རྒསྱའི་ཕྡ་ཏྣནམངོན་དུ་གུརཏེ། གཟུགས་སྣ་རྣིཌ་འབྲེལ་བྱི 9 ཅ་བ་ལས་འཆརབ འདིནི རྣཨཱཀཱར་ཤཱནྟའེགདམས་པ ཡིར། “ གཱངལྣའདང་སྦ'་ | ° 





འའའ །འཛིན་ཧི་ ཤེས་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རངྒུད་དུའངིནཔའི་བོ་ཞིག་ནེུ། །བདེན་ཡེད་ཞུན་ཇོབ་ཀྱི་མཚརས་ཏོགསཔ་འདིན། བམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༧ རིག་པའི་ཤེས་རབཉྱིས་དངོས་འཛྲོནེ་བོབ་ཤིག 
པས། ཨོ་སྔབལ་དདནྱཡཤས་ཊོགས་ཏེ། ལཁཔའིཤེས་པ་མ་བ་ྡད་འགོས་པའདིན། ཡཡ་ཤེས་ད བབའི་གདམས་པ་ཡིན། ༧ ཤདྱ་ནུ་་སམས་གཞིས་ལ་ཡིད་ཐུངས་པས། བཀན་པ གིགས འ་ི་ 
མངན་དུ་གརཔ་འདི་ནི། ཤར་དཔའིགདམས་པ་ཡིན། ༨ ཞིམས་ཨྱི་སྣང་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཐབས་ཏེནའབེལ་ལ་ལ་སྦངས་པས། གཞིས་ཏྱ་དེཁོན་ཉིད་ཏོགས་པ་འདིནི། །ཨྭརདབའི་གདམས་པ་ཡིན། ༩༠ སྐབསངརྒྱད7 
ཙུ་བ་གཅིག་ཏུབསས་ནས། ལམ་ལྔ་གདན་གཙེག་ལ་ཞུམས་སུ་བངས་པས། སབྱརུ་དུས་གཅེགནོན་པ་འདིནི། ཐོགས་མེདཞབསུཀི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༤ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབཏུ་བསྡུསནས། སྭང་པ་ཉིད་སྙིང་”་ ¦ 
ཇཟུབའཇུག་ཏུབྭཱ་ཕས། སངསྦ་རས་ཅི་སཱ་གཉིས་མངོནདུ་གུརཔ་འདིནི། གསེར་ལིང་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༩༩ ལམ་སྐེར་གཉེས་པ། དག་སྣང་ལ་ཡིད་སྩངས་པས། དངོས་འཛིནསྱི་སུ་རིས་སུབསནས། སྣང་བ་ཕྲུལ་ | 
སུརའ་ཆར་བ་འདིནི། བྱུད་གྱུ་ཧྭའེགདམས་པ་ཡིན། ༡༢ ལྤ་དོན་ལ་ངག་སྙངས་པས། ཆསྱཧདྱ་ཀཱི་ཆྭགཱ་སང་ཨཔས་ཏི། གགས་པ་སཱགས་སུ་ཉོགས་པ་འདི་ནེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུགས་པའེ་གདམས་པ་ཡིན། ༡༣ སང་པ་ 
ིདལ་སེམས་སྩངས་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེཐབ་ཞིག་ནས། འོདགསལ་ཆོས་སྲུརརྟོགས་པའདེནི། གུ་བྷརི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༤ ཐབས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱེས་གནད་སྣངས་པས། འཁྲུལ་པའི་རླུང་དངམལ་ 






༥༦༦ .$ེ 3 
ཞབྱད། 
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3 དུ་བཅི ཏེ གཟུང་ ་འཛིན་གྱི ྟོགས་པཔག་ལཞབའཛོ། ཇབ་རིཔའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡9༥ གསམདླུངཤས་སྐ་རབས་བཀང་པས། ལྤོས བྲལ དེནི ལྦན ཉིགསེས བཞམས སུམོདཱནས། ོ་ོོབགསོལ་ 
£ དཏོགས་པའདིནི། ༥ ཤེས་ཞངས་ཆི་གདམས་པ་ཡེན། ༡༦ རྩ་བའི་རླུང་ལུ་གཏད་ལ་མནནཔས། ཡནལགགིརླུང་ཝ་ལས་སྲ་རུང་སྭ། ཐ་ས ཏན་ཧྱི་འཆར་སྒོདུམ་ ས་པ་འདན། ཀརྨ་བཛྲའཾག མས་པ་ ར་ལ ༩༡༧ དྲུང་་ 
ཤྭ སཾ ་ུམ་པ། ཡི་ཤེ 'གསུམ་གྱི་བཟུས་པ་བྱས་པས། རིམ་སགདན་གཅིག་ལ་རོགས་པ་འདིནི། ལྱུཡི་བྱངཆབཀི་གདམས་པ་ཡིན ༡༨ ཕྲྭ་རགསཀི་རླང་གཉེག་ཏུ་བསྡུསརྣས། ལུག ྭ་གྱི་རླུང་དུ མ་བུར་བཅང་ ། 
རཱ ལ་ ལྭའིགདམས་པ་ཡིན། ༡༩ ལྟ་སྭཔས་ཀྱིས་ཡུལ་ལརིག་པབསྒུ་ ྲ་ རྩུང་དང་རྟགསཔའའ ཱུཡོག་བཅ་དདེ། རྗེས་ལ མཅོས་པའི་རྟོགས པའདེདནྲི ཧཱསྭུདཱ་པའིག་དམས་པ་ལེན། 
རླ འཁུལ་པ འིརླུཔགིས ་ཁག་བཙོལ་ དུ་མད་དེ། འད་གསལ་འ ལོང་མེད་པརྐ་ཏོགས་པ་འདིནི། ཀྱིཉཔའིགདམས་པ་ཡིན། ༢༡ ཚབ མ་རིག་ པའི་རུབཅལ་་པས། ཡན་ལག་ 


¡18 





ལ་ང མས་པ ཁ་མེད ུྱ་ོགས་ པ འདི་ནེ། པདླབ བྲངའིགདམསཔ་ཡིན། པས ལམ་སེརགསུམ་པ། ཉམས ཝྲང་གི་ སྒུབ དེབས་ འདྲེན་པརྱདཔས། གཞན་ ལུས་ ཡུགརྒྱཿ རའི ཁི་དཀིལ་ འཁར་ 
པ དཔ་འདིནི། མཚོ་སྐེསརྡོ་རྔའིགདམས་པཡིན། ༡༢༣ རྟེནདམནང་མ་ཡོན་ཏན་ཡེདཀའབས། ལྡན་རིགསཀྱི་ྱགརྒྱ་ལབརྟེནནས། དངོསྲགབཐབ་པར་ 





འ 
; 


ཕའ །ཤེདཔ་འདིནི། ཨནྟབཱཱ་ཏིའིགདམས་པ་ཡིན། ^༤ རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་མི་ལུ། ཡོན་ཏནརྩི་མིརྕགསཔས།, ཐོག་མར་རླུད་སྩང་སྭོན་དུ་གཏོངབའདིན། ˆ ཌམྙི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ` འཕོ ་ཐབསཀྱི་།། 
༧ དམ་ཚག་ཉུམསཔར་་གུ་རན། ཡོན་ཏད་གིའཆ་རྲ་ འགགསཔས། གུ བས་ལས ནག་པོ་འབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། ༢༦ ལོག་གོ་གཤིསའཆུན་པརུརཚ།  བདུདྲི་རབའགག་ལ་འབོབ་ཡིན་པད། 
` ོ་ངོ་སིན་པའི་ཁ་འཆེཔབ་འདེ་ནེ། ལཱཧི་པའིགདམས་པ་ཡིན། ༢༨ འཁོརལོ་རངགནས་སུ་གྲོལབས། དགའ་བ་བ ཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩིསནས། གས་མེད་ལྷནཅིག་སྤྱེས་པར་ གས་པ་འདེནེ། པླིརཔའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢༧ བདེ་ %2 
.4ཾ བྲདོད་ིམེཆེནའབརབས། ཁམས་ལྔའདཱངསམ་ཞུནས། འབྱུངབའི་བག་པ་བདཔ་འདེནེ། ཏེ་ལེ་པའི་ག དམས་པ་ཡིན། ༣༠ བདེབའེ་རོ་སཾང་པར་འབརབས། གསལ་བརང་ཤུགས་ལསས་གྲུབ་སྭེ། མིཾ་རྟོག་པའི་ ཡ་ཤསྦྱ་ཅིས་ !ོ 
ཤཱ རྒྱས འདབས་པ་འདན། ཀུགུ་རེཔའེག དམས་པ་ཡིན། ༢༣༡ རངགསལ རམ དངས་དང་ལྔན་པའི་ཉམས་ཀྱིས། ༨ཡུལྱ་ྱི་འབྲུལ ་པ་རང་ས་རབཅོམ ནས། ཉོགས་པའིགདེང་ ་མངོནངུ་གྱུར་པ་འདིནི། སཱགཔའི་རྡོ་ཇེའིག དམས་པ་ ྦ ཧྱ 
ཡིན། ༣༨ དབཔབཟུང་བྲཟོག་པ་དྲགམ་པའི་གན ཀྱིས། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫའི་དབྱིཔསུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། ནམམཁའ་རྡེ་རྗའི་གྲྭ ངྲ་དུ་འཇུག་པ་འདིནེ། ཞཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༣༣ ལམ་སྐོར་བཞི་པ། བར ནྭབླ་མའི 2 
ཤིན་རཱབས་ཕོགཔས། སྣངབ་མདཔའིཆོས་ཉིདཉོགསནས། རང་གོོལ་སཱངླད་མདཔར་རྟོགས་པ་འདིནི། ས་རཧའི་གདམས་པ་ཡིན། ༧༤ ཐབས་ཀྱི་སྩོརབས་གློ་ཕེ་སྲུའིས་བཤིག་པས། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དོན་མངོནདུ་ ༤ ། 


ཏི ཅི 


གྱུར་ནས། རེ་དོག སམེད་པའིགནས་ལུགས་རྟོགས་པ་འདིནི། སཱག་རའི་ག དམས་པ་ཡིན། རྡ རྱེན་གྕས་ཐུག་པྲ དྭཏི་ཤས་པ ངོས་བཟུང་བས་དྲནཔ་དོན་གྱ་པབོ་རྩབ་དང་བུལ བས། འ གྱུ དྲ་ལྲི་བོ་ཐ མས་ཅདག ཞི་ག 


པའདིནི། ཏོགཅ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ལ་ 


འཁྲུལ་རྟོགགི་ཆགས་སྲང་མངསར་ཡུལ་དུ་སང་སྭེ། མབཅོས་པརརང་ཉམསལ་གནས་པ་འདིནི། ཀམ་པ་ལའིགདམསཔ་ཡིན། ༣༨ དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིདལམབྱས་པས། དྲན་རྟོག་ 


བུ་རངསརཀདཔས། 
རྒྱུན་མ་འཕྲདད། 


གདམས་པ་ཡིན། <° 






གཞི་་བཅོས་གྲུག་མའི་སྭེངདུ། ཆོ་མི་གཡོ་རང་ཚུགས་བཞག་པས། ཉམས་བཏར་བཞག་མེདཔཔའཆརབའདིནི། ཀ་ཤཔའིགདལས་མེན་་བིའིགིག 


: ཡཾ 


༤༨ ཁ | 


༤༣ 


འགྱུ་ 





་ 


ཌྭ། ཊཾ 


འའ ' 


ངེ 


རྒྱད་དྲམ་དང་གན 





ཡེ་ .& }> | 


ཅི 


༤ 


ལཿ ་ 


, 


ཏོན་པས། རྟོགཔ་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་ནས། རིག་པ་གཅེརབུརགནས་པ་འདིནེ། སུ་ཁ་མ་དྭ་སྣ།འིགདམས་པ་ཡིན་ནོ། ༥༥ གུབ་པ་ཐོབ་པ་ལཱ་བྱུ་རྩ་ལཱ་འགདམས་པ། 


༄༅། །བ་བཅན་ཐབས་སུ་གཅོདཔ་འདི་ནི། ལགས་སྨིན་ཀ་རའེ་གདམས་པ་ཡེན། ` ༤“ འཁྲུལཔ་དུམ་བུ་མགཏུབཔས། ཡཱ2གྱི་བགཆགས་མི་ལན་ཏེ། རིག་པ་བིའུ་འཕུརདྲུའརབ་འདིནི། རྲི་འོད་མའེགདམས་པ་ 
ད ཞགཔ་ 


འཐ་ང་ 


༡༠༨ 


_ཟ གདམས་མཛོད་ཞི་བྱེད། 


དུལ་སྒོདདག་པའི་སྐོརཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ༄༅། མུ་དཱ་མམེདཔགསེང་སྒོང་དག་པུའི་སྐོརབཞུགསོ་སོ། །ཐོ་མོ་དམོ་པ་རམས་ལྕ་ཐགའཛུལ་ལོ། 
་མེདཔདདམ་སོདགཔ་འསྐོརཞེས་བབ་ཚོགས་སྟོ། 


༡༦༦ 


རྩ་བཞིའེ་དགོ ྲ་ཐེངབ་གན་ཚོག་ཏུགསུངས་པ་ནམས་ ངྡ་ཐོདཅིགནད་ཝུལ་ལའོ། ཡི་གེར་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །ཏོརྱ་སུས་ཏྐ་ཤ་དབདྷ་ཚག་དཔལ་ 

འེ འཐེར་ཡོ་མོ་ལ་བླའྭ་མ་བཞིའེ་དགོངས་པ་བྱས་སནས། ཉམས་ི་པངབ་གནཆག་ཏུ་གསུངས་པརམས་ ངྭ་པད་ གནདབ་ས ¬ ཤའི། །ཏལ་སྱས་ཤ༨ ཨ་པ་བསྲ་ཟུངས་ །དྲན་ 

མི་ཕམམང ནཔ།། ཞལ་བ ཡིན། ༡ མལ་ཱངབལབདནབཛིན་ཤིགཅིག །ཆགས་ བདརང་ས་བུཁག། ས། ཅྱོརཔའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢ ཙལ་ཡུལ་ཐགུ་སོངས་ཤིག །སྣ་ཆོགས་ 
པ་རངགོལ་དུའྲག་ཡིས། བས་པ ཡིན། པ ག ང་ལ་ཡ་ར དངུམ་འཛོནཅེག །རྟེནནཱོག་པ་མོ་དང་འབྲལ་བྱེས། བཱུ ཤུ དི ཊ རྨ ༤ ཤམ་ཡང་དྲནཔའི་ཅྱ་ས་ཐུངས་ཤིག །གང་ཡང་དྲ མ་ངུ་འགྲ་ཡིས། ˆ 
༧ རྡ | ད › . ༠ 9” ༩ ༦༠༤ རྨ བཱ རུ ས་ ༥ པཱ པ ལི པ ཛ༽ སུབ ༠༨༩༠ ༩ ° ང༽ 
སུའི ག་པ་ན ༥ ཐབསྦ་ཀིས་ཡུལ་གྱུན་ཅིག །སྭུ་ཆོགས་ལམ་དུ་འགོ་ཡིས། ཌྭོཔ་པའིདགངས་པི་ཡིན། ༦ གོ་རྡངེ་ལ་ཁོལ་ཅིག །གཉེན་པོ་དབསསུའྲགོ་ཡཾས། ཏོག་ཅེ་བའི ག་པས ཐ་ 


ཾ དགོངས་པ་ཡྲིན། ༩ བཟངཔའ་འཕྲོ་འ། ཅིག ། 
ྦ ཞམས་ཀྱིམ ཀིའཆིངབ ཡིན་གྱི ས། བརྡུལ་ཐུགས་སྩོད་པའེ་དགོངསཔ ཡན། ` ༡༠ ཐབས ཉེན་ཐྲོག་དུ་ཁལ་ཅིག །ཡུལང 2 གསལ་བ་ལྲ་གུངས་ཐོན་ཅྲིག རྙེ ནོ་དན་གྱིས(མི 


ི་ཾིག །ཡུལ་བྱིདི་མླ་མི་གོས་ཤིས། ཨཱི བཱུ་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༨ ཉམས་ཇུམ་བུངམཟུདཅིག བབབུལཔས་གྲུགས་མི་རྟེད་ཧྱིས། མརམེ་མཛད་ེ 
རིག་པགའེ་ནས་ཡངས་ཤེག །ཡུལ་བྱི་དྲ་མཱམ གོས་ཤྱེས། ཨཱ ཤཱཏཿ ངཱ བྲིས གེས ལམ་སྣཱ་འདྲན་ གྱིས ཱནྲནའི་དགོངས་པ་ཡིན། 


ཤ2 


༦ ༨༧ །གཔླིབ་པ ལཱི ཧིས། ཤིཏཱ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༢ སྔོང་པ་ལངར་སྙེད་ཅིག །ཡུལ་འཕྲད་འཇོམས་མུའགྲོ་ཡཾས། པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༢ ཤེས་པ་གང་ཤང་ལ་ཐོང་ཞིག །ཞམས་ཀྱི་"| 

ཙལ་འབོངོས་པ་ཡིནྱ་གིས ། ཀཀ དགོཔས་པོ་ཡིན། ༤ ལྡད་ཏན་ལ་ ་ྭ རྔོམ ཀྐ བར་དདྱ་འི་བྱདམ་འཛིརཔ་ཡི ཡྱིད། ¡` ཕིད ༠༤༥ གུགས་པའི་འགོས་ཤི གོག སྲབ་པ་ིམབྲཔལ་ད "| 

ཌཱ ཡན་གྱིས། _ ཨ་བདྨུ་ཏེའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༦ དྲནཔའི་མེལཚེ་སྐྱིས་ཤིག །ཡེངས་པ་འཁརབ་ཡིནྱ་གིས། དྡོ་རྔ་དིལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༧ སོ་མ་ལ་སེམས་ཆོདཅིག །རྟོགས་པའི་འཕན་མི་ལངཔ་ཡིནྱ་གྲིས། ལ་ 

ཟེ ཧི་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༨ མི་ཏྷོག་ འགོདད་ ་སཱདྱ་ །ཕྭ་རགས་ཀྱི་འཕན་མི་ལང་བ་ཡིན་གྱིས། པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༡༩ ལྕག་པ་ལ་སོ་ཐན་ཉེག །གཉེན་པོའི་བྲ་ར་བ་འཇིག་པ་ཡིན་གྱིས། ས་ར་ཧའི་དགོངས་ (ཏོ ། 
པ་ཡིན། པའ ཇིན་པ་ལ་འཇུངབུ་ཀློདཅིག །བློའིདྲི་མ་སེལ་བ་ཡིན་གྱིས། །ཨབྱ་ངཱ་ཏི་འབྲིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། འ༡ ནང་སོ་ལ་སྭོད་ཆུགཅིག །ཡུལ་ཕྱིར་སེམས་མི་འཆོརབ་ཡིནྱ་གིས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ངྡོརའི་།ཛི 

ྲཱ དགངས་པ་ཡིན། ༩༧ དྲན་པ་རྩལ་སྙེངས་ཤིག །ཉམས་དང་བགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱས། བརྡུལ་ཞུགས་པ་ཆུང་དུའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༣ གཉེན་པོའི་གོ་༢༨ཀིག་ཅིག །མཉམ་བཞག་བཞིལ་མི་འཚོརབ་ཡྲཿཅི། ཛ%་ 

དྲུཏི་པ་ཆུང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན། ༩༤ གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྲོལ་ཅིག །འཁོར་བ་མིང་དུ་འགྲོབ་ཡིན་ཚྱིས། །སླརདདེབའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༥ ཤུག་ལཱ་ངོས་ཟུངས་ཤིག །མཐངབས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱིས། ཀམྨཱ་ལའི་ ཧཱུཾ] ‡ 












གངསཔ་ཡིན། ༢༦ འཐོང་ཤས་པིར་སྡོམས་ཤིག །ཟློགར་བརབཅད་པ་ཡིན་ཡིས། ཀོརར་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༧ བིངསྨ་རུགས་རུདུཆོདཅིག །མུན་ཁུང་དུམརམེ་བཏེགས་པ་ཡྲིནྱ་སིས། །སྐུནྣཊའི་དགོངས་པ་ཡོན།༩༨ 
དགངསཔ་ ད། ལི་ འཁར་བ སོམས་ཤིག །སག བླ་ཏཱའི་དགངསཔ་ཡིན། འ༩ དབང་པས་རིག་ད་གཏོད་ཅེག །སེམས་ཀྱི་ཤོང་འདུལ་བ་ཡིན་གྱེས། བསཾདཉོམས་པའ་དགོངས པ་ལོ ༢༠ ཞང 
སྭ་སས་ཤིག །འཁུལ་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཡིནྲ་ཤིས། ཐོགས་ཡེདྱ་ཏྱིད 

དང་བསྟུན །གཉེན་པོ་སྟབས་འཕེལ་ བ་ཡིནྷ་ཧི་ས། ཉེ་ལོ་པའི་དགེངས་པ་ཡིན ། ཆཱ༥ ལམ་རྟགས་ངོས ཐུངས་ཤིག ྦ །འབུསབུ་ཡི་བླས་བ་ཡེནྱ་ཧིས། རྙིན་ཆེན་བཟང་པའ གངས་པ་ཡིན། ༣༦ གཉེན་པའི་གོའི ཤིགཅིག །རྟེན་རྟོག་་ 
དངྲ་བལབ་ཡྲིའུ་གྱིས། གླར་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༧ རྟོག་པ་འཕངནས་ཐོན་ཅིག །ཏུམསྱ་ཡུགསོས་འདེདམཡིན་ཤེས། 'པ་ཡན། ༢༨ གུ །གང་ཡང་གད ུ 
གྱིས་། རཀྭི་ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༩ མ་འབྲུལ་བར་ངོས་ཟུངས་ཤིག །དེ་བའཛིན་འཇིག་པ་ཡིནྱ་གིས། སིརུཔའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༠ སོ་མའྱི་ཧུནམཐུད་ཅིག །འཁུལཔས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེས། དྙས་ལའི་ 


ཟསསསས་ 


|; ༣5. ཇེ་ 





གངས་པ་ཡིན། ༩༡ སྨིམ་གློད་རེས་འཇོག་ཏུ་ཁྱེརཿིག །མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་བསྲིད་བ་ཡིན་གྱིས། གསེར་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ཡེན། ཆའ བཤིག་རྗེས་་་“ 


ཛ་རིཔ་འིདགོངས་པ་ཡིན། ༢༨ གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྦྱེད་ཅིག །གང་ཡང་གདམས་པར་འཐེ་བ་ཡིན། 
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རར ོོ་ད་ར་ྣག0¶ྨ་|¶?#÷ྔ÷ག་་ ད་ལ ་'ཉེ་གནདྱ་ཆིངས་ ༨ཤསརྱ་སྕྱི་ཙལ་ཕྲན་པ་ཡནྲ་གཾས། སྒེག་། 
2 ཨ ལ02ྒྣྤ༨ྤ༨~+~+‰་ལཀྨ༨༩༩པ༩པ༩༨༩༨༩༨༩༨པ༨༼་ རབྒོ་ངྲོ་ངྲོ་ ༦༨༦ ཀར ར་ ས་ཀར་སྙིརྣའེ་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༩ ཐབསྱ་ཏི་ག དཆངཔ།་ཤག །ཤསར་ ད དྲ ༨... 
༦ །དགོངས་པ་ཡིན། ༤༡ འིག་པ་གངཤར་དུ་དེད་ཉེག རའ མཆས མབ ཞངུས། ཨ་ཀར་ ' རོ ཞེནཔ་བློ་བུརདུ་ཆོད་ཅག །ཡྱཐྱས་མི་འཆིང་ ཡིན་གྱིས། མད ངས ར་བ ཤོ 
ྡ་ེ་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༢ གཟ་ཡངྒགོགས་སྭའེརཅིག །ཆལ་སྣཱ་ཚོགས་ལ་འབུངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཚུནུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༤ ཞེན་པ ལ་ལས་ཐོན་ཅིག །གཞི་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིནྱ་གིས། རྲི་ཁོདལའི་དགོངས་པ་ཡིན། 
' པ་རྡ་ཇའ་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༢ གར་ཡང་གྲོགས་སུ འཇོམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིནྱ་ཧིས། ཤིང་ལ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༦ མཚད་ཡུལ་ལས་ཐོན འི་དགོངས་པ་ཡིན། ༤༩ རོ་པ་ཚོགས་ལ་མོངས་ཤིག། 
ཡིན། ༤༨༥ སྤམས་སེམན་ལ་ཐོགལེས་གིས། ཡུལ་པདའཇོམས་སུའྲགོ་བ་ཡནྱ་ཧས། ཤང་ལམའ་ད་ ཐས མྱེང་འཕེལ་བ་ཡིན་གྱིས། གཱ་དྷ་རའི་དགོངས་པ་ཡེན། ༤༩ རྭ་སྣ་ཆགས་ལྭ་མུངས་ཤག 
ྲ ཡན་། ༤་༥ སྙེམས་སེམས་ལ་ཐོག་ཛེས་གྱིས་ཤིག ཡུལ་པ ཇེ་མར་ར།འ་ ངས་པ་ཡིན། ༤༨ བཟང་པའ།འཕྲོལ་མྲ་བུད་ཅག །ཉམས་ཆུངའཕལ ཞ ཧཾ | ལྒར ¬. 5 
པཔ ཞྡེན་པོ་བསྔེན་ས་པ་ ༣ ཿ སལ་ཡཨ ཀ་ཀ གྲོང ཐའ་སལ་ཅག །བླ་ཡ 
༤༩ སྙཾན་ངོས་ཐུངས: །ཉེན་པོ་བསྟེན་སླ་བ་ཡིན་གྱིས། བྲཾམེད་མའི་དགོང སལ་ལེབ། །གཉཞེན་པོ་ང་པ་ལམཚོའ་ི །ཁའའགྲོ་དཀར་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༥༡ འཁུའབགས་ཤལ ( 
རྦ སུ ལ་ལ ས་ གོངས་པ་ཡན། ༥༠ རྐྱེན་དན་དང་དུ་བསྣེལ་ཅེག །གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་ལམ་མན་གྱིས། ༨ ཁའའཔ་དཀརམ། དགངས་ ཀྭ དོན་དྲུ་གུར་པྱ་གྲཾས་ཤིག །ཕྱཾར་མཾ་ལཱོག་པ་་ ཇོ 
ཕན་གངནས ཐགས་ངས་པ་མདྱྭ་གས། གཅན་བུ དབ། ལུ ན། ལའི ` པསྡ་ཐུངས་ཤིག །འཁྲུལ་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ཤྱིས། ཁམུ་ཏའ་དགོངས། པ་ཡན། ༥༢ ནམ ན༨ུ་ཙུ  ོ བབ ། པཱ་བྔ་རྲོག་སོ།། གའ 
ལ་ ༢ ~ ྣ ོ ང་ .འ. ༠ ;' 1⁄2. ན། སུ ཅིར ༦ 6༨ ¬... ¬ ་ྦ = བཿ ༽།་ཿ)` ་།ར༧།5། ' ད ངབྫྫཛ་གྲ 
༦ སེམས་ཐགཆོད་པ་ཡིན་གྱིས། ལགས་སྙན་ཏཱ་འ དགེངས་པ་ཡིན། རལ མོ་ཞིའ་དགེངས་པྲེལཔག ༼༣ཨ་དྲི་ལའ དཔ་གན། ར་པཱ།ང་ དག་པའ་༨ ད་ཞསྭ་ུྱབ། རྣལ འཕརྱཾ་གྱི་དབང་ཕྱུག དཔའ ལཕམམ པ་ གུ ྒ ད 
ཡིན་སྱིས། སུཊཁ་མ་ཧཱསི་དྫིའི་དགོངས་པ་ཡིན། “༤ །རྣལ་འཕྱོང་ཕོ་མོ་ལཱ་བཅུ་རྩེ་བཞིའ་ད 





པ 





དམ 


|; ཏེ ༦85༦ %༽$ི་ 
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ཡུལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཤེས་རཔྱཀྱེཕ་ 





སི 


ཤུད 


༄༅ _ །དོརྱཧྲི་བོམ་འཇད་པས བརནྭ་གྱི་ཆོསྣ་ནམས་རང་སར་བཞག་པརྱད། །ཏོགཙ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། ༧ །སྐདཅིག་མའི་མཚངྲལ་རིག འདུས་བུས་ཀྱི་གནད་མེ་རྟོགས་པས། །ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཟུངབར། ཅི །འད་ཉསཆར་ཡམ་ཡིསན། །ཟོ་ཡི བཞག་ས འིན །འགུ་བའི་འྲ པཙནཐསས་སུ་བཿ དཔའ་བྱ།  ཡམཛདི་འགངས པ་ཡིན། ༩ །གསལབ་ལ་ར་ཡ་ཐགས་ 
ནཱ། །ཡུལ་ལ གསབཔི་ན་ཊོང་བས། ྦ །གདེང་ ་ལཱན་གྱི་རིག་པ་ཧུར་འདོན་པར་བྱ། །བཅུལ་ཞུགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༠ །རག་པ་ལ་རང་བན་མཆུད་ན། །བད་གསལ་ཉམསསཡ་མྱང་བས། །ཐབས་ སྣཚགས་ཀྱིས་”” 
, ཐགཏུ གཀལ་བར་བྱ། འུ །ཨནསྣའ་གདམས་པ་ཡན། 2? །གསལ་བ་ལ་ངར་མ ཐོགསན། །བདེ་གས ལ་ཉམས་སུ་མི་རྤང་བས ། །རག་པ་ཐག་བབས་སུ་བརྒྱབ་པར་བྲ། ཀླཱ་པའི་གདམས་པ་ཡན། ༡༢ །ནང་གཅུད་ལ་མ་བར་ 
ན། དེ མས་ལ་དབང་མི་ཐོབ་པས། །ཤེས་པ་ལའགྲོ་ལེག་གིས་རྩལ་དུ་མའ་སྦང་བར་པྱ། ! པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ག དྲམསཔ་ཡན། ༡༣ །རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པན།་ཁཱཾགན། ཁྱུ །བར་དོའི་འཁུལ་སྣང་མི་འདག་ པས། །ཡུ་ཐག་ད་འ། ` 
ནས་ཆད་པར་བུ། །པླད་བཛའི་གདུམས་པ་ཡིན། ༡༤ །འཁུལ་པ་ཆོད་ཤུལ་དུ་རྗེས་མ་བསྲིངས་ན། །རྩ་བ་རྒྱད་ལ མི་ཁེལ་བུས། །རིག་པའི་སྣམབྭཀ་པར་བ། །ཀུ་གའི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༥ །གུན་རོག་གི་བག་ཆགས་ལ་་ ཛཾ 
ལགན། །རྡུའཕྲུལ་ལ་སྙེམ ས་མིཆད་པས། །ཞེ་སྲང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བུ། །བླདླ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༥ །གོ་ཆ་གཅིག དངུམ་ཁྱེརན། །ཧཾི་ཉིད་ཐུག་“་ཕྲད་དུ་མི་འཆརཔས། །མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བྱའུའཕུར་། 8 


དམས་མ་དད་ཞི 








དུཧུ། །ཨ་ཝ་རྙུཏི་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༩ །རླུང་སེམ 








ས་གཅིགུ་མའདེསན། །འོདགསུལ་ི་མདངས་མི་ཐོན་པས། །ཀ་རཿ་ཡཱལ་ལ་ཡ་པས་པ་བཅིང་ བརྲ་ཧ། །དྲོ་དོལ་བུ་ཕའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༨།གྲོརྔརེས་ཐོང་ལ་ ། 
ཨཾ ཟླཾ་ཤོཝན། །འཐུལ་པའྱིར་བ་མི་ཆོདཔས། །དམ་བཅའི་མཆུམས་བསས་བརྱ་བ། །སཱཧིཔའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༩།དུན་པའི་ཚིས་མ་ཟིནན། །ཞན་མུངས་པའིཤེས་པ་ཡུར་འཕེལ་བས། །གཤིན་་ཡལ་ལྭ་ཐབ་པརྱ་ཧུ། །སར་་ 
@ ཧ་པའི་ག དམ ས་པ་ཡིན། ༢༦ །གུས་པའི་ཐཱོ་མ་སྐྱེས། །རྒྱུད་ལབྲིན་རླབས་མ་འཇུག་པས། །ངེས་པའི་ཤེས་པ དའ ཅུམ གཞུག [ཨ་པ་ནཱུ་ཏི་པ་འབྲིང པའ་གདམས་པ་ཡུན། ༢༡།ཐམའ གྱ་ཤས་པ དསན བཞན། དག ཕ་གུ 
ཛཿ འབྱིན་མི་ཤེས་པས། །ཧིད་མཁན་གི་ངོ་པ་ལ་བལ་བར་བ། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེདགོངས།པ་ཡིན། འར །དབང་ག་ཉམས་མྱད་ངསམ་བཞོན། །བད་བ ལམ་དུམ་ལྷ པས །ཾ་ཉ་ལམ་དུ་འའྱར་བ རྱ་ཧྲ། །སྒེག པའི་རྡོ་རྗེའི 
3 གདམས་པ་ཡིན། ༣༢ །སེམས་ཀྱི་འཁུ་འ པགས་མ སོལན། {ཤཱཾཨས་ག གེགསམིི་ཁྲེལ་པས། [བླ་ཡ་ཉམས་ཐྲག་བཅད་པའརྱ། །བཛཱུལ ཞུགས་པརུ་ང་བའ་གདམས་པ་ཡན། ༢༤ །ལརྟག་་ཡུལ་ལམ འཇམ ཞ། བློ་ཆེས ཉད 
༠ །དུ་མིའགྲོཿ བས། །༧ཛེན་པའི་མཁན་པོ་བཙལ་བརྲ་བ། {8་ཝ ཏིཔ་ཆུང་བའི་གདམས་བ་ཡེན། ད་ །ཅཾ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེསན། །བགཆགས་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མི་འབལ་བས། །ཡུད་བལམ་དུཁུན་བདུ་བ། །ནྱང་ 
- དེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༢༦།འཐོར་ཡས་སྲང་དུམཆུདན། །མི་རྟོག་པ་རྒྱུདལ་མི་སེབས། །རག་པ་ཡུལལས་བཅད་པར་བྱ། །ཀམཱ་ལའ 


ཀདམས་པ་ཡའ། ༢༩༧ །མཆཚནམ་འང་གྲོལ་དུ་མཤེསན། །ལས་ཀྱི་འཕན་ལན་  ཡ 


༽ =. པཔ ཟཡས་གསསསས་ །ན་པའིགདམས་པཕྲིན། ༢༨།སད་ཅིག་མའི་གོའབེདམ་ཤེསན། །རྡེ་ད ཧིཿ མིཆོགས་པའ པ སུང་ཉིད་ངེས་འཇོག་ཏུམི་གཏོང་བརླབུ། །སཱ་ 
། །མིའཛདཔས། །ཅིར་གྣང་ཆོས་ཉིདད་ཁེརབརྲ་བུ། །ཀོ།་པའིགདམས་པ་ཡིན། ༢༥།སྐད་ཅིགམའི་གོ་འབེདམ་ཤེསན། །ཕེ་ཤེས་ཊི་ཚོགས་མི་རྡོགས་པས། །ཧང་ཉིདརེས་འཇོག་དུ་མི་གཏོང་བར 
ཤའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢༩ འིགབའིམ་དེད་དམ་དྲང་ན། ད་བ་ས དཱ ཏྟབ་རང་ཐབས་ལ་གཟུང་བར་བྱུ། །བ་སུ ཧྲཱ་དའ་གདམས་པ་ཡན། ༢༠ ། སྩནལམ་བྱ་མཐའམ (དག ཞི འབ ཨགཞུད་དནལ་བྱདུདབས། 
གཛིབཆེ་དངུགཞེར་བར་མིི་བ། བསོད་སུམས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢༡ །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་མཁྱེངནུ། །སྭུང་ཉིད་ལམ་དུ་མི་ལྟངས་པས། རབ་བྲལ་བའི་རངབཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོག་མེདཔའི་གདམས་པ་ཡིན། ཝར །སྨོན་ལམརྒུད 
ཤཿ ལ་མ་ཁེལ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དང་བྲལ་བས། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བར་བུ། །གསར་གླིངཔ དམས་པ་ཡན། ༢༣ །དཱན་པ་རང་གོལ་ཡེངས་མེད་དུམ་ཤེས་ན། །ཇེས་ཐབྭ་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་མི་ཟིན་པས། །གཉེན་པོའི་བྱར 
བ་བཤིག་པརྲ་པ། །ཌྷི་པྲ་ཆུང་བའི་གདམས་པ་ཡིན། ༡༤ །རེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ བའགེལམ་ཤེས་ན། །འཁོར་བའི་མ ཐའ མི་ཆོད་པས། །སྒད་ཅིག་མའིམཚངས་ཤེ ནཔན་བྱ། །ར་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ༣༨ ཀི བ་ྱ་གསན།། 
ྦ ཏེ་ལོ་པའི་གདམས་པ་ཡྲིན། ༩༦ །དེར་འཛིན་གྱི་ཞེས་པ་མ་བོརན། །ཡུལྱ་གྱི་འཁུལ་པ་མི་ཆོད་པས། མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བརྩད། །ནྭ་རོཔའི་གདམས་པ་། ¥ 
ཏེལ་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༩༦ །དར་འཛིན་ཙ་ཤེས་པམ་པརན། །ཡུལ་ཧྱི་འཁུལ་པ་མི་ཆོད་པས། {གཞུག | །ངོན་རྱ་ཀི་ཏགས་མིའྱིལས།། དེ 


ད། 






ད་ཞི 


¥ 


མས 


 ༽༽ 


'ཡིན་། ༡༧ སུག་བསལ་ལ་བསན་མ རྨུས་ན བ་པའི ལམ་བྲམིཟྲིག་པས། །མིཆོས་པ་དངའབྲེལ་པ་བཅད་པར་བུ། །དིན་ཆེན་བཟངཔའི་གདམས་པཿཡྲིཤ། ༢༨ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲོས་མ:ཤེས་ན 









ཐོ འའའ ལོགོ་གིས་འབོར་ལེན་བསྐྱང་བརྱ་བ། །ད་བརི་འའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༠ །གང་ཟག་ལྲ་བྲེ་བག་ཏུ་མ་ཤེས་ 
ཅྲེག་པ་དངསྦ་ས་ པར། གན་པའི་གདམས་པ་ཡིན། ༢༩ །དནཔ་དམ་ཐུརམ་བསིགན། །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་པརའཆོའབས། འགྲོ ལུ གིས་འབོར་ ཞ ཡྲི ཆགསྤ་ཅི་ནད་པོ་ཝང་བས | །འདས་པའྲི་རས་མི་པཉད་པར་བུ། །དྭའ 
་ྲ ནོ ལིའི ཨཿ ཟིན་པས། །སྦྲབ་པ་དུམ་བུར་མཐུདཔར་བ། ཀི་གདམས་པ་ གེ ར་ཚ ྒ | ༣ སྤསམགཱུསན། །བག་ཆུག ༤༣ །སྦང་བ་སྨྲ་མང་མ་ཤེསན། །ལན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་འ ཡུལ་ 
༤ ༡ པཾ ༽ - ¬ ༠ ༥ ༢།ཚེབ།༣༢༩༡་ར༣་ ས་།༨ར་ " ༤ ད 3 ། ༨ རཿ ༨༡༤༨ ༣ „ ༡༡༢ 
( ལའི་གདམས་པ་ཡིན། ༤༢། ནགཔལ གཡལ ེའ་ རར ་ ཀུནདུརའཚོ རབས། ས་པ་ཡིན། ༤༤།དངེས་པོ་ལཆོག་མ་ཤེས་ན། །ལུས་སེམས་འདོད་པ འི་ཁོལ་པོརའགྱུརབས ། ལ་ག ི་མས ར་ལ ཤིས 
༣ ང་ལི་ལཱག་པས། །ཚོགས་དུག་གྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་ དྲན་ཤས་པརྨ་བ། །འ་དཔ་འ ས་པས །འཇིགས་པའི་ལྟ་སྙངས་དང་སྩར་བར་བྲ། །ཤང་ལོ་མའི་གདམས་པ་ ་ཡིན། ༤༠ །དཀའ་པ་ཉམས་སུམ་བླངསན། ཏར ཡི་གདམཱ་ 
ཞབས་ཀི་གནམས་པ་ཡིན། ༤༥ །ཤེས་པ་སང་དུ་མཆུདད། ༥ ཐུ ངུང ཡོ ༤ སཱིའི་ཧོགཔ་སེལ་མ ཤེས་ན། །ཉེན་འབྲེལྲ་གིའརིམ་བམི་འཆརབས། །དུངས་མའི་ཤེས་པ་མི་ བསུད་པར་བུ། །ཧམ་མད ས། 
པ་ཚར་མི་ཆོད་པས། །སྣུག་བསལ་སཱནོ་དུ་བཏང་བདངུ། །དྲ་པད་མའ་གདམས ་གཏོང་བར་བ། །དྭ་ད་པའི་གདམས་པ་ཕྲིན། ༤༩ །འགྱར་མེད་ཀི་ཚལ་མ་ཕངས་ན། །སངབ འེ་དངོས་འཛིནམ་འགགས་པ 
པ་ཡན།༢༣ཝེས་ལ་མ་མཞོན། ཆིསི་སམ་འལ་ཡས། །ཞིགཔསི་གཏང་ས། །ཟླ་དིགསས་ཡན། ༤༢ །ྱ་ེི་ཕལལསན། །འབདོིཛན 





ྟ་སྙངསཊཔ་ང་གདགུཔར་བུ། །མཁའ་འཐྲོམདགར་ཆོའ 


༧༽  ༄༅། །ལྭ་ གས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར། །གཉེརབུ་མའི་གདམས་པ་ཡིན། ༥༠ །མཉམ་བ ཞག་དུམ་བུརྲ་ལ་བསིལན། །རྗེས་ལ་ཉམསཨི ཡེ་འཕེལ་བལ། 

 གདམས་པ་ཡིན། “? ཏས་མལ་དཔའབེལ་བཅྱར། །ཤེས་པའི་འའི་ང་བཅད་དཀའ་བས། །ཞེན་པ་གློ་བུ་རདུ་དབྲལ་བརབྱ། །ལེགས་སྙིན་ཀྭའའི་གདམས་པ་ཡིན། །བཟངཔོའི་འཕྲོལ་མ | །ཧིངྒ་དོདྱི་མཐར་། 

འཚོར་བད། ཞས།པའི་ཧྱན་བསུང་པར་ཀྲ། ཀུ་ལུ་ཏ ངལས་པ་ཡིན། ༥༦༣ །ཤེན་མོངས་པ་འི་སྐེ ཨུལ་མཕཤེ སན། །དྲན་ པ་རངྱ་རུད་པརའྲགའ་ས | །རེག་པ་འབྲོ་ལྡོག་ལ་ཁྲམཐ་པའྲ་ཤ། ཨུ མྐ་ཧཱ་སྦིངེའི་གདམ་ . 
4@ཾ ..༤ ངོ ༣༠ ༣༧ ཡི ྩ ང ྦ € ་ཚེ། ་རྨ[` ༽ ༢ རཿ་ཀོར་ཞེས་ ་བ་ ༠5 ཐེ ངོར ༥ ,6 འ ༨༠ ༨ ཤབ 

45 །པ་ཕཾན། “༥༤ །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལཱ་བཅུ་སྩ་བའེའི་གདམས་པ། ༢ལམངདྲོམ་མེད་པ་ ཤེལ་སྒོང་དག་པའི་སྐེར་ཞེས་བྱབ་གཞདྱྱི་ན་ཕག་རྫོགས་སེ། །།ཞུ རྱགའ་གྱི་ཤུབ་ཐོབཆེན་པོ། 
| གི དྲམ་པྱར་གའའམ་དམ་པ་སརསྦྲ་དས་ཞེས། ༠༣ འརི་བྱཧདྡ་རུ་པ་བཞུགས་སོ། །ར་མོ་ཧཱ་ ལཿལན་དིང་འིརྲ་ཚོགས་པའྱི་ལ་འཕོན་ ངི་ལ་ནྲ་དྲག་ཡོ་གསར་པའ་མི་འབྲར་བའིདན། བང་2>(4 | 
དམ་པྱ་ཧ་གརའམ་དམ་པ་སངསྦ་རམ་ཞེས་པའི་གསུང་ ་མགུརཞུལ་གདམས་དེད་འི་བརྒདུ་པ་བཞུགས་སོ།_ །་མོ་ཧུ་ཧཱ། སྙལ་ལྡན་དེདའེན་ཆོགས་པའི་རྣལ་འབོའ་ཁུན། །ཇི་ལྟར་དུག་པོ་གསར་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཆེཐྲད་ནདཔ་ 
ེ །རུ་བྲན་ཐམས་ཅདྲ་ར་མཚོར་ལགས་པ་བཞྲིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འགྲོ་བ།འདི་རང་མིའ། །ལྨོན་ཤིང་ཁ་ནས་བྱེ ཆུང་འཕུར་བ་བཞིན། ། . ྒ 

| = 


= །སྨནཔས་ཕན་མི་འགྱར། །ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་འཇིགཉེན་ས་སྙེངཡི། དྱར་མཚོཿ ྒ 
མུན་རིང་མི་སྭཱ' ད་ལ ་སྩས་ཤིག་འདེཔ། དངེས་དནམི སང་ལགྱབསྐ་གུརན། །མི་ཡུས་ཕྱི་ནས་དཀའ་དངརི་བ། །ལུས་དག་ཡིདགསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ལས་ཧྱི་རབྱང་འགུ་རོདང་འི་བ། 5 | 


ལློཔཱི ངྲ་བྲང་གསུར། ཀེ མཆག མ་ལ་གཏད། རཿས་འྲུག་ལས་འ པོའིར་ཤྲི། །ཚེ་འད་ ་བྲས་ཞོངས་ཧཾིམ དོནདུགའ །ྔ མྱི་མོ་འྱབཟདོརིལ། །བཟའཚུང་མི རུག་ཚང་ མགྲོན་པོ་འྲད། ། ྦ 
[དན འཐབ་ མབེདདངརི་བ། ཐུ རྔངས་ ཏད པསུ་བྲི་ལ། ། འུ བའི་དུས མ་བཅིངད། སདེངརི་བ། མ་དག་པ ཀྱི་རྐྱལ་ཕ་ལ། །བཟངའདོད་ཕྱི 'འདར་མ་ཆེདེང་ངེབ ན་ཡ ཧྲ མའི 
བདེན་མེད་ལ། །གདུང་སེམས་འབྲི བཆ ཀཾ གང་འབོག་པའ་ཞེངས་འུལ། ཞནཅིངཆགས་པརམ་བེདདེ་རེབ །ཕ་མ་དེགསྭ་དུགསེམས་ཅན་ཅིནཿནལ། བདང་གདགཏུམ་བཅུངད པ 
སྣ་འདྲན་ནོ་དོང་རི་བ། །ལག་ཀྱིརྣམ་ཡིན་ ལུ དན་པ །མི་དགེ་ལཱག་ལ།འ ཛམས་ཤིད། དེངར་བ །ྱསཔའི་ལསྨ་ནམས་ནིལམ་ཡུལ་ བཞིནབཞག །ཐཱཿམེད་ཉམས་སུ་ལོ་ཞིག་དེངར རི་བ། །གངལ་ཞེན་པ་བུང་ 
ོ ནཱ་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ་དེངརེབ འཇིག དུའུ ཉལ ། ་ད༣གྱིས་ཞིག་དིང་ཇིཔ། །བྲེལ་དནཚརནས་ཆོས་ལ་ཤུན་བ་ཡེད། ཁདཔའི་ེནུགས་གིགདངརིབ། །རྒགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྤེའུའི་སྐྱིད་འདོདན། ཞགས་མཐའ་མེ་ལིསའཁརཔོ་ | །སྐྱེ་རྒན་༢ཆིའི་ཆུལ་རབ་ཐམ་མེད། །ཐུ་གཟིཔསཚགས་སུཚུད་དམ་ དེངརིབ། སེའཆིབའ་དོའི་ལྐག འཕྲང་དམ་པོ་ལོ། །ཉན་མོངས ངས་དུག་ལའིངག་ 


ཌོ་ངོ་ལེ་ཁེ་ ཊྲ 


ར་ངེས། །སྙེལམབྲམ་ཚོལ་ཅིག་དེང་རེ་བ 
དེལ་སེང་ན་ཡད། །དདཔ་ཡོགས་མེད་ཐོང་ ! །སྭ།ལ་དབང་ཡོད་དེ 


།དེང་རི་བ། །གངལ་ནོར་ཡོདོ་ 
ཅིག་དེང་དེབ། །གངལ་ཞོ་ །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་ད་འདོར་མི་ཆོ་ཟད། 





༤ ༨༨་:༽ „༨ 
3 གགས་ཀྱིས་འབོར་བར་ངེས་སོ་དིངར་བ། | མའི་ཤོ ་ཐའ་བ ༡༣གེལ་བར་ངེས། །འབྲལ་མེད་ད་ལྟསྦིགས་ི། དེང་འི་བ། 
ཅནདྲེན་ཅན་ལ། །མས་ ང་ལཱིང་རྫེ་ཡྒོམ ཡདག་དིངའི་བ། །དགྲ་སཱང་འཁོར་བལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣ ང་ལ། །ཞ སྣང་གདུག་སམ 





ྒ ཨ་ཧ དིང་དི་བ ་ ༤༨ ( དླ་ ལལ =, 
ྦ ཆོས་མ གག ཁེབ ། ། །ཤིའི་ནང་པར་སུས་ཀུང་མི་ བས་པས། །རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་ཅིག་དེང་རིབ། །ཉི་མ་ཞུབ་པའི་གྲིབ སོ་ཇོ་བཞིན་དུ། 
མེཏོག་མཱ་ལ་ལགྲ་ཀངྱི་ལོ་སཱམ། །ལས་ལ་བཱོ་གཏདམད་དོ་དིངརབ། །གསེན་པའི་ཅུས་སུ་ལྷ་ཡི་བུ་འྲད་ཡང་། །གཤིན་གི་དུས་སྭ་བདུདཀི་དམགའ་ལ་འདིགས།།སྒུ་མའི 
! ཤིག །སམས་ཀྱི་བ་ཧད་ན་མ་ཡ། ང་འཕུར་བ ར་དས། །གནམ ྲ རི 
ངག་གི་སླིབ་པའདག །ཐམལ་ལོང་ ་གཏམ་སྤངསཤིག་ 


བསན་གཟ་དོད་ས་དྲུ་སེབས། 


¦¡ ་ །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་གློམ་ཡེན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག་དེང་དེ །བུམརྭ་སྐབསན་ག ེ 

༄༅། ལྒ སེར་སཱཿསོད། །སྦྱིན་པ་ཡྱོགསམེད་ཐོངས་ཤིག་དེངའི་བ། བུ པཔོ་དེ་ལ་མིག་པ་། གུས་པ ང་བ འདིཏེནམཕྲ་ཡུལལ་གཞིན་བ སམ 
ནི །གྲོས་ཐག་ད་ལཆོད་ཅིག་དིང་རེ་བ། ཡེང་བའི་བར་ལ་འཆེབདག་བདུད་ཀྱིས་ཐིན། །ད་༧ལྟཉིད་ནས སྦུབླ་ཤེག་དིང་རི་བ། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནམའོང: 

འཚེ་བདག་བདུདནི་མི་སོད་ཚུར་ནུ་དའངོས། །དེ་ལ་མཐུགས་པརྡཐོས་ཤིག་དིངའརི་བ། 

།སྦུམའི་ཡུས་འདྲི་བསླུའོ་དང་རི་བ། །ཚོང་དུས་མགོན་པོ་ཚོང་ཐིན་ནང་པར་གྱེ སྭ། ། 

མེ ་འཕང་ད་ལཱ་ཆོད་ཅིག་དིང་རི་བ། །རགསྲ་དག་ཕ་མ་སྤེལས་ 


ས་སྩྱར་ཅག་དིང་རི་བ། །བཟླས་བརྗོད་སྱས་འགྲོན། 


[རྐང་གྲྭར་མོས་གུས་སྐྱེད 


སྭ་མེད། །བློ་གཏད་་ 


ཨམེད་པས། ། 


ཤད། 


¡ 33 གདམས་མཛོད་ཞིཧ 


|; རེ ༥ 5ྱི་ 


དེང་ངིབ། །ཡུག་དངབ སྐོར་བ སྭ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སྲོངས་ི ག་དིང་རེ་བ དྲ །མོས་གུས་གཏུང་བས་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགྲུ་འདག |དྲ མ་ཧཱི་བཾའོ་སྒེམས་ཤི་གདེང་འི་བ། །ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་ པའི ཤྲ སའྲ ལ་བར་ངེས། །ཆོ་ལ་རྟག་ ཁ„ 
པརམའཛིན་དིངརེ་བ། །ཡུལྱ་ཧི་དམ་པ་གུག་མའི་གཏན་ཡུལ་ཟུངས། །དེ་ལ་འཕོལྱགུར་མེད་དོ་དིངརི་བ། །ནོརྭ་གི་དམ་པ་སམས་ཉིད་གཏེར་ཆེན་སྐྱོད། །དེ་ལ་ཐདཔ་མེད་དོ་དང་རིབ། །ཟས་ཀྱཾ་དམ་པ་ཏིང་འཛིན་རོམ་ཆོག་མྱོང་། །བཀྲིས་པའི་གཏུང 


བཅོད་དོ་དིངའི་བ། །སྟེམྦ་གྱི་དམ་པ་དན་པའི་བདུད་རི་འྲཐུང་། །དེ་ལྱ་རུན་ཆད་མེད་དོ་དིངའི་བ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །དེ་ལ་འབྲལ་བེད་དོ་དེངརི་བ། །སྲས་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པའི་ཤེའུ་ཆུང་ཆོལ། །དེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་དོ་དིངའི་ 


བ། །ཧཱོང་པའི་ངང་དུ་རིག་པའི་མ དུང་སྐར་གྱིས། །ཱ་བ་ཐོག སྣ་རུགས་མད་དདངར་བ། །ཤུགས་འབྱུང་ངང་ནས་ འག གས་མེད་རུལ་སྩོང་གྱིས། །སྤྱད་པ ་སང་བླང་མ ད་དོ་དང་རི་བ། །དྲན་མེ ད་དད་དུ་ཡེ དུ་མེདབུར་ཐོངས། ། སཱོམ་འ ཤིང་རྒོད་- 
མེད་དོ་དེང་རི་བ། །སྣུ་བཞི་དབེན་མེད་ནང་གི་སེམས་ལྔ་ཐོགས། །འབས་བུརེ་དོགས་མེད་དེ་དང་ངབ། །འཁོནའདས་རྩབ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐུག །སེམས་ལ་དངོས ་པོམད་དོ་དིང་རི་བ | །ཆགས་སྣད་སྙད་བབྱ་ལམ་རྗེས་མེདའདྲ། །ཞམས་ 
་ཞེན་པ་མེད་དོ་དིངརིབ། །ཆོས་སྱུ་ལྩེ་མེད་ཉི་མའི་དྭིང་པ་འདྲ། །འདོ་ཟེར་གསལ་འགྲེབམ ད་དོ་དང་འཾ་བ། །རམདཱགརྒན་ལམ་ཁ ང་སྙེང་རྐུན་མ་འདྲ། །དོན་ལ་ཐོབཤེ རྨམེ ད་དོ་དང་རི་བ། །ཚོར་བླ་རེས་མེ དྭཆུ་ཡི་རིམོ་འདྲ། །འཁུལ་་ 
སྣང་རྗེས་འཛེནམེ ད་དོ་དིང་རེ་བ། །རགས་སཱང་དྲན་པནམ་མཁ འི་འཇའ་ཚོནའྲད། །ཞེན་ཆགས་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དིང་རེ་བ། །འགྱ་བརང་སངས་བ ར་སྣང་ཡིིན་དང་འདྲ། །ཅམས་ལ་གཟའ་གཏད་མ ད་ངོ་དེང་རི་བ། །འཛིན་མེད་འང་གྲོལ( སཱ ÷ 










༧ ༄༅། -- །སིར་ལྷག་པ་འདྲ། །ཡཝ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ དངའི་བ། །རེག་པ་འཇིནམེནམཁའི་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །ཉམས་ལ་ཐོགས་པམད་དོ་དེང་རཾ་བ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཆེག་ངང་ཐ་སྐདམེད་དེ༤འི་ ¡དི 
བ། །རྟོགས་པ་གཞོནྭུ་མ་ཡི་བདེ་བ་འཞིན། །དགའ་བདེ་བཛྔད་དུ་མེད་དོ་དིང་རི་བ། །གསལ་སའོ་ཐུང་འཇུག་ཆུ་ཟ་ཤརབ་འདྲ། །གང་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་དོ་དིང་དི་བ། །སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེདནམ་མཁའ་སྙོང་པ་འདྲ། །སེམས་ལ་་ 


€+ ཱ `¬ ་ ་ དི སེ མོ 6༨ ༨ ༽ ༽ ༣༤ ཁུ སེ ༥༦༤ ༩༽ འང 
ས་ མཐའ་དབུས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །དན་མེད་ཡེངས་མེད་སྒག་མོའི་མེ་ལོང་འདྲ། །དེ་ལྲ་གུབ་མཐའམེད་དོ་དང་རེ་བ། །རིག་སྭོང་དབེརམིད་མེ་ལང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེལ་སྟེ་འགགས་མད་དོ་དཾིང་རེབ། །གདེ་སྙེང་དབྱེརམེད་གངས་ 
,ཌྟ། ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་དེང་རེ་བ། །འཁྲུལ་གཏམ་རྗེས་མེད་བྲག་ཆལབ་པ་འདྲ། ལྦས་འཇིན ཱཾ ་ 





པ་མེད་དོཿ །བདེ་སུག་འཁྲུལ་འཁོར་པི་ལ་ཁོག་བྱནུད་འདྲ། །མཐུནརྐྱེན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་༢ོ། །འཁོར་འཇས་རང་གྲོལ་ཏྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ 
༤ ུ་ | རཾ ༨ [3 ༣ ་ད༩་:3>-- (༽ ° + བཱ” ༧:56 མར $ + ༡༥ 4 ° ་ུ °+ * ༢ ༼ོ ༩ 4 མ ༈ £ ÷ ‹ 4 ' ླ ༣ ༽༤ ༤ ༦ ༣༤ ' 

ྦ = འདྲ། །སནམ གཏདས མེད་དོ །ཕྱིཿི སྤུས་པནང་ ག སྨས་ལ་འདུས། །འཁྱགརརས ཆུ་མུའུའོ། །ན། དགའཁྲུལ་འཕར་སྲང་གརུ རྡོལ འདྲ། །བཀག་པས་ཁེག་པ་མད་དོ༥ །ཤ་པའ་འདས་འཁྲུལ་པ་དགཐན་འཕྲད་པ་འདྲ། །མདའ་དགེ་བྲ་སབས། ཤིག ྦ 
¡ 3 སྲུལླ་རང་གསལ པ་གསེར་ཀུང་བརྡལ་བ་འདུ། དྲོགས དྲ་བང་མ་བྱེད" །དའའབཱོར་མི་ལུས འིན་ཆེན་གད་དང་འདྲ། །མདོ་མད་ཱོང་ལགྱ་ལྭ་ེ དཿ།ཐྲེག ཆེན་ཆོས་སྩོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འ དྲ།།བཙལ་ཡང་རཱེད་པར་དཀའོཿ” །ཆ་འདིའི་ལོོ་གས་ཇི་ལུན་བསྲ་བ ང་། 
ཏྱད། །མདོ་དོནྲ་རོས།འ། དྲིལ་ཅགཿ །གཞོན་པའི་དུས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞམཱ་ལན་གྱིས ྱཾས། །རྒས་ནས འགྱུང་བཱ་མིའཆུན་དེཕ‹ ཉིན ངས་སྩིསཞས་གཉེན་པེས་སླེབཱ་པར་གྱིས། །མཚན་མ་དང་སའ་གྲོཁ་ལོཛ སྒབ སྔ་སུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དྲམི གྲ་དྲན་པའྲཾ ཤྱིས། ། 
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{| ༅# | པཿ ` མཛོད་ཞི་བྱེད། 


ཏཱ 
£+ 
ཛཱ 


+ ཤཉཉདཧཞོ་ཡོ་ ༦ ཞོས་ཤུབཏྲལ་༣ཉན་།@ 1155595-422;@62??9ས༣༩ྙ་2422¥9༡༡ ༠༡༧ པ༠༡-༡༦་༢༢༠༡༡༧ཐ༡ག༨༤པལ 4:6༡ 


ཤོམས ས་པས་ག མ་ཞིག དབོམ ལོས དོའོ 
ད་རེས་འདི་ནས་ཇོག་སྣ་འདྲད་གྱུར་ན། །མི་ལས་ཕིུནས་དཀའོ༩།སངསརྒྱས་བརྟན་པ་པཱུན་བར་ཞེ་མ་འདྲ། །ད་རེས་གཅིག ཕུ་ཡིན་ནོཿ །ཁ་མཁས་མི་ལ གཏོང་ཞིང་ལག་ལེན་རང་ལ་མེད། །སྐྱོན་མཚངས་རང་ལ ཡོད་དོས །དད་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲ་དབ་ལ་ 
ཉེབས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམྱིག་སྣོམ་ ག་དང་ །གྲོག་དན་བརྟེན་ལ་སྤོད་དན་ཤུགྲུལ་འགྲོ། །དཔང་པོ་སྤེས་ལ་ཆལ་ཅིག །མ་ རཾགའྲབུལ་པ་མུང་འདྲེའ་རཱ་པ་ཡེན། །ཤས་བཞན་དྲནཔ་བུང་ཞག» །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཞེནཨེད་ལམ་ཐག་ ། ལོ་” 
ཧྭབས་ལཱནསྟེད་ཅག། །བརྩོན་འྲགས་ན ཨུ་སབསྦ་ཆུང་བད། འཆོར་བེར་སྐྱེན། །ཤོཆས་སཱེའུ་པསྱགེས་ཤིགར །བག་ཚགྲའགྲོགྲ་ཡུན་རང་བས་ཕྱར་སཱད ྲ ེ 


\\$༦ཅི་ 


དེ་འ ལེ ); གཱ པུས་ཕྱིར་སྙཱ་འོངས། །འདས་པའི་རྗེས་འཇུགམ་བྱེདཿ །གོ་རྟོགུརྒུཔན་རྗེ་ལ་གསེལ་བཐོབ། །ཏིང་འཇིན་རྒྱུདལ་སྐྱེའ 
ཕྱིམ་བདེབ་འདོདན་དྟསྡུག་བསྲན་ཀྱིད། །སངས་རྒྱས་རྩ་ཡོད་དོཿ །ཨཛུརནིདེངངིངཡི་སཱོད་འབྲ། །སྒོ་འདོག་ད་ལྟ་ཆོདཅིག་དིངའི་བ། །ང་ལ་ཡེངས་པ་མེད་དོ་དདརི་བ། །ཁྱེད་ཀྱང་རྗས་སུ་ཆུགུ་ཤིག་དང་རི། །ཞེས་དེང་འབནཱྨུ་ལ་ཞལ་ཆྲེལྡས་གཞགག 


རྒྱག ཟྱ་ཀི་གུབ་ཐོབ་དམ་པྱ་ཧྭ་གསྡ། དམ་པ་ས དསྤྱ་ཧུསཏྱི་ཞལ་གདམས་དེང་རི་བྱཧུད་དུ་པ་རྫོགས་སོ། ལྟ གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱིས ཀཱི །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ གམི་ལ་རས་པ་ལག དྭམ་པའི་དམཆོས་སྣུག་བསུལ་ཞི་ཕེད་ཀྱི་སཱིངཔའྲ་དིལའའྲེ་རྫོརའི 
མགུནདམ་ཆོག་བསལཞྲིངདགིགདོན་གནོད་སྦྲིན་ཕོ་ོའཛུལ་ཙན། 'བརུལ་ཞུབླ་ཀི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་ཡིན། །ཡུས་ལན་ཚ་བྱུང་ཙན། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུབསྲེ་བ་ཡིན།།རྣམ་རྟོགཕྲ་མོ་སྙེལ་ཙན། །ཏོན་མོཛས་ལ་འབུརའཇོསྤ་གཏོང་བཡན། །གཉིག་པུར་་ 


༨༣༨་དང་ 





པུ དུ ཙན ེགམོནཔར་འཇོག་པ་ཡིན། །མངོའི་གསའྱསད་ན། །གངཤར་ིངལབལུབཡིན།།ིངས་ནཕྱ་ཀིས་གསངབ་ཡིན།འཕན་ཆུ་བ་གཅདཔ་ཡིན།།ོདནདབྱིདྲས་འཇགཔ་ཡིན།།ཤེས་པ་ུལཕའདཤོན།།དེ་ 

ཤཱ ཏིདདན་ལ་བུབ་ཡིན།།དམ་ཆོས་སུག་བསུལ་ཞྱིེདའད།།ལུས་ངན་ཐུང་ན་གཡང་དུ་དོན།།ན་ཉོ་ཇི་ལར་དྲགས་དྭགེས་མཛོད།།ནཚྱདན་བྱོག་སུའདོན།འབུངབ་ཇི་ལར་དྲགས་དྭགེས་མཛོད།།འཆེབྱ་བངན་ལམ་དུ་ནེབ།།འཚེ་བདག་ཇི་ཉར་ 
ཱཾ གིས་དྭགེསམཛོད།།དམཆོས་སུག་བསུལ་ཞྲིདའི།ད་གསུམ་ུལབའ་དགེ་པ་ལྷག།རོརེའཿངགི་གསང་ཆག་ལིན།།མཁའ་འབོལ་བཞའྲི་ག་ བཡྲན།།དྲའི་བཞ་ཡ་གདམ་ག་ཡན།།ཤནབྒདགནདཀེམནངག་ཡིན། ། ྷོཿ 
ཙཱ ཡཱན་ངག་ཐབས་ཀྱི་ལཱ་མིག་ཡིན།།དེལ་ཆོས ལུག་བསུལ་འཀིད་ལྕག།།ཞེས་གསུངས་བསྔ་བཅན་གཤིན་ཅམཉེ་པར་བུརཏོ། །འདྲི་དེ་མན་ངག་གི་གནད་བསུས་པའི་རྡ་ཛོའི་གསུང་ཁུད་པར་ཉན་ཏེ། དེ་ལ་ལཱ། གདླས་པའི་ཆུ་ཐ་གསུམ། ཞཱམྨ་ལེན་ ངོ 
ཿ། ཧི་འཇོག་ཡྲུག་གཉིས། གྱིག་སེལྱ་སི་མན་ངག་གསུམ། བགོ་འདོན་ཀྱི་ལམའེར་གསུམ། གདམ་པའི་ ་ཆེ་བ་བརྗོད་པས་མཇུག་བས་བའོ། །དངཔོ་ནེ། གདོན་བགྲེག་ཞྱི་ཐེད་བཅུལ་ཞུག་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོའི་འཆའ་བ། །ནཚ་ཞི་བེད་དབིངས་རིག་གཉི ོ 


ཉུབྲས་བ། ནུམ་རོག་ཞི་དྱེད་ཏོན་མོངས ་ལ་འབུར་འངོལ་སུ་གཏོད་བའི་གདམ་ངག་གོ །གཉིས་པའྲེ། གཉིག་པུར་གཱོད་དུས་རིག་པརྗེན་པར་འཇོག་པ་དང་། མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་གཔཤར་ཁུག་ཕྲད་དུ་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་དྲི་བྱིངས་ན་ཕཊ་ཀྱིས་གསེང་བ། ཏི 
འཕྲན་རྩ་བགོ་པ། རྒོད་ན་དབྱེཔསསུ་འཇོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཞར་ཐུང་དེ་ལསའཕྲོས་ནས་ཤེས་པ་ཡུལ་ཕྱིར་འཕྲེན་དེ་ཉིད་གཉེན་མཐོང་དུ་བསྟ །ཞིཔནི། ལུས་ངནག༧ ངཇུ་ལན་པ། ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པ། འཅིབ་ལམ་དུ་སླེངབའོ། །ལྔ་པ་ནི། | 8: 


རུ རཿ 


¡| ༥ ། 
|®; ༦ ཇེ 


མདོ་རྒྱུདཀྱི་དགོངས་འདུས 
ས་འདུས། མཁའའགྲའི་སྲོག་གཱིང སྔམཛ 
ྦ (༤ སྔལ་ ༠ ༄་ ༩ ‹ ཱ 
། ཧྐན རྒྱུད་ཀྱ་མན་ངག ཡིན་པའིབསགས་པབརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་ལ་སྡོད་པམི་ཐ དེ 
སི སྲིའྲིད་ཡིག ྱང་སྙངངོ་། ྒ 
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ཡཾ ༅། ཞིབྱེད་སྔ་ཕྱི བརགསུམ་གྱི་དབ གླ་མས་ོགསགཅུབསྒགསབཀགསཔ༥ གྲུབ་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགསས། ། 





༦ ཡོས བཀའ་བཞི་བརྒྱ 
བཀའ་བབས་དངཔ་སྒོནམརྣམ་པ་གསུམ་རྱ་དབང་ནེ། དབེན་ཞེ ང་ཡིདདུའོང་བའགནས་སྲ་སིགས་བུབ་བྱུང་དང་བདུད་ཅུས་ཆུ ལ་འ 

འབ ས་བ ་ཡདཔསཁ བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་ཝཱ་ཚོན་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་བ་དམརཀར་གྱི་འོ་མ་དངབཅས་པས་བཀང་བཐུ་གུལ་བྱི་དུད་པས་བདུག་པ་བཤམ། ལྤེར་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་རྔོ་ 
རྔ བྱང་དུ་དྲལ་ རྣམས་བཀོད། མཆོདགཏོ ཡོགས་ཕྱ་བདྨྡ་མམསཚང་བརབསགསལ། སྒྲུབམཆོདནི། ཁུསྱ་བས་སྟནལ་ལབོདདེ། ༢ང་ཉིད་སྐད་ཆིག་གིས་འཇམདཔལ་སྨྲ་སེང་དུགསལ་བའི་ 


དཔའི་བླམ་དང་། དྱཀིལ།འཁོརལུ་ལ་གུས་བཅུ་དནས། །ཞི་བྱེདབཀའ་བབས་རམགསུམ་གྱི། །དབང་་་ཆོགངག་འདོན་གསལ་བདེར་འགོད། དེལྲ་ཐོགྲ་མར་། ད 
༤ མེ འ ༨ ༽ ནས ཅི ཆགཆག་བཏབ་པ་ལ། དཀྱིལ་འབོར་ལྟེ་བླཟུམ་པོའི་དྭབུས་སུཚས་འབུང་་” 


49 གདཝཡ་མཛོད་ཞི་བྱེད། 





ཱ 


སྤོར ི་ཝཝ༠༦༦ །། 





སསསསསསསསསསསསསསམ སུ སསབས མ་མམ་བ 


།ར།་་་ 
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ལོ 





བབས་པ ལ་མི སས བབསིཾེིོིེེེསེསེསེསེ ོང 


2 4. ོཡོ་ཡོའ། 


ལ། །དཀོནམཱཆོག་གསུམལ་སྩབས་སྲ་ 


བལ་བར་ཤོག །བདེདང་རགཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང 


; 


ོ 


གཏང་ས ངེ 


མཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཆའ 
སྙད། །བྱ་ངུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདཔས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས 


དང་རབ་ལྔན་ཞིང་། །འཇུག་པ་དོལ་ ཡནག སྭད། 


གནས་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསོདནམསྱིཚོགས་བསགས། 


ནམོ་ཧྲཿཡ། ནམཿསྟཾ་གཱ་ཡ། དཀོན་ ་ 


༄༅། །ཐུགས'ཀ འི་ངཱཱིཿ ལས་འོདབེརའ་ཕོས་པས་འཕགས་པའི་ ཐམས་ཅདམདུནྱ་ཧིནམ་མ།རར་སད་པརབསམསལ། ཐལམ་སྩརཏེ། ནམོབཱ་ཡ། 
།མཆོད་པ་བནཱ་ཡོདཔ་དང་། །མཆོད་པླ་བ་ནམེདཔསམཆོད། །ཐག་པ་མི་དགིས་སརབཤུགས། །དགེབཀུནལྔརེེས་ལེ་ད། 
༈ །བླ་རྒམེདཔའི་བྱང་ཆུབསེམས། །དམ་པ་བ དགུ་གིས་བྱལདཔ 
རྒྱས་འགྲུབ་ཕར་ཤོག །སིཿས་ཅནབདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཟེག །སྡུག་བསྲལ་ཀུནདང་་" 


པརབྱསཾ། །སྣོན་པའི་སེམས་་ 


ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤྷལཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམསཅདསོད 


ཤྱེད། 


41 གདདམས་ཞཇོདཞིའྱེ 


ཁལྕ་མ་ལ 


<# - - གླབ 


༦ 


༧༢༧ས༨-༦༡ཟ༧༤-༦: ¬ 
༠༠༧ "® ༢༧༤༤, 


པཉིདདུམོས་པས་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཆོགསབསགས། སྟོངཔའིངངལས བདག་དང་མདུནི་ྱིལ་འཁོརདྱའེརམེདསུདའུའོརགཞལ་ཡས་ཁངམཚནཉིདཛོགས་པའི་དྭབས་སུ་པདཉླིཟབས ངགེ སོན་པ འི་སྟང་དུ་དྷཱིཿཡེག་ག ནས་པཱ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤེ་བསྔས་ཤེས་རབཀྱི་འཁོརལ། དེ་ཡོངསསུ་ཆུར་པལལས་འཇམ་དཔལ་ས བའི་སེང་གྲེ་སྐུ་མདོག་དམརསེརསམས་དཔའི་སིལྭ་གུང་ཅན། ཕུགགུ ཡས་རལ་ག་དད། བུ ན་ཨཱངྦལ་ ང་དྲཔསི་བྱསམས་པ། དངདང་དིན་ ཆེས ན་ཅིདདྨ་བ་བའྱི་ཆུབ་ 
ཡལ་ཅནྱ་སུརྦ་ཨཱངཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་རིཿཡིག་དམརསེར་འབརབ་ལུས ་འོདབེརའཕྲེས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲས་མཱ་ཛཿས་སྙན་དྲངས་ལ། བ་པྭའཾ། དྷཱུཔ། དཔ། གནྟྭེ། ཞེཾ ཧེ། ཤྲྡདུགས་མཆོདནས། ཇཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿས གཉིས་སུ་མེདཔད་ 
ཐིམཔའི་ཉི་པར་ཨོ། མགིན་པར་སཿ ཐིགས་ཀར་རཱ་ཡིག་ནམསྦིསྐྱ་རས་བཏབཔས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀིསུགསུངཐགས་དོངའི་བདག་༡དདྱུད། སིུང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོདིས་རིགས་ལབཛ་སྐ་མུ་ཛས་སྱན་དངས་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཡུམ་ 
ལ་འིན་པ་ཆའི་བུམ་པ་ཐོགས་པས། ཨོཾ་བཛྲཀ་ལ་ཤཱཿ་ཉིཏི་ཛྷུཾ། ཞེས་དྭབངབསྒྱརབསབླ་མའི་ངྲོ་རིནཆེནའབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱནཔ་ཕུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ལྟཾངཕ ཡི་དངལས་ཡོ་ལས་དདཔ་ཆེའི་སོདང་སུལསུ་བ དུད་ཙིའིརང་བཞིན་་ 
ཅནྨཾགིས་ཐིམ་པས་འདོད་ཡེནིཔངའཆརབའི་སིནགུར། ཨོཾ་ཨཱཿ འཇིག་ཏེགབྲམས་ནིདཔུག་མེདན། །མཆོདཔྲགན་ཡོང་པ་དང། །མཆོདཔ་བནར་དཔ་གུན། །འཐུལ་ལུ་བཞེསནས་དཔོས་གབ་སོལ། ཨོ ཤེསཔརི་ལཱར་་ 
ཛཛྲ་དཱའི་པཏི་ཚཱོསཾ་དཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇཱུཔེ། དཱིཔེ། གནྦྷེ། ནཾ་མིཧྱཾ། ཤབྡསཾ་མཆོད། ཨ་ཀཱརཾའི་སྲགསཀྱིས་གཏོརམཕུལལ །ཕྱོགས་དརུདབཞུགས་པའིསཔསརྒྱསལ། །རྒྱཆེན་སྱོདཔ་སྟེནམཛདཔ། [འགྲོ་བ 
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འི་མགོན་པ་ཧནཔ་པོ། ། 


ཱ ྒ པ ༤༦ ༨ ་ ། འ༽- །།༽ ང་དེ ་--- ¬. ླ “གེ སའེ ,> འོང་ཟེ 
པ སུ་འྫབོ་ས་ཕཤཤིསགས་བྱདམས་ སྙེད། ཅེས་བསོད། བཟཟུས་པནི། སིངགར་བབོཔསོད།ཀརཔེ་རིབསྲ་དྲགཔའི་ལེེ་བད བལགནས་པའྱི་རིཡགགསྟེང མཱུ་ལས་ཕསྲགི་ཚོནགངབལ་སགས་ཕེངགས་བགྐོར་བ དལས་ལད , 
2༢ ྦ འཇམ ཐ་ དབསལྱ་ཤག་འཛ ལ་ད སུབ བླགསང། བགརའ་ བདག་ལྭ་ཞུགས་པསསམཀོནཞིགདབསམཔསནས་སེམ སཿནམརིབ་པའཆངབ་སྦྲ་ན ལ་བརབསམས་ལ། ནལ་རྭཏཱཏ་ཡཱཊཔ། ནམེརྫར་ 
ཤཱ འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེ་མསཿནཱ་ིདོནབྱས། རྨོ ཕོ་རིས ཅིནུས་བླཟུ། དནས། སྟེང་བའི་དཔལས་བྱམ་པ་རིན་པཆེལསའཇམདཔལ་སྨྲ་བའི་སེངགེར་གསལ་བརགྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཇྲིཿལས་འད་ཐེརའཕོསཔས་ 
ཤླ ཌཱ ནམོ་ལྷཧཀཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ ཨཾཱགི་དྦམཱ།སྫརནོཌ།བ་ནིསེདོདིནེ་ཝཱའཱ། ཞེས་པས་བ དེནས། སང་བའི་དཔལས་བྱམཔེན་པོརེལསའཇམདཔལམ་ སའགནསའཇག་གདསག ས་ས་ས སམས 
¡ླ། མཛད་དོ ཆེམསཅན་ཡུང་ བགམ 
་ ངེ ཤི པབ དཱ ྭ ཅིའི་ཐོད་པཿ མིགསཔ་གསམ ངི ངཱ ( འ ¦ 16 \༥ ༨ ྒ - ¬ ༨༨ ཌ ༄༦...„ ¬. ྡེ ལོ 
པས་ས ༽ཀགཨེཾེཾཇཉེཾྔཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེིེིིིི་ བབས་པ ཨོད ཨོཾ་་ 
དཊཀར་པ། ཡ་བྲང རོ ཕཊ། ཞེས་དྲམས་མཐརཔ གསུམ ལྷ་གུབ་ཡེཤེས་ི་དཆབྱིལ་བབླགར།དིལ་ལའ་དདའངྔས་དཔངཙསབའི་ཏམགེང་སམབའ་འྲ་སགྲདསདས་ྐ་ཀི། 






ཚོ 


5 ཨོཛཱེུནས་ཤྫབ་རགི་རྩ་་སམཆད།དྲ་ནས་ག་མྲ་ནམས་འབུགསུམ་དླས་པའི་དྲེནའཁུས་དང ཕུགྱགས་གལ་དལ་ཁོདཔ་ལ། སེམས་བེདདངཆོས་བཤདཙི་རིགསཔ་སོནདའགོབ་དང། ཇེས 
བམམ & 
ལྒེ 


¡ ཕཱ གྱཾསཁཆརེཏཛཱན་གྲ་ངྱལ་སྩལ་བ་སྒོནམ་རྣམཔ སུམ་གྱི་དབངབ བ་པཔནྱི་བ་བྲ་གུབྲནས། དླ་པོབ་མའྱི་བབ་ཐོགམངམ༔ལ་འབུལ་བཡིནཏེ་མརཱལ་ཤིས་ཏེ། བྲཛ་རེའེ་དཱི་གེས་བརྐངམུྱ་པ། མགུལ འི ཟླ 
ཙཾ, ཡཱ་ནམོནྫུཤ་ཡེ། ནམོསྦཱམིགུ་ར ངཱ ཆོ བདལ ་ནདགི་ྒམལ་དམཔའདམཆདཔར སཤིག །ཨོམྟཉལཔྲུའི་ཝང་ཱཧ། ཞིས་དཔུལ། ཞས 


ཤི བལ་སྤོལ་དཏེ་འདྲིགད་ །བདབནའ ། ཞེསཔའི་ལནད་ཐུས། ཧྐལ་ཝནབདེཆེནབདག་ཅག་ལགས། རུས། དམཆིག་སྡམ་པསྲུ་རྡསསམ། ཐུས། རྣུས་ལགསས། དཱནསརྒྱད་དག་པར་བུབའིིུར་ཚོགས་ཞིང་རྣམསམཁའྱབ། 
= ཐལ་མོ་ཕྱངཏའི་སྐདབཛོདདུ་གཞུག །ན་མེ་ཐུཔྣཱ། ནམེརྒརླཱཡ།ནམོ་སརྷྷ་ཡ། །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན པ ཆོད གོ 








།སྡིག་པ་མེ་ དུ ་ས་སཾཿ སར་བཤག དགེབྲ་ཀནལ་ རྗེས ་ཡཾ་རང་། །ཆོས་ཀྱིའབོར་ལོ་ བསྐོར་བརབསུལ། །ཱུངོན་མི་འདའ་བཞུགས སུགསུལ། །ལུས འབུལ་ ོ་ཟོཝབབོ་ །བླ་ ཞུ་མེད་པའྲི་བུངྱ་རུབ་ 
་ དམཔབདགགིས་བ ད་པར་བཀྱི། །ཐ་པའིའ སེམས་དངརབ་ལྡནཞིང་། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མྱད། །བྱུཇཆུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྩེད་པས། ྲལ་།་གལ་ད་་བ་བསོ། །ཟ ས་ལན་གསུམ། 
གདངས པ བཟུང་ སིབ ཆུ ས་དང་བ ± ཡ་ད པས་སུགས། དུ དདུག་གསས་དེང ྭ་ཨཱབ་བར། གསང་བ སཱགསཀྱ་དམ་ཚེགནེ། བད་གཤིགས་རགས་ ལའི་ལྡམ་པ། 
གཾ ང། ངབདང། །ཡན་ལག ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། ས་ལྤན་གསུམ། དནས་སླེབབུ་མི་ད གས་པ་ལས་གཤན་ཇག་ཤད་ ་ཡབ་པསྒྱ སདྱུ་པུར། ཆུབ ་བུའི་ག ས་གསུམ་དུའུབ་ 
ད བསམ་བ ་ བསག སུཾམྲཧིན་ཧ ཏག་བསོ་ ཅང ལ་འ རྗེ་གསུམ་ཧུབྱིན་གྱིས་བརླནས། སཱར་ཡང་ལྟེབར་ཨོཾ་བཾ་དམརཔོ། རྱད་གར་ཧོ ཡུན་པ།  བརྡི་ནི་དཀརཔོ། ། དྲཔལ་བྡ་བླིའི་་ 
ུ ཧཱུ་ཏྤཾ་ལྗྫང་ལུ། ་ཡན་ལག ལུ་ཕཊརཊ་ུདཁ་ནམ་ ཤེས་མཚན་པན་བསྔམ པས་གོབྭསས་ལ། ཚགཉིག་གིས། ་འཚངྱ་ཧ་བའི་ཐབས་དབང་ཐཟབ་མོ་བསྐུར་བྱ་བ་་ ༧སི་སྟ་རཱེད་པའི་མཆག རབ་ཏྲུ་ཉིད་པརྱ་གུར་ཏོ་ས དུ་སྲོ་བ་ 
མུཔ། ཧེབ །ཅེས་བ་ངོང ེ་སཱགཧྱིདོད་དེ། །དེནས། ལོ་ནུགསམག་དང་བཅདས། གོག ཧྱུཛཾས་དཀྱེལ་འཁར་དུབཅུག་ལ། དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། རྡ་རྗེསྤ་པ ཧེ་རུ་ཀ 


88 གདོག རོ 





གལ་ཏྡེཚྷུལ་འདི་སྨུསན་དི། [མུ་ཐགཱ་དལ་ཏེགཤེགས། ད་གནས བླ ས་པྲ་ཐུད་དེ། འདྲིནིོདཀིདྲལ་བའྲི་ནུ། །དུར་ཚིག་་ 
ད ལ་བརྙས་བྱེདན། །ཚ་ 


4 །དཔལ་དེུབྱདཀྱི་།། །སེཔལ་ཡང་དགཞུགས་པར་མཛུད། །གུལ་ཏྲེ མ་ཐག ་བྱ་ིསབླདབས་པླ་བུད་ པ 

༈ །དས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངན་དངོསྤ་གུབ་ནི། །དྲོང་བདུད་ིའྱི་ཆུ་འདིས་འགུབ། ཨོཾ་སཿ་པྱའཱ་ཨྭ་མི་ཏྭཏཾ། ནྡོརེ་སྱི་བོར། དངནས་བརུ་མེག་ཏེ་བུ་ཁུད་ཀྱི། །ཧའུཀ་དཔལ་ད་ཡིནྱ་ཧིས། །གང་ཞིག་ང ྭ 

3 ཁམ་དམལ་བརལངཏརེ། །དེགས་པེན་དབབ་པ༽ གབ་མཐམས་ཅུས་བསང། ཐུས་ས་བདག་ཅི་། ཟདནའཛམ་དཔལ་སྨ་བའིདདགཞ་དག་ཏིདམབྷནལབྱསྩདབྱཡུགཀ་མས་དལང་བསས་ 

% དྲུག་ཏུབྱས་པས། སླཾབོ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརདམར་པོ་འབརགིང་འཁྱུག་པ་བྱུང་། ཁྱེདརངགི་ལིངའ་དྡམ་པ སྭ་སེམསྭ་ཀི་སཱག་དདེ་སྦངསུ་ནས་བད་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ སྒོམས་ཤིག །ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཞིང། 

8 ཨོཾ་སྔང་སྙྭྭགུདུ་ས ཌ་ན ་།ཞ།བཾ་ ཨ་ཨ། ཞེས་དབབ་ལ ། པ ཁོཿ9ྱཿ ཤི པན་སྣང་ལ་ ན་ལཁ་དོག་ཇི་ལྟརམཐོང་ཞེས་དྲེ། དའི་ཚེ་དཀརཔར་མཐང་ན་ཞེ་བ་དད་། སའ་བསྤྱ་ཧས་པ། དམརཔས་དབང་། ལྗང་་ 

ཧྲ གུའམནག་པོས་དྲག་པོ། །བརྡོ་མ ངན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བ རྫོདལ། སཱར་བབུང་བའིམེ་ཏོགཔྲ་ཏུ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་དོར་བས། གངལ བབས་པའི་ལྭ་དེསྲ་པ་ཏྲིགཏ་སྤར་མ་དཱ་བ་ལ། ཞེས་མ་ཏོག དེ་སྤ་བོར་ ་ 
དུམཐད་བའི་མོ ས་པ་བྱེང་དུ་བཅུག །དེནས་དབང་བསུར་བ་དངོས་ནི། དབང་ཛས་བུམ་པ་དང་གོབབུ་མི་ ༤ 


བཅིངས། བྲད་བྱ་བཱ་ཞེས་པས་གདོངགཡོགས་བསལ་བསྡ་དེན་དང་བརྐེན་པརབཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བ 


ངེ 


པ གྲ་ ། 
་ྲ 2 ཧྭ ཞེས་ལག་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དཀྲོལ་དུ་བཅུག་པས་བུའི་སྐོ་གསུམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ 





༦(¿(- 


$>; 


སྒྱ 


༦༦ [ཌེ།༦ེ 


༡༦༥ 


ོད ོད དབངབར་བས་ ལི་ནམ་ཤེསགཞས་ུྱ་བཔཤོཤས་མོ་བས་པཡྡདོ། །བེྱོབན་ང་གྱུད། བོ་ག སུ་འ་དབ་ྲོ་དགསསབཞལོགས་ཏེ ཨཱཾ 


བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྩུརབས་ས་གསུམ་རྣམ་སྣང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམགྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱེཾར། འོཁྱོད་ལ་མྲིང་དཔང་བསྐུ 


བསུར་པས་མིད་་་་་ 


གྲ ེ ༤༥ འ སྤ ནི €` ༢ ་ ༤ 
ད་ཡ པ་ཡིན་ནའང་སོདགུའི་ཡུལ་དུགསལ་འདེབས་ཕའྱི་ཡིར། དབང་ཛས་ཐུམ་ད་ཉིད་འཇུམ་དཔལ་སྣ་བའི་སྣེའི་སར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་ཇརཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་སྨན་དྲངས་བསྟམ། ཨོཾ་ལཱགཱི་བཱ་འིནྲཾ། ཞེས་ནུད་ཟད་ 


བུམ་པ་སོན་ 

དག་བ བྷ སྟོབ 

མའྡཱ་ཙཱའཱ། བླངཱ་སཧཾ་ཧཾརསླའ། 

པྲསཛོད། དེ ཡུས་ལྷརུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེབུམ་པའི་དབང་ངོ། །ཡངག 


༄༅། །གཟུངས་ལན་གཅིག་བོདཅིདྲབུམྦྱརུས་ཁུས་བེདདུབཅུག་པས་སྤྲིབ་པ ཐམས་ཅ དགནས། ཡུས་བདེ་སྣངགི་ཕེ་ཤེས་སུ་དབང་བསུརབ ཧེ་བུམ་པའི་ཤེར་དབངངོ་། །བྱེད་དད་རྣམས་ལུས་སམས་ཁོང་སྲོད་པ། རང་ 
གཤི ད་གསའ་ ས་པའི་མ འ་དད་བྲལ་ པ། དཉདྱ་བུང་དུ་འཇུག་པརདྱབུང་གཤས་པ་སམ་འདལ་བ བགཅས་མདད། ༨ལྭནན་མཞམ ་པའར་ པ་ 


༦༦༦ !÷ 


ལུས་ལ་སྐུར་སྣང་པ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདེབ་སྐྱུམ་ལ་བུ། དེཡ་གཤིག་ཅེཿ་ཡཁྲས་གུབ་པས་ །འ་དང་བྲལ་ཿ པ་རདྱབུང་གཤ ྦ 
གཞག་ཅིག །དེནི་ལན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གས་པ དབང་བཞི་པའོ། །དེནས་སིད་པའི་བུལ་ཞུགས་ཀི་་དབངནི། སུབ་བུ་དཱི་ལས་བུང་བའི་གཤིནྡརེ་གཤད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། གྲི་ཐོད། ཁཙཾཚངས་ 
རླགས བཏུད། ཧིརུཀཾདཔུལ་ཁྷ་། །རྣལ་འར་མ་ནྱིཊ་མུ། །དྡ་ཛེ བརབ དྲེལ་བུ་་སཾ་ལ་སལ་སྣྲ་ དྲུབ །ཚདས་པུའི་སྐད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོན་བདག །གྲེ་གུག་དུདནེ་ཀ་པཱ་ལ། །དངའ( 
ཆིན་པོས བུང་བརྡ་ཡིས། །ཁྷ་་ག་ལུའྷི་སཱ། ༩ མ་ནུ་སང་པ་ཏིདྱ་ཀྲི་པཱ། གྲི་ཐོད ཤེས་རབ་དང་བདེ་བཆེན་པོ། ཚངས་སྒུད་རྣམ་པརམེ་རྟོག་པའི་ངོབོ་ཉིད་ད། །དེནས་རྡ་རྗ་སློབ་དབོན་གྱི་དབ བའརྡོ་རིདང་ རྡོར་དྡིལ་དང་། ཏོ 
སླེབམ་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་འདུས་གཤི ཱ ཾགས་པ་ ཇྡེ་གཤེད་ཡུང པ རྔཇེ་དང་ཡུམ་དྲིལ་ “ཏཾ 
བུར་གུར་པ་ལགཉུ་གཏད་ད་གསར་ཞང་དཀྲལནས་འཁྱུད་རྱཌཛེན་དུ་ཐཐུག་ལ། དྡ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ཆེན་ལངས། །དྡོཇྔཾ་ལ་ཡང་རྡ་རྗེགནས། །དེརིང་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་འགྱུར། །སླབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །རྡོཇྗེ་། ངཱ 


[9 ེ་ 


རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམཡྱི་སྐུར་གྱུར། ངེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཨ དགཤིན་རྗེ་གཤད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པད་བཛྲས་ཆཱ་ཛ $ ཇྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ཛསྤ་ཀྱི་ལ་ཡབ 


7 


༥༤:༠༧ 
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༥༨༽ 


- ཐལོ་མི་སསི སསར ཤྱེ ཤིག །སྦརྭ་ཏྲཐཱག་ཏ་ཨ་ ཏའུ་མེ། 
དམཚག་དང་མི་འབུལ་བས་སམས་ཅཧནྱ་ཤད ལ་བརྟེན་ནས དཔའི་ས་བ 


༥ 


ཞུ བུམ་ 
ང། 


¿ ༄། །དདཀརདམར་གཅགྱ་འབུས་པའི་བནའོ། །བདུད་རའྲི་འག་པ་ཐུའི་ལུ་ལ་བཞགས། འོ་འདོན་ཡབ་ཡུལ་གཉེགྲ་ཀི་སྣེརམཚམས་ནས་དཀརདམའའདེས་པའི་བངྱརུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེདང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབྲས་དབྲི་མོསོ་བ་ 

. མཛོད། དནསྭ་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལི་དང་བཅས པ་སྨྱི་བེར་བཞག་ལ། དུས་གསུམ་ཚི་བད་བ རགཤགས་པ་ཐམསུདྲ་བབས་ཤེས་གཉེསམདྱཱ་ཞུ་དེ ལྷུན་ཅག་ཡྱུས་པར་གྱུན་པ་ད་ྱད་རང་པ།ཡུ་བོནས་ཐིམ་པ སྭ་རང་ལུས་གཞིནརྗེ་གཤེད ་ = 
ལྟཡ ཡུྱི་སྐདྱགུར་པར་མསོལ། བདུད་ཙཱ་སྱི་ར་གཏེག །དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་སུ་སྒྱ་ར་ལྟབུ་སྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནེ་པྲདང །བུམ་དབང་ངོ། །གཤི་རྗེགཤེད་ཕབ་ཡུམ་མཞན་པར་སྦར་བའི་སྦར་མཚམསནསྲྲོ> 
ཿ སྤེམས་བབུས་པས་ ལི ཐོགྱཱ་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་འཐུང་དུ་གཞུག །དེད་ཕྱིནོ་ཆད་ངག་སུགག་བཟླ་བ དུང་བདུདཅི ལཱ་བརཏན་པ་དང་ཞ་འབྲལ་བའྲ་ཤིས་ཤིག །དེ་ནིཐོད་པའིགསང་དབངངོ། །བདུད་རྩི་འཐེའ་བཾས་ཁྲུས་བྱས་ལ། 
' ཨོ '༡ཿཧཱཾ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་བྱིཞ་གྱིས བརླབས་པས། འདི གམ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ འཇམ་དཔལ་ཁྲ་བ སུརྱ་བུར་པའམཁའ་གསང་རཱུཾ་དང་ཨ་ལས་རྡོ་ཇེདང་པྱད་ ཧཿ ས་པར་འཇུག་པའི་ཇེས་ཆགས་ཀིསྤ་བང་སེམས གནས།་་ི“ ཌོ 
ལྷ གཞིར་ཡས་བབག་ི་དགའ་བཞྱི་མངནས། སཱར་ཡང་བེན་དུ་གཤགས་ཏེམས་བརེནྱ་ཙི་དགའ་བཞིའིམ་པས་ལྷན་སྩུས་རྱུ་ཡེ་ཤེས་བརྟན་དནབྱས་པནི་ ོདཔའིཤེརདབང པོ །དེ་ཀའི་དུང་ལུ་བཟོ་བཅོས་མེད་དར་ལྡུན་ནེ་ཞོག་ཅིག ། ཏྫོ 
ྣ ཧཱུ་ལྟེས་ཤིག རང་གསེམས་ལ་ལྕས། །ནམས་ཉིད་ཅན་ཡང་གུབ་པ་མད། །གུབང་ཡེད་པའི་སམསཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགད ་སྣང་བ་ངོ་མཚརཆེ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐེད་པའི་དབང་བཞི་པའེ། །དེས་ནང་ཀ་པཱ་ལི་ལ་བརྟེན་པའི་བང་། 




















! མ་ཡབཡུམ་སྡོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྲས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་ 
གཅགཏུ་བསྣུར་བ་སེས། དགསུན་པ་གསང་བྱ་བ་ག་ལ་བྟཏོན་པའ་དབང་བཞའདན་དསྐང་ལད༨ ར་ལ་འ ་བབས་པ་མྲགན་པར་ཐམ་པྲ་བ་དའ་གསུངད་བད། ༢ །ཡི་ཤེས་དེ་ངོས་བླཟུང་བའི་དང་དེང་ 
4 །བཞི་སནཏྦོག་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་བ་སོས། དགསུན་པ་གསང་བབ གང མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བང་སེམས་བབས་པ་མྲགན་པར་ ཤེག་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་དངད 
| 4 བཞིསྐུནྡཐོག་གཅིགྱུ་བ །པས་འང་ལུས་ལཱ་སྒ་ག་སལ་ཧོང་དུ་གྱའ་ཕཞི་བྷ་གའི་བུམ་དབང་། བླ ང་འ ར།"འཁགས་ཤི་ང འབཞིའི་ཡེ་ཤེསྤ་མངན་ད ། 
ྷ དྲསསྙབ་མའི་སི་བོནས་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ལྷ་སྒུ་གསལ་གྭ ༣ ་གྱིས་ སོམས་པརཞུགས་པས་ཡས་བབས་དང་མང།འཇེགས་ཀྱེ་དགའ་བཞི 
4 ཁུརྡརྫ་ཆུསསིགླ་བུངབ་ངལ་ཁྱགདནས། འྭད་ཤེས་གམ་འུནགིས་ཉིནས་བརུགས་པས་ཡགབབས་དངལ་པ། 
% སླགས་མེད་བསུམ་མེདདུངང་དགུར་གཞོག །དྭ་ཚུགཚུག་དབུང་ད། །དས་གསང་ རི 
༡ ལེང་7ང་ འ་འ །བོང་གློང་ལ་མཚན་པཉས་ལཱ་སྐྲའི་ཐིག་ལ སྣ ། 
“ཌཱ ཁྱེད་དང་རྣམས་ལུས་སེམས། ོ 
ཀ ཕྱད་རང་ན 
“༧ཤ༣> 
ཟབ 


དུ་ 


ཧསླ་ཕན ་གའི་ཤཾ་དབང་། ་ ༠༡! ¬ ་ ཁང +” ་ 

་སཱཱ་ཐོག་གཙགཏུ་བསྙུར་བ་སཾང་། ས་པ ཉིད་ཀྱི་བརྡ་དོན་ལ ་བཏྟེན་པའི་དབང་བཞིའི་དོན་དུ་མཛལ། 
ཧཱ ནམད་ཅེ་ལའང་རྟེན་མི་བཅའ་བར་འི ་པ་བཅུང་ལ་བན་བས་ཉམས་ཉྱིད་རླུགས་མེད་པར་ 

བསུལ་མེད་པའ་བ དེ་ལཱན་ནེ་བ་དེ་བཞི་པའི་གསང་དབ ང་། རྟག་པསིད་པར་སྟོང་ས ང་ངེ་བ་དེ་བཞེཔའི་ཤེར་ད 

ཤྲ མ་ལྷེས་པའི་འགྲེང་གཏན་ཚིག་གཅིག་གདབ་སྭ། 





སལ་སིུངའེབ་དེ་བཞི་པའི་བུམ་དབང་། ལྡུག་་༽ 
༥ ྕ༠་ པ༽ ༤༣ འི ° བང་་""་"དེཁོན་ཞེད་ཀྱི་དབང་ངོ། | 
བགབདེ་གསལ་མི་རྟོག་་ ་པ་གསུམ་ཐ་མི་དད་བའི་དེན་དེ་ཞེད་བཞི་པའི་ཚིག་དབང 
བླ་མས་ཕྱག་མཛུབཞནམ་མཁའ་ལ་ཀེ་རེ་བྱས་ལ། མ་ 


དྲན 
༣༤ 


| ཡོད་ལ་མི་བེད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་སོང་གི་ ༥ ' 
ཐེངས་ཤིག །བརྡ་ཡོང་ངོ་། །ཞེསལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ་ཅེ་ཡང་ཡཾད་ལ མིཟིད་བའ་ཨེས་པ་གསལ ་ 


ཤྱ ། གི་དང་དཿནནེ་གནས་པའིདྲས ན། གརྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱིདབང་སེམས་ཐོག་ཏུང རཾ འ །དེནས་བློ་དད་བྲལ་བ་ དེསད་ལམ་ནུམ་བཤིུ ་ལམ་སྭཱའེརབནི ཉིལ་བྱབུམ་དབང་གིབ ། གདམས་ངག 
ཤཱཾ དང་བསྲེས་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེའ འདུག་པ་ནི་གསང་དབང་གི་བརྡ་ ཧཱེ། དེའི་གདམ དམུས་ངགམཤུམ་བཞུག་ལ་ ཡ་ རབ་ཡེ་ ཤེསྤ་ཅིདབངབ་བྡན་ སི གདུམ གརེས་ཐོབ་ལུམ རམ འཆག་པནིངེཌོ་ནཉིདབ འི 

ཐ གི་བརྡ་་ཧྭེ ད _ དེའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅནཇོག་པ ་དང་། ཆོས་ཉད་བཱོ་ བཱོ་བྭལུ་དུ་ངོསཱོམས་ལམ་དུ་བེར [བེར། དེནི ནཆེནཔ་དང་ཝུནནོདགུའ་བརྡ་ཤིས་ཤིག | ིག་ འཛིནཔ་དངོས་ཡིནནྡོདས་ ས་གཟེངས་བདོད། ཏབ རབ་ལ་་% 
ཿ ཁྲ་ཆགས སའྦི་འདི་ལྟར་སྒྲུབས་ཤིག །ཅཾད། །ཡུང་བསྟན། ཉམས འདིདཔ་བལ་ཞཚེ་ིད་ལ་སཔསྦྱ་རས་བཟིའ སས། ཞེས་དབུགསད་བྱུང་ངོ། |! དནས། གཅོསང་ུཔགསཔ་ ཏོད་རུག་གི་མཉུལ། དེང བརྩམས་ཏེ 7 
(གསུབྱ། ། དས ཞྱི་བེདབཀ་འབབས་དངཔ་སྦེ། ་སྒནམ་ མ་རྣམགསུམ་གྱི་དབང་ཚརབ་ལགས་པས་རངགཞན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེནཔ་མ་ཛོད། དགེའ་བམོ སརང་ཕང་མཆོད་པཿཁ སལ། སམ མཆོདབགྟད། པབ ཟོདགསོལ། ༈ སྒིཞེས་བརེན་། 
ཡདོནབ བརྟན་བཞུགས དང། མེད་རྣཱགཤེགས་སྲུ་གང ལ། དམ་ཚིག་པ་བས། བ་ བསྭ་སདདང་བག་ཤིས་ཧིས་མཐྦཐའ་བྱརྐན་པརྱཔའོ།། ། ཨོ་སྭཱི། བཀའ་བབསདང་པོ་སན་སྣ་རམ་གསུམ་ གས་ག གསུམ་གྱིརྗེས་གནང་ྱེང་ ༼ 


པར་འདོད་ན། སྙེགས་བྲུ་དེ་བཟང་གསཆག མཆགཔ་བཏའ་པའིཞ་གཡས བིགསགདི་ཁོརསཚགསྲ འབད་ད མདུན་ཙི་འདབ་མནས་ པར། ཏཱ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། དུར སྭཱཱ་ཞེས་ྲེ། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར 


གསས་མཁར 


འའཔར་འབསྲ་ལརར)རརའམཉར་རབས་།༡རཆ་ཅཆསའཆཅཅ་མ་མ ༡ ་ས་༢༤༢༦༡༠ས༡༠ས༡ས་མ་༡༢༧༢༧་༤མསས་པས༡ས༡༡༠-༠༦༧་ཆན་ར་མ༧་། 
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པོའདབ་དུག་གི་ལྟེ་བར ར། འདབམར་ མ་ ཇི་ པད མེ་ ཛུཞེས་ 
ལཔོར་ལ་སེར་པྱཅིབསྲ་དུག་པའི་ལེ་བརྡ་དིཿདམ་རསང། ཙིབསལ་སོ། ལྭ གི་ི ཤྭ་ རི་ གས གཡོན་ གཡོནྲ་ཤོགས་སྲུ་དྱཅིལ་ལཁོརཔྱད་དཀཱརཔོ་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་དྲིཿདཀར། 
ཧཱུ ཀྱིལ་འབོཿ སི རེ ད ལཱ གི ཤུ རི ཚི བདེརབ ། དྭངས སྩབས་སེམསཚད་མེད་བཤུབསྒེལ་པ་མ ཆེནདུའྲབ་བས། བུད བེ སིངནི། ཨོཾ ་ ར་ ཧ། ཆོས བསུས 
ཅད ང་པ་ཉིདྲདྲ་བུར། ང་པའི་ངང་ལས་པྲད་ངང་ཟླ་ བྲུ་བའཾགདན་ལ་ ཡིག་དཀར་པ་དེལས་འོད་ཟེརྲོས་འདེས་ཡུངས་སྣགརཔ་ལས། རང་ མུས་དཔའ་དཀར ཞལ་གཅིག ཡྱག་གཉིས རྫོར བའ ནཔ་ དར 
ང།ཅའྱན་ཏ ཅནསེམས་དཔ༔ སྱིལམེ་ཀྲུང་གིས་པ: ཞུགས་པ། ། བེའདྲཔལ ་བར་ོ།། མགྲིན་པརསུཿ ཐུགས་ཀར ས་འོདབེརའོས་པས་རང་འདྲ ཤེས་པ་བྲང་སམངཿས་མྱུན་དངས། ཛཾ བོས བསྟིམ། ར།ར་ དྭགས 
ཤཱ ཀའི་འདྱ་ཀྱིས་ཇི རིགས་ལྔ་སྤན་དྲངས། ། དྲ་རྣམས་༡ ཀྱིས་བུནྨ། པའི་རུས་དབང་བ ༡བང་ མའིངོབ་མི་བྭ་སྐེད་པ་ས་དྭ་བརརན། རང་གི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟནབ་ལག ནསཔ ིང་ཡག་ད ་བ་གསྲ་ཕབགས་བ ར་ལ་འ 
_, སྩཾག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་ལྕངས་ ཙཱར། ཨོཾ་བྲཛ་སྙཾཱ་སྭཿཞེསཿ སྔསས་བཟུས་མཐར། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དཔལ། དྲངས་ལས་དབས་བདུང པསེམསཉནཐམས་༣དལ་པི །བླརབྱཏུ་གསཾའ རོ ཛྲ་པྱའེ་སཾགསྱ་ཉིས་མཆོད། 
ཆས སུསས་ྲལ་མཁའདཔྱིངས། 'ཀས། །ལངས་སུའངའ་ ནཀ་བུང་ཤད། །སྦུལ་སྐུའགྲ བའི་དོན་མཛད་པ། །སྤེམས ་དཔའ་ དལ་བསྟཾད། ཅེས་པ བད ༥ དནི། ཆྭ དགཏོརརམས། སོང་པ ཞིདང་ མ ྣ 
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8།༄། །ལས་ཨོལས་རིནཔ་ཆེའི་སུདྭད་ཱཿལས་ཡེ་ཤེསྱ་ི་བདུདཅ་ལས་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་འཆངབའི་འདོད་ཡེནི་སྤིནཆེན་པརྩ་ུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ། ལནགསུམ། མདྷི་མུ༔ྣལ་གསུམ། སྭ་ཛཱ་ལས་སངས། 
ཤྭ སྟོང་པ འངང་ལས སུངའཁོར་གཞལ་ཡས། ང་མཚན་ཉེད་ཛོགས་པ་རེརེརྱ་གུརཔ ་མཆུལ་དང་པ་ འདབས་སུ ཆོགས་པྨདའེ་སཾད་དུ་ཏལས ྦ པའི་ལྤལ་མ་ལྔདག་ཞལ་གཅེག་ཕྱགག ྱིལ་ཀླད་-་ཾ 

སྤྱན། གཡུནུ་ཨུཏཱལ་ཇཱནཔའི་ཕུ་བླ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ་དརྩ་ཙི་སདགཡོགས་་་”སདགཡུགས་ཞུན་གྱི་ཐུགས་ཀརཔད་ཟླུལ་གནས་པའི་ཏྲེ་ཡིག་ལྡད་གུས་མཚན་པའོ། །དཀྩིལ 
ཤྲ བསྲ་དུག་པའིལི་ བརྙདཱཿལས་ངལའི ཇྙིཿས་མཚནཔ་ཡོདས་སྲུ་བུརཔ་ལས་འདམ་དཔལ་སྨ་བའིསང་ག་ དཱི 

ཧཱ པོའི་སྟེད་ནབའུགས་པ། དདདང་རྲིནཔྲ་ཆས་བརྒྱན་ཏང་ཟཱ་བའྱི་ཧུབ་ཡལ་ཉནྱ་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལ་སེར་ 


ཡྱེད་པ་ཅན། ག་ཡས་མཆོག 
འབོརགཉིས་པའི་དབས་སུ་འཁོརལ་སདཔ་ ་ 
དམརསདསེམས་དཔའི་སྦྱིལ་ཀྱུད་ཅན། གཡས་རཡ་གྲི། གཡན་ 
ུ ནཾ པརིབས་དུག་པའིལྟེ་བར་ 
ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་འདི ཏུདབ་ཡུགདཀང་ ཞལ་ག ་པ་ཉིསཔ། གཡས་མཆོག་སྤྱིན། 


ཡྱེལ་གུད་ཅན། འ་ །ཨཏལ་སེདན་གྲུ་ནི་འཛིན་པ། ཉི་ཟུ་པྱདདད་སེངགེ་སྡན་ 
ལྟེ ཧཱིཿཡིག་དམ རསཾརྦ་ས་མཚན་པའོ། །དཀྱིལ་འབོར་གསུམ་པ འཆོས་འབུང་དབུས་སུ་པད་བུའིསེང་དྲུ་ཏྲ 
། གཡུནཔདདཀན་ཙི་ཕུབ་ཐུགས་ཀརའདཾན་པ། ཞབས་མཉམ་བ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པེ་འདབ་མངྤུག་པའི་སང་དུ་ཟླབ་ལ་གནས་པའི་དཱཉདཀར་པེས་མཚན་པད་གྱུར། རང་རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས 


གདམས་མཛོད་ི་བེ། 


ས་ཀ འི་སྭབསྱ་ཉིས་བཞེངས་པ། དད་དང་རིན་པ་ཆེས་བྱརྒནཔའ་” 
བོན་ལསཁོད་ཟེརའྲ་པོས་པས་སབསྦྱ་རམ་དང་བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཐམསཅདྒལ་གསུས་གྱི་རྣམ་པརབཛྲ་སམཱ་ 
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ཅསོ་ཝནདཔསོ། ཇོཿ་བོ་དོཿས་གཉིས་སྲུ་མེད་པརྲཐིམ་པའི་སྟེ་བོར་ཨོ། མཐིནཔཔ ཐུགས་ཀན་དྲུ་ཡིག་གིས་མཚནཔརྱ་ཐཱར། སླར་ངཐུགས་ཀའི་འོད་ཀིས་རིགས་ལ་སྦྱུན་དྲུངས། དེརྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་ཆུས་ ཐང་ 
བསོལ ་ལ། དུཿ གོམས་གཉིས་སུ། མི་བ ཡྱོད་པའིངོ་ རྔོཆཾཆེ་ཝ་པ། སནངས་གཟིགཔ་ ཡོདཿ གསཡེདརྣམ ས་ཉིས་དབུ་བ རྒྱན་པད་གྱུར། གླེལ་མའི་ཐྲུགས་ཀ ཛཔཱདུས། པས སབ་ང་ ཡི 
བྲུ རེ་གནས་པ་ལས་ཁོདའཕ། བ་པའིའོད་ཀྱི ས་གནས་སྣབས་དང་འཐར་ ག་གི་འཇིགས་པ་བསས་ཅ དབསལ་བར་བསམསུལ། ཨོཾཏཱརེ་ཏཱཏཱ་རེ་ཧུ་རེ ཡར་ ༼ཞེཾཾ་བཟླ། „ འཇམ་དཔ ལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་རྱི་ མཐར་རྩིབས་ 
ྭ དྲུག་ལ་སགས་ཡི་གའབྲུ་རེར་གནས་པལས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་བསལ་བར་བསམས་ལ། ཨཱུ ཞེས་བཟུ། སུུན་ངས་གཟི སྲི་གགས་ཀི་འདབམ་དུགུ་་གནས་པའི་ཁད་ཅིས་ལིག་སྱིབ + 
ཐམས་ཅདབསལ་བརབསམས་ལ། །ོཾ་མ་ཇིཔྤདེ་ནཱཾ། ཞེས་བླཟ། མཐར་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་ལ། ཨ་བྲཛ་པྲུའི་པ་ཏྲིཙཱས་ཏཱ། ནས། ཤྡའིབརྱ་ཅིས་མཆོད། །བསད་པནི། སེང་ཝེཔ་ནགས་ལརབ་གནས་ཤིང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཐུ་བཞིན་རྟག་པརགཟིགས། །འཇིགས་པ་བརྒྱུདལས་སྩྕེབ་ ་མཛང་པ། །སྒྲལམ་ལ་ནེ་ཕྱག་འཚལལོ། །གཞོནནུའི་སྙུའུས་འཆང་བ་པོ། །ཡཾ་ཤེས་སྙེནམས་རབ་བརྒྱ་ནཞིང། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱི་ཕུན་སེལ་བ། །འཛ 
ཤོ པལ་དབྱངས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་ ཕཱན་གྱིས་མགོསཔས། འཇིག རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔག་བསམ་ཤིང། །པདྨ་དཀ ར་པོ་གཡོ་ནནབ སྣམས། །མིགས་སུགས་འཆཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟེད། གཏོརམ་ས་ ༦ 


;§ུ:292 འེ (ཤ18582» 
༡ ༧ ༡༡ 
༼ 


] 
-ཱཤཌ༽ 


ཤ༽ 
- 
ཧྲ 


ྨ 


ཤ་ ཁྦ 
ཤྲ །པསའི་ཛགས་མཐན ཨ་ཀཱརོབཏགས་པས་ཕུལ་ལ། 
གླུག ༡ ཡདུའཁདཔ་ལ། ཏཱ 

མཛོད། དེ་ནས་སྙིམ་པ་མེཏོག་དང་བཅས་པའིཐ 


མུཿཡྤ ཨུ ཤུ 
།བྲམས་བདག་ལ་སྩལ་དུགསལ། འིས་ལནགདམ། དནས་མེབ་མ་ 

ད ཨཱི། དང་པ་ལ་ཕག་པས་སླལ་མ་པད་འདབ་ཀྱི་ཕེ གའབུདང་བཅས་པ་ལས་མ ར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆ དཱི 
ངཉིདསིངྡ་ཇཾ་སྲེལ་མའི་སྐུ། །བརྔོད་བྲལ་ཕང་ཕྱིན་སྒོལ་མའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེ 
ཉྱི་ཐུགས་ཀནས་འདད་ཟེར་འཕྲ་ས་མདུན་བ 


ཆེནམངེད། 
མེད་དྲུ་གར་པའི་མེས་པ་མཛོད། །ཧོ་ དྭ 
འབྲེལ། ཡང་སླབ་མ་འཇམ་དཔལ་དུགནས་བྱསརལ། སེབ་དཔན་ལྱ 


ཁའདེངབཀའ་བབས དང་པ་སྦནམའི་ 


སྤེམས་བསྐེད་དང་ཆོས་བཤད་པར་ཝརལས 
ད༨ རིབ མེ་སར་པ་གསོལ་བབ དབ་པ་ འདིའྲ་རེས་ཟྲོས་མཛོད། ¦ 
གེལཨ་སིང་གའིས་བོན་བཅས་པར་བྱུལདལ། 
དགི་ནུལ་དུ་ཐོན། ཁུད་ངངགིཞིངནང་གྲི 
` སགསལ་བ་སླེལམ 


༤༽ 


སྙེདཀྱིདཀྱིལ་འབོད་ 


ས་པལས་ལཱ་གསུམ་གྱ 
ཛཾ $÷ དྲིམ་རབ་སྤངས་ཤིད། །ཡིདའོང་གསུང་ 


བག 


བདུག་དངསམསཅནོ་ཐམསཅདལདོངོསྦོགབམལས་པྷུསུལོདཱོགསལོ། ཞོས་གོསོལ་བགདབ། དོནགྤོབོཕྨོ་དམསཁཱསདད། ། 
ཇེས་གནང་ཟབམ་སུབ་པ་ལྭུ་སུབ་དཔ་སྱི་བུབྲ་གུབནས། དྲ་ཁེདརང་གི ཧུཟོུག 
ཐུག 


སཱཾབ་དཔེན་གྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོདཟེརའཕྲོས། 


ཤིས་པ་ལ་ཕེགེ་པསདེལས འཇམ་དཔལ་སྨྲསེངའ 


གས་པ། 


།དམ་པ་ཚོས་ཀྱེ 


རྭ དུན་བསྐེད་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ལ་བོར་ "༠༧ ༡༠༧ 


ར་ལ་འ 


ཏུ 


ལ་ཐིམ་པས་སྦོལ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་ངང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གཉིས་*”་ 


གའབུ་དང་བཅས་པ"་" 


¡ ° གདངསགངོད་ཞིཧེད། 


ཧཾ གཉིས་པ་ཞིགྱོན་ཏེ་ཁྱེད་པང་གི་སྙིང་ནང་གི་ཇཱིཿལ་ཐིམ་པས་སྒྲ་སེང་གི་སྲུ་གསུད་ཐུགས་དང་ཁྐེད་རུང་གི་ལུས་དག་ཡིདག་སུམདདྱེར་མེདདུ་གུན། །སྭང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྨྲ་སེང་སྐུ །བརྔོད་བྲལ་ཕད་ཕྱིན་སྨྲ་སེང་གསུང། །ཡེ་ཤིས་ 
2ྷ གས ས་བ ས། །སྒུབ་མཆོག་འདིལ་གནས་ཅུར་ཅིག །ཅེས་ཨེ་ཏོག འཛོར་དྲིདཔིལ་བུའཛོལ། མནུ དད་ག །ག ད་དོག ཐིམ ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེདའཐོས། མཱདུན་ ་ 
ཟླ བསྐྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ རགསུམ་པ་ལྭཕོག་པྲས། དཔས་ལོ་ཀེ་ཤཱད་པ ད་འདབྱཊི་ཡིག་འྲབ་དད་བཅས་པ་གཉིས་པ་ཞིག་བོན།ེ་བྱེད་རང་གི་སིད་ནང གི་དཱཱིཿལ་ཐིས་པས་ལོ་ཀེཤཱ་རའི་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས དང་ཁྱེད་པད་གྲིལས ངག་ཡི་ད 
¦ གསམ་གཉིས་མེདདྷུ་ཆུན། །སང་ཉིད་ལིངཇའི འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སུ། །བྫོདྲགལ་ཕར་ཕིན་འཇིགརྟེན་དབད་ཕུགགསུང་། །ཡེཤེསགས ལབ་འཇིགཉད་དབདྱ་ཐུག་གས། །སལལྡནསྒུབ་མཆོག་འདི་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག། 

3 མཏོག་འཛོར་ཞིང་དྲི་ལ་བུལའྭ་བོལ། མདུནབྱསེདྱ་ཱི་ལཾ་གསུམསེསཾ འིཞལན༥ ཡཱགས་ཕྲེང་ཐོནཁྱེད་དང་ལྷདེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དྲུ་ལྐགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཕིམཔ་རབསམས་ལ་ལྷ་གསུམ་གྱ་སྔགས་ལན་ 
¡༤ གསུམགླཟ་གླུག །སྙུན་བླབས ལག གའབུལ་སྨིན་ཞིད། བཅོལ་འབུབ་དག་གི་སོགས་དད་། བཅོམ་ལྷནའདིལ་པགོསཔཉུབས་ཁངམི་འགུལ་ལ། །དམ་ཚོགབཟུངབ་གང་པ།གིསརལ་འབུལ་ 
ཆཾ དུགཞུག ། དེས་སློལ་མ རྨབས་ཐབ་མོ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ྱཆེན ཡངོད། དགེ་བ་བ ཆག སཆོག་ ལྟར་བྱའཾ། །འདིནིལ། གསུམ་རྱི་རྗེས་གནང་།བོལ་དྲུ་བྱང་ནས་སཾ་སེརཧྱེ ད་ 







[;); 


ཆེ 


ཏར 


༡-།  །ནའང་ཚོགའི་བསྩྱུར་ཚུལ་གྱི་ 


ནོ། དངྩ་ཆས་འཕའ།། 
སླལ 
དས། 
པཿ 


ཅནྡ་གི་སྐར་གྱུར་པའི་ཐུ ། 
མདའ་པ ༨༣ ར་ཨྭཿ 


༨༧ 


!ཾ ཐ་མ 
ལམ་ཏོག་གི་ཚོམྲ་བྲ་བཀོད་པའི་དྭགསྲ་སུ་མླའི་བ་རདཔལ་གྱི་གཏོངསྱཧད་ཅན་བཤ 
ལེ ས་དཔ དསད གར་ད གས་ནུག ། ཕཱ 
པ་ཡངས་སྲྭ་ཁུརཔ་ལས་འཇར དཔལྭ་ཨཱབའི་སཾ དགེ་སྐུ་མདོག་དམརསེཔསེམས་དཔའི་སྱིལ་ཀླང་ཅན། ཕྱག་གཡས་༨ལ གྲི་དད། གཡོན་ ཨུཏྤལ་སྙེད་ 'བུ་སི་བསམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརནཞིང སྨྲུ 
ས་ཀརྡ་དིཿཡིག་དྲཔ་པསེདའབརབ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲེས། སངསྐྱ་རས་དད་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཇམདཔལ་སྨ་བའིསང་གེའི་ནམ་པརབཛསམྭ་ངཉས་སྱན་དྲངས། ཛཿདཱི་ཧེཿས་ག ཉིས་སཱཱ 


ཨཱ་སཱཧཾ། 


ཐུགས་ཀར་རཱུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚནཔརམས། 


་། ད་ཤིས་པར་བའཞོ། དམཚེསསགཔལ་ལ 'ཤིྱེདཀྱི་དབ ང་ བཀླུ སཱ་པས་གུབ་པ་ལས། 
; ནང པཀ།འ་བབས་བ ༥ དངཔ ྱྱར་ནཔ ལིིནབདདབངགི་ཆོགི 
ཡཱ མཐའ་མཆོད་པསབསྐེད། 


ཀ' པཀ་དབབད དང་པ་འརི་དབང་དང་ རྗེས་གནང་བཤད་པའིལ་ཚན་ 


སྩབས་སེམས་ཚདཿ དབ 


ངས་ས་བསརབའི་དྭབས་སབདག་དངམདྡད་གིགཏོངམ་གཞིས་ཀ་པད་ཉི ལྲི ལ་ཡ 
ཡབ་ཡལ་་ 


ང་ 


སྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤུན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསབླ་མ འིངོབོ་དིནཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར 


གྟེགས་གཙང་མའི་སྙེང་དཀྱིལ་འཁོར་པ དྤྨའདབབ ཿ འ༨པ། བུ པང 
ཞེབསྐེམ་པ་ཝནདུ་གྲོབས། སྭ་བཐཱ་ཝལསཆོས་ཐམས་ཅད་སྟཾདཔ་ཉིད་ད་ ༩ 
ཤླི་ཟ་བ་ །ངགེ་ ནཔོལ་གནས་པའི་རཱིཿལསརལ་གྲི་དཱིཿས་མཚན། ༨ 


ཨེ 


ཏི རོ 





༽ 








ཤྭ གྲའི་འཁོརལ་རིབས་དྲུག་པའི་ལྟ བརྡ་ནབ་ལ་གནས། པའྲི་དཱིཡེག་ལཱགས ལི་དང འའ ལཞིདཝི ཕཱ དུམ་སྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོག ཞྲེས 
ཤཱ རྒུ བཟླ། མཆོད་པ་བྱིན་རུབས་ལ། གླུ་སྨྱན་གུས་པ་ ལྭརབངྲ་ཨརྦུཔྲ རླ དེབཞིནདུ། ཅེ ` གྭ ཞིཝ་ཧྱེ། ཤྲཝ་རམས་ཀྱིས་མཚོད། རཛགས་ལ། 

3ཱཾ ཀྭརཾབཏགས་པས་གཏོརམ་ཤུལ། གཞིན་ནུའི་ཆལ་གས་འཆངབ་པོ། ལི མས་རབཏུ་བརྒྱན། ཡུན་སེལ་ག། ' ཟླུ འངས་ པལ་དབུངསལྱ་པགུ་འཚོལ་བསུད། གཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ འུ 
ཌཱ སེང ེས་བདགད་ཞེ་ཚསཅནམསཅནསཔསདལ་དངེས་གབ་ལ་ས་པྱསལ་དུགཔ་འོ། (ཞེས་ ལེཔགདབགོ། ད་རིག སདང། གྱག་ཐས་གལ་ཉའཁོངཔ་ལ། ས་བསྙེད་དད་ཆོས་བཤད་པཅི་རགས 

ཤཱ དུའགོབས། དམཚེས་སྡ། བྲསལཞི་བྱེད་བཀའབབས་གསུམ9ི་ ་འདིར་བཀའབབ་བར་པ། དི 

142 བདུགཞནལག སུངས འགང 


སྭ་ལུགས་སྔགསྤ་བ་ཆེ་ ཀྱཾགདམས་ཕ། ཀཾ་ལུགས་༢འོལ་ཏུ་ཤྲིན་པའི་གདམས་པ 
དམས་པ་ཁ་འཐོརབ་ནམསས་ཡོདཔ་ལས། འདིདྲ་ར་ལུགས། དེ་ལའུངུ་ཡྨིན ལ་ཡ ། གོལ ཡ་གྲིས། སྒེའདོགསག སྩར ་ 
༧ ིདབངང་གངབགྲ་ པ་ྱ་བབ་ས་ཆོདགནས། ད་རང་གི་བྱ་བ་ཐོག མརམྫ༔ལ་ཨུལ་མཛོད། ཉས། མཧདྷ་ཅིནམ་མཁར་ཅ་བའྲི་ཐམ་དངགཉིསསྤམད་པའི ཇིབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ ཨྨྲབའི་ཊ'" ཆེ 


ཊ། བླམ་དཀོན་མཆག་ཡི་ 
།དེ་དག་ཐམསཿ ད་སོ་སར་བཤགས། ། 


ཐོང 


ཀཾ པམ་ལཱ། །མཁའ་འྲ་ སུང་མའི་ཚགས་ནམས་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཤེས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འྱབརཡིད་སྣུལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །བདག་གིས་ཝིག་པ་ཅིབྱིས་པ། །དེ་དག མ།ཡད་པ།་གརབ་ཤབ ཡོ 
' སེམས་ཉནདོན་མཛདྱཧལྲསས་གང། །དེདག་ཞུན་ལ་་རེས་ཡི་རད། །དྲེ་སད་འཁོདབམ སོང་བད། །ར་་མི་ དགསོལ་བའདབས། །མགོན་པོ་འགས་ཇེཆ་ལན་ནམས། །ཆས་ཙ་འཁོརལོ་བསོརབ་བུལ། 2 
ཀྭ འགྲོ་ཀུན་བསགས་པའེ་དགེ་བ་གང་། བྱང་ཆུབཏུ་ནེ་བདག་གིས་བ ཧཱཾ །ཞེས ལན་གསུམ། དནསྱཔདྲ་རུབ ཁ3ེ་སམས་ མ་པནི། འདལར་ཐུགས་ལ་བཞག་འཆལ། མཁའ་ཁྱབ་ཀི སེམས་ཅན་དཔ གཏུ་མེད་པ་འདི་ ༡ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རང་ཅག་གི་ཕམ་ལན་གྲ ངས་དཔགཏུ་མེདཔ་ཞིགྱ་ ས། དྱབས་དེས་བཞིན་ཕན་ཚད་མད་པ་བ ཏགས གནོདཔ་ཚད་མདཔ་ལས པྱུབ་ “པའི་དྲིན་ཅ ཤྭ་ཐག་ཡྲན་པ་ལ། འདྲི་ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ ཛོ 
འདོད་པ་བ དེ་བ་འདོདྲན་སྒབ་པ་ ༠" ་སུག་བསུལ་9ིརྒུ་འབྲས་ཁ ནལ་སཱདཔ་འདྲི་ནམས སཱིང་རེརྗེ། དརྣམས་སྲུག་བསལ ་ལས་བཏནནས་བདེབ ་ཡ་འགོདནུས་པའ གས་པའི་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ག་འཕ ང་བདག་གི་བ སྒྲུབ་པརབྱ། ངེའི ངོ 

( ཆེང་ དཱ པའི་ལམ་ཟབ་མ་ལ་འཇུག་པརྦ་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྩད་གསལ་འདེབས་ཞུ། དེ་དགསྩོརབའི་ཆོ་གའོ། །རསགཞིལ་གཉིས་ཨི། དང་པོ་མདོལ་་¡ ཛེ་ | 





ི་ཧིངཔོ་དགི་མནངག་ཕྱག་ཆྱ་ཚ 


སིམ་པ་མཾ་ཏོག་དངབཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙུརནསའདིའེ་རེས་ཐུས་མཛོད། ཀུན་མའེན་ཡེ་ཤེས་ཕུངཔོ་ཅན། །སྙིད་པའི་འཁོརལྷ་ནམ་སྦུད 
ཞེ གཞིས་པ་སྒབས་འགྲེའི་སྔེམ་པ་བླངབ་ནི། ཐལ་ལོ སྦྱརནས་ཅོག་ཕུའམ་པུས་བཙུགས་ཉིས་འཇུག་ལ། བདག་་"*་ 

ཧོགས་བའུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
རྐང་གཞིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
།འཕགས་པ་ཡྱིར་མི་ལཱོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
དེས་སྐྲབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སེམས་་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདབན་མེད་པའི་ 


རྟེན་ཏེ་ཐུན་མོངགི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ྒ དང་པོ་གསལ་བ་གདབཔནིེ། 
' ཧྱིན། །དེ་རིང་བཤང་བའི་རིན་ཆེན་འདི། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སཱལ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཞས་པ་ཧྙ པ་པ་ 
ྭ གཞན་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འཁོར་འའི་སྡུག་བསལ་ཚིས་འཇིགས་ནས་སྩབས་ཞུན་ི་མཛདྷ་བ་མ་དཀོ མཆོག་མ ཁྱེན་སཱམ་པས་འངེའི རྗེས་ཟློས། ཐཱ 
| ཙད་དང་། ཡོབ་དཔེན་བདག་ལ་དགེངས་སྲ་གསོ ལ། བདག་མང་འདེ་ཞས ྱི་ཐ། དུས་ལ ནས་བཟུངནས་སྭིང་པོ་བང་རུབ་ལ་མཆིས ཨྱ་བརཏུ། 
'ྭ ལ་སྙབས་སུམཆའོ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྲ་མས་ཀྱིམ ། །ཞིབྱ་མ་ངན་ ༩ ས་འངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ སྙབས་སམཆའ །ཚོགས་རྣམསྱི་མཆག 
| སྙབས་སུ་མཆིའོ། །ཐང མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདྲེནས་སྙིང་ཕྱོ་ ངྱ་རུབལ་མཆེས ཀྱི་བའ་དུ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔར་གློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུངདུ་གསོལ། _ ཞིས་ལནགསུམ། 

དི ཡོམ་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོ། ང་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའིེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབབྱ་རྣམས ལ་ཅེནུསྲ་ཀྱིས་སེབ་ ཕརྦ་ཧིས་ཤིག །གསུམ་པ་བྱང་གམ་བྲང་བ ཞི། བདག 


༦ 





× 


ཝུ ་ 











དངཔོ་སཱམ་པ་བཟུངབུན། སུགས་ཀྱི་ཐུན་མངོམ་ཡིནཔའི་དམ་ཚགདང་སོམ་པ་རམས་བྱཟང་སུམ་པས་འདིའི་ཇེས་ོས་མཛོད ཕྱག།ཧུན་གག་པའིནང་སྦྱུ་རུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམསཿད་ 


ཟེ 


ཏཾ གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱགིབ་དུས་འདིནས་བཟུདས། ཡང་དགཔད་རྫོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་མཐོབ་ཀྱི་བརླད། དི་ལཱདདུས་གསུམ་མགོན་པནོམས། བདཆུབུནི་ངེས་མཛ་པའི། །ྱང་ཆུབ་སེམསཞེ་བྲནམེད། { | 

ཌཱ དམ་པབདག གིས་བྱ་སེད་པར༩ཧྱ། །སངསྐྱརསྣརལ་འཐོར་སོམ་པ་ལ། སཱམ་པ་ཡི་དུཆུལ་ཁྲིམསདང་། །དགེབའི་ཆསན་སྲུད་པ་དང་། །སམསཿནདེན་དེད་ནཱལ་ཁྲམས་གསུམ། །བདག་གིས་དདནས་བཟུང་བདབྱི། ད 
 སབསྦྱརསྐ་ནལའྱཧོར་ལུམ་པ་ཡད་། །སངས་རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མུཆེག་གསུམ།, །དེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུདབརུ་བཀྱི། །རྡོ་རྡེ་དིགས་མཚོག་ཆེནཔོ་ལ། །རྡ་ཛུ་དེལ་བུའུཕྱུག་རྒྱ་་ 
ཡང་། །ཡང་དགུཉིདང་བཟུངབརབྱཀི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡཾདང་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིནདུ་ཧསདགཏུ། །སྣིཞཔ་རྣམ་བཞིཉག་ཏུ་སྱིན། །པདྨའི་རིགས་མཚོག་ཆེནུ་པ་ལ། 

, སངསརྒྱས་ཞལ་ནསགསུངས་པ་ཡཾ།. །ྱིནདགསང་བའི་ཐེག་པ་གསུས] །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱངམཡུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །མཚདཔའི་ལས་རྣམསྱབ་དང་། །སྔིམ་བརྒྱ་མཆ་མ་ལུས་་” 
ཀུན། ཤོན5་དམ་བད་བཟུང་བར་པྱཀྱི། ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་གསངདགས་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་ཐོབ་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བདང་ཡན་ལགགི་དམ་ཚིག་ཐམས བནུ ཤིག །དནས་དབད་བསྙུད > 
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སཁྱོད་ 


 ས་སམངོད། ཧུས །དདག གཿ 
ཤ༽་གདའའྱབྱུ་ཧུན་ 







༧) ༄༅། །པ་དངོས་ནླིབམ་ལ་ཉི་འབོད་པའི་ཡོན་ཕུལ་བར་ལོས ལ་མརྟལ་ཡུལ་མཛོད། ཤིན་རླབས་བྲུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པའ དུས་འདནསན 
ཌཱ ཌྱིབཀའབཞིན་དུ། །སེམསཅནདན་གུན་སྦྲབ་ལགས་ཀྱི་ས། །ཏྲིན་གྱིཾས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞཾས་ལུན་གསུམ་གྭསལབ་བཏབ་པས་བླ་མཱ་འཇམ་དཔལ་སྦྲ་སདདུ་གསལ་བའཁྲ ྦ 
„ ཐུདུ་བ་ཁྱིད་རང་གི་ཚདས་བུགནས་ཞུགས་པསེ་དྲི་མུ་ཐམས་ཉད་སྦྲངས་ཤིང་བཀྲས། ཡངཐུགསུཀནས་འད་བེད་མེའི་རྣམ་པ་འཕྲེས་པས་སེམས༠ནཧི་ས སྲེབ་དང་དེ་ལས་བྱུད་བའི་ལུས་ངག་ཀྱད་བསྲགས་ཤིད་ལྟདག།་ ཊ 
ཾ པ་ཉིདྱ་ཀཱ་དང་ལ་དར་ཅིག་བཞུག །དེནས་སདཅིག་གྲིས་ཁྲེད་འང་ ་ ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེད་གེའི་སྲུད་ལམ གི་གྱན་པའི་མས་པ་མཛོད། དེནས་གཏོརཾན་འདི་ ) 
སྣཚཾགས་བྱུང་བ་ལུས་ལ་སཾབ་སོཾབ་ཐཾམ་པས་སུ་གསུང་ཐྦུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྲུགྲ་ ] 

དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཚོགས་སདསྦྱཧྭས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་དམཿཉནྷ་རྭ་ལྔཚའི་་ 

།'གླིབ་དག་ཞས་འདལུས་དང་སྣང་བ་ 


་ཉིད་ཤངས་བུགནས་རྲུད་བྱངབས་གཏན་ཏེ་སྣང་མེད་གྙེང ཞུག །དཞན 
ཤཱ སྦེ ལུ ཏཱ འསྣདེའི་ུདྱལར་པ་འིདའདདམས་ཏ སཱི་བཾནབྱོནྣ་པའི་སྐལས་འདོ་ཐེ 
དདབཅས་པསགཏོར་མཱ་སུ་བོདའཞུག་ལ། ན་མ བྱཧདྱ་ཀིབ་མུ་དམ་པ་ཡི་དམུ་དཀྱིལ་འཁོརྱསི་ལ་ཚོག 
སོཐམ་འདིལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག །ཨོ་ཝཱ་གི་ཤཱའི་མྲཾ། ཛརྱུཾ་བཾ་$ོཿ ཞེས་དབ ད་བསྐུད་བས་ལུས་ཀྱི་ས 


པཱ 


< 

| = ཉིདྲ་ཀང་དོ་བློ་བ་མ་ལྷ་ནམ་པ་འཇམ་དཔལ་སྣ 
-2ྨཾ། པའ་བསུམ་དུ་བཅུག་ལསྤས་བདུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ 
ཆོགས་སྒྱི་དང་། ཁྱད་བད་བླམཁཇམ་དཔལ་སྒ་བའེ་སེངསར་རྔ་ 


དངགས དིའི གིས་ག བོ བྷན་མུངབས་དུག གི 
ཐམ་སཅདྭ་ལཱ༔ ངཾ ང་དྱིར་མིད་ལེ འོང་ཞང་གི་གཟུགས་བ ཤཱ་བུར་གྱུར་པ་ནིབུམ པའི་དབང་དོ། དེནས་གཏོརམའི་ལྷབ བཆ 
རཱ  ི ན་ནས་ད ད་ཀ འིད་གྱིཞོ་མི་ིྲ་མིབདགནས་བདེདབགི་ལ ཤེས་འངརབཞི་ཤ 
ཚཱ རེས་བ དོད་པ། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ནས་ཡེརྦ་ཀྱིས་བསད། ཡིག་མ་འགུལ་བད་ཆེདྱ་ཅིས་ལྟོས། དེ་དག ཤེས་ཁངད ཀསད ས་ག འདང 
དེ་ཀུན བསམ་ག ཏཡྱི་གཏེ ན་པོ་བཤིག་པས་འདམ་བའི་ཤྲེས་པ་འགུགས མཁངས་པའི་གིས་ པ་མཱ་སྙེས། དཾ ཉུ་གྱིརིག་པ་གཅེན་བུ། འངདེབ། ནི 
རཾ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡཾ སེ །ིཞམེད་དེཀ་པོན བཟུང སས་ལ ཞིགས འོ 
ལེ རི དབསུརབྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས་གཏོང་རག ཡོན་དུ་མལ་ཐུལ། དེལྟ་བུའི་དགེ་བ་བླན་མ རཆ ་ ད། 
རྨ བསྩེད་པར་བགྱི། སཅན་ཐམས་ཅད་བདགགིས་མགྲོན་དུ་གཉེ བྱད་ཆུབ་སྦྲོདམཆག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པའ་བགྱི། ཌུ འགེ་ལ་པནྲ་པིངས་སྦ་ཧས་འགུབ་པར་ཤོག །སཱར་ཡང 





དོདའགྱོ་བབོག་མདམ༔ལ་ལུལ་མཛོད། དོནས་ཐོམ་པ་མཉོག་དངབཅས་ཏེ་ཐལ་ཆོ་སྦྱརནས་འོའི་རྗེསཐྩོས་མཛོད། ཧུནོ་མཁྱོན་ཡེ་ཤིསཐུངའོ་ཅན། །སླིདཔའི་འཇོར་ལྷ་ནམ་སྤོདདང་། །དེརེདབཤདཔའེ་འིནཆེན་ 
; ཁོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་སད་པའ སུནསཱརཉི་མཛོདྨ་བམ་དཀོན་མཆོག་མྱའེནསམ་བས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། བདག་གིས་དངནས ཀུང་ཆུབ་ཧཱི་པཡོ༣ཨཆི་སཀྱི་བདད། བླམ་ཡེདམ་མཁའ་འགྲ་གསུམལ་སྩབས་སྲ་ 
མཆིའོ། །སངསྦྱ་ཧས་ཆེས་དངདགེ་འཇདུནགསུམ་ལ་སྩབསསུ་མཆེའོ། །ལྟུབ་“སྒཾམ་པ་སྤྱོདཔགསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། ལནགསུམ། གཞུན་དེནརླབས་པ་ཆེསྒུབ་པའི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པཾས། ཇི་ལྟཱདདུས 
ཐཾ གསུམ་མགོནཔོ་རྣམས། །བྱད་ཆུ་བཏྱུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནབླན་མད། །དམ་པབདག་གིས་བསྙེད་པའབགྱི། ལན་གསུམ། ཚགས་འེད་ཁྱད་པར་ཉུན་རྣོམས་ཀྱིདྲུད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཊུས་མངོད། དམ ` དམགས་མ དག ཞིས་སྲ་མདཔ་ཡེ། །རང་རིགྲ་བ ༦། འི་སྲུ་ལ་ཕྱག ༡༩ཚལ་ལ། ཌ། །མཆོདཐུ་མུཆ་ཤེད་དབེརམདཐུངའཇུདང། །རྣམ་དག ཅའ། ་ཏི་སུ ལེ ཆད་པ ༢་འབུལ། །ཉཾན་ མངས་ཡེ་ 
¡རྨ བླང་དེད་མེདཔ་ཡེ། །ཡིག་པདྲི་མདངདུ་སེག་གནབ་ཤགས། །ཡེ་ནག་སདསྐ་རྒྱསབློ་ཡི་སམ་བཅེས་པ། །བཅིངྲ་གྲེལ་མེདཔནོང་ལ་ཡི་ནང་ ' །སེམས་ཉིད་གདདེནས་དག་པ་ཆོས་སྐའི་ཀློད་། །རྩོལ་མད་།༤ 


>=@ ཆེ98ཉ99༦༦8 


༤ 


།ཡང་དགྲདུནའི་ཆོས་འཁོརབླསར། །བདེེ་ལུགལ་སེགས་རྐྱེནདངའཕྲདཔའི་ཚ། །སྒོམ་པ་མངནལི་འདའབཞུགསསུ་གསོལ། །དགེ་བུ་འཁོའོ་གསུམ་དམིགས་མེད་དག་པ་ཡིས། །མུཚན་ 
ཆེནཔོ སྲེ ཚྫོགས་པའི། ཚ་ཉིདྨོསྦྲབལྱ་ཅནད་སོ བར་ཤོག །ཅེས་གསུམ། བསྡུ་ལཞིང་མཆིམའའུཀཔའིཆོས་གུསྲ་ཏྲེགསོལབགདཔ་བའད རོ 
།མྲནགཉིས་ཝན་པའིའགྲོ་མགོན་རནང་ཚེ། །དྲཞེཿནརྩ་བའི་ཀླ་མན་གསལ་བ་འདེབས། །༢པ་དི་མེད་་ 


ླ༣ ༡ 
¡| ཟེ་ས་མངད མཉལ་ ་ཀནཏུའད ་ ༣ཞག་དྲ ༽ ༤༨ -༩‹ -- ¬<; ཁྭ ༨ ༤ 
ཤཱ གསཔ བན་།དཅོས།། ཀྣ་དེས་པརོད། དེདག་ནིདཔང་གི་སོནའགོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་མདུནགི་གཉོརམ་འདི་ིད་པླད་འདབ་བཤིའི་དབསསུགདནབཞྲིརོགསལ་ཅ་བའྲིབ་མ 
* རྒྱས་གཟི་བརྗིད་མཆོག་ཏུ་འབརབའི་གཡས་སྲ་ཐུབ་དབད་། གཡོན་དུ་འཇམ་བྱངས། མདུནདཱ རས་གཟིགས ། རྒྱབ་ཏུ་ཕག་མེརྣམས་ལ་བརྒྱདཔའི་བུམ་སངསརྒྱས་བྱད་སམས་ཡེདམ་མཁའའགྲོ་་སྲང་མའིཚོགས པ་ 
ཀྱི་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྣམས་བདག་ལ་དགེངས་སུགསོལ། ཅབརྒདུབླ་མ་ཡེ་དམ་ལཱ། །སཔཿརྒྱས ཤུནཊ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐོང་རྣམས། 
སྭ་ཤག་བཞི་པའིིནྣམ་བཅན་དྲུ་གུར་པའི་སྐྱེ་བོའ་གཏོན་ཨྭལ་གསུམརྒྱལ་བ་དབའབྱམས་ཀྱི་རྣམ་བཅན་དུ་ 


གཱ། ཉིས་བསར་བ་་བཞུགས་པརྲོས་ལ་འདེའི་རྗེས: ། 
ལི ཿ ྱེད་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྨནརངས་ ། 


བདག་ལ་དབང་བཟླུར་བྲནྱ་གིས་རླྤོབས། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། 


དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི ཇེ་བཙུན་དམ དགྲ ༦ 


༠༦ ་ 


¡ 


ཅེཔས་མ 
བ ` 


ྦ 1 | 
ཅདསྦྱངས། སྩུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་བྱིན་རླུབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆན་ལྕར་བབསནས་རྒྱདལཐུགས་པའིམེས་པ་མཛོད། _ གས་འཐུལ་ཞིངརལ་མའི་ལྨ་དུང་བཅས་པསགཏོད་མ་པྱི་བོདབཞགལ། ཧཱཾ། ཆུ་བརྒྱད་བླམ་ཡདམ་ལྡ།། 
 སངརྱས་ུངྱཆུབ་སེམས་དཔའྲི་ཚིགས། །དཔའབོམུཁའཉན ཆོས་སྒྲོདནུམས། ཐུགས་ཆེབྱར་བས་འདིར་དགོངས་ཤིག །སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྲི་བའདེ་པ། །དཔངཔླུར་བྱིནྱ་གིས་བླབུ་གསོལ། །མཆོག་ཐུན་དས། ་ 
༦ གུབཆར་ལཱར་ཕེབ། །ཆེག་པ་དྲི་མེད་ཅོགས་པར་མངོད། ཨོཾཨཱཿཾཿཧིཿཨརཱསྟི་ཨ ཊཱ ཞེས་དབངབསཱརབས ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབདག་ནས། ལུས་ལྟ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུརགྱུརཔས་བུམ་པའི་དབད་རྲོགས། ཕྲིནལས་” 
ཧཾ བཞི་ལ་དཔང་ཐོབ་པརྒཚུར་པའོ། །དེནས་ཁེད་དད་སྨནརས་གྲཟིགས་སུ་གསལ་བའིལུས ཀྱི་དྭབསྲ་སུ་མཁའའ མགསུམ་ཧའང་བ ཁིན་ར་གྲསུམ་གསལ་བའི་སེང་དུཔད་བ་ཉྲི་མའི་གདན་ལ་རྩ བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་དད་དུས གསུམཚ་སངསྒྱརས 
སླ བྲམསཉདྲ་ཀི་དབ་རྗེདཙན་དམ།པའི་སླུ་གཟིམདངས་དངལནཔ། ཀཾའོགྱུ་གསུམ་འདུས་མདོར་རྡོ་རྗེ་དམར་པོཚོ་ནག དཔའཱཾ་གིསྔ་མཆུནཔ་ མ་ལ་རླུང་ཁ སྐྱཾརདུབཅིཔས་པས་རྡ་རྗེ་དེའདད་་ ཁྲིལ་ལི་ལི་གནས་པའི་ལྟེབའི་ཚཱཾལས་རྷཾ་ཡིག་ 
ྦ = དཔག་མད་སྤོས་པ་དབུ་མའིལམ་བརྒྱད་ཚངས་བུག་ནས་འཐོནམཁའའགྲོ་དཔག་རྙུ་མེད་པར་གྱུར་སྒམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ཞིད།  དེའི་ཚོགཏོར་མ་ལྟང་གསལབའི་སྒ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་་མདས་པའི་མོས་པའང་མ ཛོད། འདུད. 


ཤྷཾ བྱེརཔ་དེཉིད་ལ་མོས་གུག་གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཏོརམ་ལྷརགསལ་བའི་སྐུའེཆཐམས་ཅདལས་འོད་ཟའ་ཁདོག་སྣ་ཚོགས་བབྱུང་། ཁེདཱ་དད་རཱམསཀྱིལུས་ལ་ཐིམ་པསྤ་ནད་གདོན་ཛྲིག་སྒེབཐམས་ 
4¬ 

¬ 

ཾ 


༄༅། ཉི་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲིཿགྭརུསིངྡི་ཨ་དྷིཏྱཧཱུཾ། (ཞེས་བདུད་རྩི་ྒྱངབས་ངག་སྡེབ་དགནས་གསང་དབང་རྫོགས། ླ་ཞེས་པ་ལ་དབངབེའ་བ་ཡརཔའོ། །དྲནགྲ ཚདྲསྲ་བཀྲ་ནས་འཕྲོའ་པྲའི་ 
མཁའ་འགྲོ འཚོགས རྣམས དད སིི ལྭཕུལབས། བཱམ་དགིསཔ་ཆནཔསབཞང་ཙུང་འ ནས་གསུམལས་བདུདཅི དཀརདམར་མཐིངགསུམ ཌེ ལུ དྲ་བ" 
ཁདརངགི་གནས་གླམབིམཔས་ལས་སྐམས་བདེབེནཔ་ལུན་ཅིག་གུས་པའང འབདྲའི་ལ་ིསགངཞིཔྱབ་པརབས་མབཅུག་ལ། སས་རལ་བུ་ཤིདཤམསསུར། དས་ཡིད་སིབ་དགནས་ཤེསབཐ་ཡ་ཤེས་་དབང་ཤོས། 
 དསྭོངལྟན་སྩས་ཀྱི་ཡེ་ཤས ་སམཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །དེལར་ཉམས་འབརན་དེ་ཀ་ནཞིག་བསྩད་དུ་བཅུག ¡ རྗེས་སུ་པེའི་དང་ལ ཧད ཀོད་པས་མི་རྟོག པའ ཏིད་དེའ ཛིཾ ཤུགསྱ་ཉིས་འཆར། དེ་ལ་དེ་སྤྲོད་དེ། འོ་ཁྱོདཀྐི་།') 
ཤུས་པལ་དྭཧ་ཅྲིདན་པར་འཛུག །སཱའུ་བིནྨརུབས་བསདུས་ཀྱང་ཇི་འདུ་ཞིགྲདན་ཐུང་། དེངོས་བཟུངལ་ལོས་དུངབུས་པབདེ་དངདེའི་ཚརམ་པརྟཅོགཔ་གད་ཡང་ཡིདལ་མི་འགྱུ་ཞིང་གསལ་རིག་རྗེན་པ་ཡེརེ་བཞིག་སྣངན་དཀས། £ 
ཉིད་རངབཞིན་ ]ཅོད་གསལ་ལུམ་རང་པེགདུ་མདརོས སྲུ ཕྱགྱཧ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བུབ་ད་ ཡིནཔས་དེལུར་ཡིད་ལ་མི་ ད་པའི་ཤེས་པ་དངས་སང་ངེ་བ ་ཝ་གནས་པ་དེནྲེད་ཅག་བ་མའི་དྲ་ས་ཐྲགཉི་དྱིལའཁོར་དུ་བཏུག་པ་ལགསྤ་ཀྱིས 

ལི་མ བྱིདཔའི་ཤེས ་པ་དེཀ་འིག་པྲདི་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་འདུག་སྙམདུ་ངེས་ཤེ སྭ་སེས་པ་དེ་ནྡིནང་གི དཀྱིལ་འཁོན་དྲུ་ཚུདནས་ཆོས། ཉེད་དོནྱ་ཀི་ད ང་ཐེབ་པ་སྟེ། སྲུ་གདུང་འབར་བ འྱི་ཆུདལ ས། གདལ་སང་་ 


དི 


ཁཿ ངུདགང་ ༦ 
_ཌཿ གདམས་མཛོད་ཞེ་བྱེད། 











| ཤྲ ང་བས། པཿ མད་༦ད་དུང་པ་པབ། ད་ཏདྷ་དགག་པན་གུའ བདྨ་ནམས་བསླན་ ཝ་ལེ ཞསདང་། མའབྱུད་ལས། འད་གསུལབ་ཿ །གོ་འཕང་ཐོཐ། (ཉེརུ་ཀྭ་དཔྲལ་ཡང་ ག་གཞཱ། 
ཤེ ཅེ མས ཀྱི་སྙ དས་པ ཟི ཕྲ ག་ ་ ཕགྱརར།པའིདྲོརརལ་ ཆོག །དྡེརམས ཨིས བཱམའིཿ བྲུག ཀྱི་དབྱལཞོར ན་དབང ལས 

བུང་འཇུག་ཀ་ ྡུག་ཀི་ལམ་ སྒེམ དད། འབྲསབུ་རྡོ་རྗེའཆད་གི་གོ་འ ང་ལ་པཱོརབའི་ནུས་པ' ཁྱནཔ་5ནའཞག་པ ཡཉན། །སྤན་ཡང་བ རར གཏོར་མའི ཧཱཿལ་ མསྲ་གསྦ་ས པས་༧ཚོགས་འོང 'འོད་དུ་ཞུནག གོ་སོ་རང་རད 

རར །ཡིད་གསུམ་དའ་མེདཔའི་པང་ལ་མཉམ་པནབཞག་གོ། དེ་པའངལས །། ཀྭ་ལཱ་བདུ་བརྗོད་པས། ལྣང་གགས ནཔའི་ཚོག་ཐས་ཅདབ་མའིས་གསུངཐགས་ཀི་ ་ཀི་རོལ་པའ་” 
སཾ དང་མ འབྲལ་བའྱྱིས་ཤིག །ཉེས་བརྔོད། མཏ་ི་ུངམགས་ཅི་དམ་ཆཟུང། གཏོཿག་གི་མངུལ་འདུལ་དུ་གཞུག །འཱ་བྱ་བ་ཞིང་། ཆོགའི་རེས་ཆོག་ རྣམསུ་ཀྱང་སྔརུྱི འགྲོས་ཀྱིས་ཤས་ 
བཀའ་བབས་པར་པའི་ནད་ཚནགསུམ་པ་ ལད ཕནོབ་ཏུ་ཤིན་པའི་གདམས ད་པ ཡིན་པས་ དབད་གི་ཆོས་སྤོ་འབྱེད་པ ༡[ཌ མིལྟོས་མྲོད། ཧདྨཐབམ་ ། 
ལ་ན ཿ ུདྲིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལདཀྱིལ་འཁེར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདང བརྒྱད་ཀྱི ༡ད་ཀྱི་ལྭ་པརྨ་བུབ དཀྱིལ་་་ 


ཉམས ༦ ` དངལ ལྷལཱའི་ཡ་ ` ཤྱ་ཧིམའི་རྗེས་གནང་འདིར་མཛད་པ་ 





༡༣། ༄༅ །འཁོནཏགངཔ་ལ་དི་ལིག་སེར་བོས་མཚནཔ་བི། དཀར་གཏོར་དངམཆོད་པཅི་བདེདབཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། རང་གི་སིང་གའི་དིཿལས་འདོ་ཟེརཁཕབོས་པས་ྲུམ་ཆེན་མོལ་སདསྤལས་ 

ཤི པའེངདལས།དགསྱའཉིསཀ་པི་ལས་པདྨ་ ད་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟང་དུ་དྷཱིཿཾ ཨང་པོ་དེ་ལས་འོད་བེ ང་འཕྲོས།༣ཕགས་པམ ད་སེམས་ནྲ་ཀི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཕོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ མ་སུ་མདོག་སེརྡམྨོ 

.4ཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མགཡས ས་བ ཅན། ཧཱསྟི་དད་བཅས་པའི་ཨུཛལ་སོན་པོའི་སོོད་བུགཡོན་ལེགན་འཛིན་པ། དང་བཟང་པོའི་སྙོད་གཡོགས་དང་ནབཟས་བརྒྱན་པ། རམ་པའི་ཙོད་པན་ལ་བརྟན་པའི་མྲི་བསྐྱོད་ 

༩ཿ པས་དབུངབྱཧྒོན་པ། བུགས་ཀན་ཟབ་ལ་གནས་པའི་དྩིཿསེར་པོ། དེལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་དང་འྲདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ མདུན་ཤྱི ནམམཁདབྲང་ས་ལ་ཛཿས་སྙན་དྲངས་པ་ལ། །ཨོབྡང་པྲཱའཱ་པ་ཏྲི་ཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤྤབའི་བད་་ 

རོ གྱིས་མཆོད། ཛཿཙུཾ་བ་ཧོཿསརང་དད་མདུནྣབསྐྱེད་ཀྱི་ད་མྨ་ཚོག་པ་ལ་ གཉིས་སྲུ་མེདཔརཐེམ་པརབསམ། ཤད མདུན་གཏས་ཀ འི་སྙབོར་ ལེ འགྲིན་པརཨཿ བུག ཀརཧཱ་ཕིགྲ་རམན་ཏྲིས་ མཆ པ༨གྱུན། བད་ 
མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བླེ་བལ་གནས་པའི་དྩིཿ་ཡཾག་སྔགས་ཕྲེང་གིསབསྐོན་པརང་ཤི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུནབསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཁོན་འདེསཀྱི་ཤེས་འབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ཐམས་ཅདབསྡུས་ཏེ་དང་ལ 


།༤༤༡༧༠༧༢༠༥༨༧༧པཔ་ས་ཟམན་མཉར་ཡཆས་ཅནསཿ8ཉ།ཉཉ8886565658/525525ཿ65ཿ262652ཿྨྣ6ཿ2252352652552556565235252)625252555526595ཿ 2279ྕ05855ྕ5-2-2ྕྗ 


® 


2 
༩ གདམན་སམདོད་ཞྱི་ད 


| 4 བྲིམ་པས་མི་ཤེས་པའི་དྲི་མ་”་སངས་པར་མོས་ལ། ོ་ ཡཧཱཧཱཾ། ཞུས་བླུས། ྨྷ ཁཐར་མཿ ོདགཏོརམས་བསདས་ངསཀད་གིསིསྷབསལ། །ཞོཛ་པའིེ་ཕྭཏྲཱཱཱིཧཱ་ཊས། ཤབའིབར་ 

གྱིས་མཆོད། སུབསམ་བཛོད་མེད་སོ ཁི ! ཅུལ དད བདག་དང སྦི་པམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔོས་གུབ་མ་ལུས་པ་ལུཊ་དགསོལ། གསེའེབགདང དས 

° ཅས རརྨསྭབྦས་དྲད2ུགབྱ བོ གིམ གསཔ བཀའ་འཐས་པར པ་ར མ་གྲསམ ཁཱས། འདིར་ མ་ལུགསཔ་རོཏྱཉིན་པའི་གདམས་པའད 
རྣཾསེ རླ རི མིརསགཞང ལོ་སུབུརྱཧེནཔ་ ཡི་ན དཡའ་གཉིས་ལས། .ལླེབ་དཔེན བནུས། དུ དད་གྱི་ཕབ་ཐོག་མར་མཆྭལ་ཕུལ་མཛོད། དེ་ནས སྟེལ 

( ༡༨ སས་ས་པས་ཐས་  ་ དོད། ཞོནམི་ ཨཱ དྲི་མརབསངས་ཤིང། རགནའགས་ ཅ་པ དོ། །བླ་ས་བདག་ལ་ལུཝ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་་ 

གཡུམ། དེནུས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་དམིགསུ་པ་ལུས། ལྲས སུལ་ཆེན་མོ་གསེར་མདོག་ཚོས་འཆད་དངྲས འ་ྲ་། ཐྣུམཨ་པའི་ཉིདགརླ་ཟུབལ་ིཿཡག་སེར་པོས་མཚན་པརྨ་སུད། གུབོདབནི་ 

ཐུགས ་ཀནས་འོདཟེརའཕོས། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དི ཧྱིལ་ འཁོར ག་པས་ ཡུམཆེནཚོའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླབ་ཝ།ྱ ཀགདད་ལ་ པ ནཊགཅིགསས་གཉག་ཆདཆི དབོན ཤཿ ཤི་ཧེགའི་ད ཕིགལཐམ་་ 







>| ༄༅། ¡ པས་ཡུམཆེནཱ་མོའི་སྲུ་གསུདཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་དབྱེན་མེདད་གྱུར་པའི་སཾས་པ་མངོད། ཉང་ཉིདལིང ཇེ་ཨུམན་སུ། _།བརྗོད་བྲལ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམཁྱི་གསུང་། །ཕེཾ་ཤེས་- 
-༽ ། ཐེན། ཁྱེདརང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ལོ ༩ིདྡིཿཡཾག་ལ་ཐིན་པའི་་ 
༧ མས་པས་འདིའི་རེས་ཟོསཿ ཧཱི པེ་ཛ་པཾ་སྭཱཱ། ཞེས་ལནགསུམ། དཀིལ་འབོརལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི ཇེས་བླུས། བཅོམ་ལཱན་བདག་གིས་བཟུད་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འ བར་མཛད་ཐུགསལ།ཞེསྤལེ་ཏོག ོ 





པ་ལམ་ལཱའི་གྲེགས་བམ གྱི་དབ ང་བསླར་བཞི། དབ དཐོབ་ཅིད་གངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ གང་རུང་ཐེམས་པའི་སེབ་དཔྲན་ཧིན། སྣོད་ལྡན་གྱི་སྲེབབུརེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཐེག་མར་ཨཱལི་ཀའི སུ་གཾཿ ན་དུགནས་པར་་” 


བསྲེས ནསུ་ཐོད་པརུ 'ལཱན་དུ་ུག་ལ་བཀོད། འཕང་ལོ་ཐི་གུ་དངབཅས་པེ་ཤྱོགས་བཞིན་བཞུགལཨོཾ'ཨཱཿདྲིཾ་དེཿགུ་རུ་ཡིདྡི་ཨ་ ཏི 


( 


ཧཾ བྱཾཧ། རྒྱུགསེད་ཐངས་གདོས་ལ་ཕུལ་དྭབུས་པའམ། གཞི་ངི་ལྭད་ཐིགས་པ་ཁགསེའ་དབུས་ལྟ་བུས་བྲིས་པས་ཀྱངདདུང་པྟེ། 


༤ 


༽ 


གྲུརུ་ཏཱུཾ། ཞེས་འབུམ་ཐུག་གཉིས་བླཟས་ཏེ། སྒྲབ་པའོ། །དེནས་བྲོདཔ་དེཉིད་ཤེས་འབམ་སྟེ་རང་གི་ཕྱགརྒྱ་མྤའམ་གྲོད་པས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ། 


སྙི་དས་ཆོསའབུད་བྲིས་པའི་སྙེད་དུ་བཞག་ལ། གནས་དེ་དུད་ཁོད་དྲ་དིན་གྱིས་རོབས་ཤིདབྲགོམནས། 
ཡྱཾ་པོར་བཟུང་སེ། ཨོཾ་སཱཿརྱཾདྷཱཿ ཞེས་སྟད་ཕྲག་བཞི། དེབཞིནདུ། མཛོད་སྲུ། ཨོལ་མདུད། 


ཨཾསཱཿཧཿུདྲུང་ ་མ་ཇ་ཡཛིན་སྡ་ིཐཱ་ཧཱཀཱཱཙཱུ། ཞེས 


སྙིད་ག 'ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས 


དཱུ ནི་བ ། ཞེས་འཐུན་ཕུག་བཞི 
ཤོདོཔ་དེ་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུགི །ཧིད་ནས་ཐོད་པ་གཞན་ཞིག་བཀབ་སྭེ་ད་དམརྒགིས་དལ་ལ་མདུན་དུམི་ལོང་གི་བད་བཞག་ཅད། འཕང་ལས་མཐའ་བསྐར 


༥༨ 


སུ་བཞགནས་སྔགས་དེ 


ལི་འྱཅུ་དུག་ཚནབཞི། སཱ་པ་ལཱ། མཐུན་གནས། དོབའི་ཤཁས་དང་། 
ཨཱ ་དུག་ཚན་བཞི། ལྷ བདེས་ལ་འདུག་པའི་མདུནདུམ ལྦི 
་ བྭསཱན་པའོ། །དེནས་མི་སདན་ 


༥ 


༠ 





ཧྭ་ཀཱཾཿ ཚན་བ 
༧ དྲི་ཀླལ་བཅུ་བྲོ་དིས་དེད་ 
སྭ་པའི་དབེན་པད་སོང་ལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿགུ་རུ་སིདྡི་ཕ་ལ། ཤཱནྟཾ། པུཉྩེ། པཱ་ཤ། ཀརྨ་་ 
དེ་དག་མད་ན་རུད་གི་ལག་གཡོན་པསྐ་བླངས་ཏྲེ མདུནདུ་མཉྟ་་ལ་མུངལ་ཁྲག་དང་ 


་འབུམ་ཕྲུག་གཅེག་བཟླུས་ཏེ། ལས་སྦྱའ་རོ། །དེནས་དང་གི་་ 


ཧྭུང་བྲགེརེ་བཟླ་སྭེ། དདོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ ་ 





1 


གཉིས 


ྦ 


༠ 
$ 








༡༣ ༄༅༅། །མུདུན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ལ་མཆོད་དསོད ཏ་ར བུལ བཀྲ་ཤིས་བརྡོཿ དོ །དལཱར་བྱཨ པས་བདག་ཉིད་ །འྱརྩ་གི་དབང་ཛུ ཙུ གཆེནཔ་ཞེས་བ་བའི་མངྲ་ཐོབྱ་ ས་ལྐདདུ་བྱད་དབ་ 
3 མེའི་ལཱང་ཚད་དེ་ བཀིན་པ་ཁ་གསེ་བ དངམ དཔ ཞི་གྲསངངོ། པོ། དེ ད་རངགྱི་བྲ་ནམཊ་ིགས་ སང ཅར. ལྷས་འབོཅ་ཆིབ་ བཞ ཟིལནཏླབ་ཡ་ལྭགུསཔ། སའ ་ ‡ཿ ལད ༥ 
བི མོའི་གྲེབ བམ ་ལ་རིས་པ་གསུམ་ལས། དངཔོ་དབང་གརྟུའ། པེ དབུག་ཡིན་པན་བུད་པ་ལས། དབད འི་དང་པོ་བོ་སྦྱོད་གི་དབང་ནི། དུས་གཟུའ་སྐར་ཚེས་གྲངས བཟད་པའི་ཉན་ལ།། བད ང་ཡི 

པའི་གནན། དབེན་པར། གནས་བད་ཕགས་དར་བུས། ླྲི དང་དཀེནྲན ག་གྱི་ན་ནམས་ཁཱ་བཀོད་ལགུས་ པ་འ བཞགས་སུ་གསོལ། བླནཁིཨདུནདུ་བུམ་བེའན དག་སློང་གཙང་མ ཟི །ག་ནས་བཐུང་བའམ། དུར་ 
ཚི ཁྲེད དནས་བྱུང་ བའི་རས་དམར་པོ་བཏིད་བའི་ སེང་དུ་ཤིའྨ་ཕཱིན་གྱི་གླེགས། བམ་བཞག་ལ་ འྭགས་དཀར་མམནས། ་བྱཟད་པས་གཅེར་བྭ་གིགས་བམ་བྱིདབྱིབས་ས་བཞེངས། དེའི་ ཉྱུ་ལོགས་ལྭ། གྲུང་ཆེནཾསྣ་ལྟ་བུ་དང། བཅོད་ཀྱི་དྲུད་ 

@ གཤིབསྲ་པཀྟུ་དང་། བླེ་ཚེསཔཉྟ་བུ་དད། སྐནམྐདའ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ ་ ། ཐེ་བརྒདལས་མིའུངབ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིཿཆལྔ་དཔེ་རུཔལྟའ་བྲི། དེའི་ འཐས་སོགས་ཀྱི་དཀརཔས། བེདཀ་རིས་ ཐིག་ཁ་ངྲོས་སྦུ་རུད་པར་་ 

ཤོ ཤད་གཉིས། རིགི་ཆེལསྣ་བུ་ ཆིག་གུ་གཉིས། ཁ་ཐེཀ་གཉེན། པའི་ག སལ་བྱདརད་ མིག་ཀོར་གཉིག། ཅུ་རབ་གནསཊན་གྱིས་བསྐོར དྲྭགམ། དེའིད་ དབུས་སུ་ཐདཔ་མཚོན་ཝནདུ་ཆངཐང་པོལ་ བདུད་རྩི་འིལ་བུ་བཏབིངཕྲད་དུ 


ྦ ༡; ཆོོོ 


ཤྲི -ཤཱཾ། རམ་བཟང་པོ་དང་སྣ་ ༣་བ་བ ལ་དར་དམའྱ་ཤིས་ཁ་བཅད། ང་དྲུ་ཧྱལ་ བ་ཕམ་ཅྱི་བ་རེ ༢༣་ཨའང་ལ ལ་བསྟན་པ་དབུབ་པའང་ྱུག་ལེ ལ་ག ང་ གས་ཤལྱཧི་མ་བའོ་ཕོགས་མཚོམས་སའླབས༔ དར་ནས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ད རཾ 
ཕཱ པསྲ་པདྨ་འདབ་ང སུ་བབདོ་ལདར་ བདད དྷ ྲནབ་ ཀྱི་སིང་དུ་ཕྱོགས་ ་ གཏོརམ། མཐུལབུལ་ཤཆན། ཞིང་སྩོངལ་ སུད ཤུབབས་ལ་པབནམས བཀོད་དེ དུཾཁྲཾད་ཀྱི་རྫས་སུ་མོས། མཐའ 
ཌྷ ཉི ཅིའི མཆད་པས་བསྐན། ཡས་ བཞིའིའབངྱ་ཆུསུ། དུད་ཀར་་པ། ༧འོ་གུ་བའི སེར། འུབཏུ་ཟླ་གམ་དམད། པླ་ནགསམ་ཞག་དསས འོལ ཞྲན་ཡང་༨ དཀྱིལ་འབོརམཆོད་པའུུ་གཏོ། རྩེམ ་ | 
% རྒྱནབཅུསཔ་དང། བཟུའབཅའ་བཅུངབ་ལ ་སེགས་པའིཆོགས་ཀྱི ྱའདནམསཿུདདབཤམས་མོ། དེཿ བདེ་ལ རཁི་གིང་བསངས། ཧཱང་དའི་དངལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་ 

རཱ ཆེའི་སཱུད་དུ་ཨཱཿལས 'ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་དདུད་རྩིཆྣུ་གིས་མཁའ་ཁྱགཏ་འཕེལ་ བརྲ་གུར། །ཨོཾ་'ཧཱྷཱ ཏ་ལན་གཡུམ་ཨྱི། འི་ག མག བྲེན ཞིབདགདཀརཕྱོགས་བརྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡན་བ་དང་བདེ་་ 
བའི་སྤེམས་ཀྱིས་སེརོ་ ངྲོ་གྲོགས་མཛོད་ཅེག གང་དག སང་བ དང་། གདུག ལལིསི་མས་དངྡ་རོ།པ་ལག ་པར་བའ། སེ བགེག གགས་དང་ལགོ་འདྲེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངགཏོར་མ་འདིས་ཚིཔ་ པརྨ་ཤིས་ལ་འདེངམ་གནས ་པར་གཞན་དུ་སྭད་ཞིག ། 
།ཅེས་ གཏམ་མ ཤོ །ཨཾབཛྲ་རཀཱ་རཀྐཱ་ཧཾ ཅེས་པ པས་ འི་ས ཞིར་བ་དབ་ནརདངྲབ་ཟས གཏམསཡས་ཡཤས་ཅ 33 མེ་འབར་བས་ཅིན། ་ཀྱང་མི་ཤེགས འདས རང་གི རད་གའི་འོད་བེརྲ་ཤིས་ཆོགས་ཞིང རྣམས་ ཌྷ 






-ཤ 


| གླ 







རྤ ༦༨ །ཡངུནིཾལ་མཁན་སུད་པད་བསམ་ལ། འགྲོ་ནམས་བྱསལ་འདོད་བསམ་པ་ཡྲིས། །སངདགྱཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཀྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའོ་མཆེས་ཀྱེ་བར། །རྟག་པར་བདུག་ན་སྱབས་སུམཆ། 
-3 འི སའྲན་གསུམ་ཡིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ །ཤིས་ད་ཧིད་ཇེ་དུད་བཅས་པས ཟིའ་པས་སེམསཉན་དོན་དུཔ དག །ཨངསྤྱ་ཧས་མངུན་དུ་གནས་བགྱིས་ནས། །བྱད་ཆྐུབམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱ། ཅིས་འ་ 1 
༡། གསུམྱབས་སེམས་བྱསིད། སེམསཉན་བདེ་དང་ལཱན་ཅུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་གུན་དདྲ་བལྔ་ཁུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབལ་ཞིང་། །བཏང་སོམས་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཉཾས་གསུམ་དང་། ན་སོ། ། ® 
2ཿ བཱམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་འུ། མུཁའ་འགྲོ་མུང་ཡའཚོགས བཅྭས་ལ། །དང་བའི་སེམས་ཤིསྲ་ཐག་འཚལ་ལ། །དངོས་འབོན་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གིས་ཕྙིག་པཅི་བགྱིས་པ། །དེདག་ཐམསཅད'༦ 
ཤཿ ས་སེར་བཤགས། །སེམས ཅནདནོ་མཛད་ཧལ་སས་གད། །དེ་དག་ཁུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇཾ་སད་འཁོའ་བམ་སྟེངབརྡ། །རྱ་དཞེ་མི་འདའ་གསོལ་བའདེབས། །མགོན་པོ་ཐགས་རེ་ཆེ་ལན་ནམས། །ཆས་་ ཛོ 
®( གྩི་ཡའོན་ལོབསྐོར་བརུ་བསླུལ། །འགྲོཿ ཤུམསགསཔ། དགི་བ་གང་། །བྱང་ཆུབཏུ་ཞཾབདག་གེས་བསྡཾ། །ཞེཾས་ལན་གསུམཨྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་བསག་གོ། །ཧྭ་བཱ་པྲས ཚོསྤསད་གང་པཉདདུངསཏ་ཞན 
ཀྱིཚོགས་སྭ། །འདྲ་ལབད། དང་ལཡ་གང་ཡ གྩིབསྐྱེད་བབླུས་ཀྱབར་བཤདཀྱང་། ཧྲག་ལནདྲུ་*་ི “་བདགམེདམ་བསྒོམས པར་མཛད་པས 'དེའི་དཔང་དྲུ་བུས་ཏེ། སྙོང་པའེ ཡེ ་རྡོ་རྗེ་ ་སུང་བའི་གུར་ཁང་ཡ་ཤས་ཀྱི་མ འབར་། ངོ 


པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ དས སུ་རྫོགས པའི་དབུསྲ་སུ་པད་ཉིརོའ་ག དན་ལ་ཨོཾ་ཡཾག་ཡོངས་སྭ་གུར་པལས། རང་ཉིད་རྡེབཙུན་རྡོ་ྔ་་ 
གསུམ་པ། ཁེལ་མཆེ་བའི་རྱུ་གུ་ནུད་བྲད་གཙཾགས་ཤིང་ 


འཇོང ར།པ་འེ ་པད་ཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྲེབ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བ 
བས་ཡོངས་སུབསྐོན་བའིནང་ དཞཔསྣ་ གས་རྡོ་རེའི་ལེབ་ལ་གནས་པའེ་གཞ གྲ་བཞི ཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀན་འཛིན་པ འྲི་ཀུ་མོན་ཁྭཱགབསྣམས་པ། སྤྱ 


ཤི བདག་མེད་མ་སྦམདོགནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། པཱ །སུམ་པ། ཞེ 
ཤྲ ི་ མེདམ་སཱམ གནག་ལོ་ཞ གཅིག་བ ལ་བ་གཅེར་བུ་ཕུགརྒྱ' སབྱ་ཉནཔ་གར་དྭགུའ་ཤམས་ཀྱས་ཡེག་པ། ཞབས་ཤཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡནབརྐྱངཔ འི་སུབས ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའ དབུས་ན་བཞུགས་པང་ 
ཙཾ པྲིཾ་རི་ཨོཾ། , མཐྲེནཔུར་།སུཿ ཐུགས་ཀ་ཧ་ཡིག་ནམས་སངསྦྱནས་ཐམསཅད་སྦེ་དྡོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིདདུ་ཆུད། ཐུགས་ཀའི་ཙཱཾཔ་འོདབེནྲ་གིས་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པདྲཛ་ས་མྭ་ཇུཿས་སྦྱན་དྲྭངས། དཛྲཾ་པཾ་ཧོཿས་ཡེ་ 
༦ ཞེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་རོ་གཅིག་ཏྱུ་ཧུར། སཱར་ཡདཐུགས་ཀའིའོད་ཟྲེ་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་བཛྲསམཱ་ཛཿས་སྤུན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭྷིྱིརཱཔ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགས་ཁྲ་ཡུབ་ཡཱམ་ཡ་ཐུགས་ཀནས་ཐུང་ 
བའི་ཡུམ་ཝསྦབང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོགསནས། ཨོཾ་སྭསྭཏྣཐ་གཏཱ་ཨྭ་ཧི་ཁེཀ་ཏསམཡཱཾ་ནཱཾ། ཞེས་དབང་བླས་རྒར་ལགམ་ཧཱི་བོར་འིལ་པ་ལ་ཇོཇེ་སེམས་དབུས་དབུ་བསུན། དང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མལ་གུནས་པའི་ 
ཨོཾ་ཡིག་སཱགསཔདགིས་བགརབ་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དགཔའི་འཁེར་ལཱོ་སྐྱངས་པརཔསམ་ལ། ་ཨོཾ་ཨཱཿཨཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཞིད། དེས་སྨོན་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྤོས་པའི་ལྕམ་རྣམས་ཚཾས་མཆོད་པང་་ 


ས་ས་༡ར་ 






།མབབྡདད་གདྲ་ཤིསྣ་རྣམ་པའར་བ ནཔཾ་མོ། །འཧོབའི་ཡཾདའྲཔོགྲནྲམ་དག་སྣ་ལ་བསྟོད། །བརྗོད་མླད་ངང་ལས སུལ་པའི་གསུང € ྦ 
་ཀ ི་ ཕི ༡ལངཇཛད་པས་། 7 
གདུལབྱ་སློལ། །དཔགམེད་ཡན་ ཏན་དུ་མའི་མཆོག་མངའ་བ། ༨ །ཐུགས་མཆོག་ཡོན་རྟནཕྲིན་ལས་པཅས་ལ་འདུད། ཅེས་བསྟོད། དནས་ཚོགསྡ་པ་སྔ་རམས་ར་ཡི།་ཁི་གས་བསངས། སཱ་ རྟས་སྣྲངས། དཱང་པའི་དང་ལས་ཨཱཿ 
¦ད ྔ ཐིམ་པས་འདོད་ཡེནགྱི་རྣམ པཅེན་ཡང་འཆར་བར་བསམ་ལ། །ོསྭཾཞེས་ལན་གསུམ་བཛོད་པས་ 











-ཟཱཾ དྱིནགྱིས་དདྲབས། དེ་ནས་གླེགས་བཟ་ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ལུགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ་ཇདཱཾ་བཾ་ཉོ་ཞེས་པསའོག་མིན་གྱིགནསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ ནྲ་དངས་ཏེ་ཐམ་པད་པསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ པི ཤེས་བཤིབྱཿ 
¡ བྷཱི བཟླས ཐ་ ད་སཱགསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས བའི་འ ལཱབཅུའི་རྣམ་ པར་སྙན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། (ཨ་ཀཱ་ལཱ་བཅུ་འོ་ལན་བཞེ་བླམས་ནསླབ་མཆོས ཀི་སྐའི་ངོབན་ ཤིས་བརུབ་བོ། །ཡང་ཐྲོད་པའི་བདུ་དེ ༨ བདུང ་ 
ལཱ སེད་དྲུགབའི་གདན་ལ་ཡི་དམྲ་ཤི་ས་བོན་ཊི། ཡིག་འབརབ། དེལས་འོད་ཟེ་པའྭོས། བླམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེའཆང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲདུས། , བདག་གིསཱབོམ་འད་དག་སྤིནུ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཐ་། 
པོ བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་མཉམཔར་ཧྩོབའྲི་དབགམས་དཀ་དམད་བབས་པས་ཐོད་པ་ཁེངས་པད་བསམ་ལ། ཨྲར་ཏྭདཱ། ཞེས་བབའི་བྱ,རླྲནས་ཇེས། (ོ་སཱཿཧཱུ་མང་དུ་བཟླས་པས་དཀྲུགས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་བཞག་གོ། །ཡང་སཱགྤརྒྱསཔྲིན་ 
ཧཱི ལས་བགྲི་གབ་པའྲི་རས་དེ་སྨན་དངས འབྲངདྱ་ཧས་ལ་ཐིམ་པན་བསམ་ལ། ཤཉེདཀུནུ་སྭཱ། པུཿཱཀཱརཱཧཱཧཱ། བ་ཤ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། ༨ ནྲ་ཀཀུན་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་བཟླས་བས་ ་པྲིན་ལས གས་མད་དུ་འགུབ་པའི་ཚན། སུ་གུར་པར་བསྐམ་ཞིང་། 
ཨ་ཤིའི་འུ་ཞེས་ཀད་བླགས་པ།། །དྲེནསྨསོབས་ནྭས་བས་དདྲ་ག་བསནསྲ་གལ་དུ་འཁོདཔ་ལ། རྒྱ་ཆུ་སེམས་ཅནལ་བྲབསབ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཐབ་པརའདོདཔྨ་ནམས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་དིན་པོ་ཆཉམས་སྲུ་ལེན་དགྲོས་ལ། དེ་ཡང་། 
༧ གདྲགྲབ་འིམཔ་མི་གཅིག་པལ་དགོངས་ནས་ཚགས་པའི་སངསྦ་རོས་ཀྱིཐེགཔ་སྣཚོགས་གསུངས་པལས། འདིདའིགཔཆེན་པོ།དེ་ལའང་སུགས་ནཚན་ཉིད་གཉིས་ལསའདར་སགས་གཅོ་བའོ་སྙོན་པ། དེ་ལའུ་ྱུད་སྟེ་འནཔ་ཆེ་བཞི་ལས་་ # ` 


༡ ༄༅། །འདེ་་བམད་དལགསུམལས་འདི་སྙིང་པོདན གྱི་རྒྱུད འདི་ཤམ་ སྭ་སླུབཕས་པྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་གད་ཐག་དཔུག་ནེདབོནཔ་ལས་འདི་དནེ་དམ་པ་རིནཔོ་ཆེའི་ལུགས་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱིའི་མིང་བྱེབུག་ལ་བཏགསནས། ཨྙི་,[ 
ཟླ མིད་སློས་སུ་ཐོབ་བའི་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞིདྲེདྲ། དེ་ལ་ཡང་སཱ་བྱི་བརགསུམལས་འདིནེ་ཞི་བྱེདབུརྒུད་པ་ཕྱི་མབྱ་བ། སྤོ་བའི་རྣལ་འབྲོརཔ་བཞི་ལ་གསུངས་པ་ལས། འདི་བྲམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའི་ལུགསཏེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕཡོལ་ཏུཏཱན། | 
༧ ངའི་གདམས་ངག །གསེང་སཱགས་དང་རྗེས་སུུ་མཐུན་པ། རུབ་དང་བཅུདལ་བསརབ། ཧཱངཔའི་དོན་ཐབས་རྟེནའབལ་ཙི་ཆེབ་དུམས་བརྒྱན་པ། གྲདྱ་ཧཱཧི་བསྙན་པཐྲམ་ཅདྭཏནགཅིག་གི་སེང་དུ་དུས་གཅེག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དྲི་མེད་་། 
ཊཱཾཿ ྲིག་པ་ཕྱག་བཞེསཀྱི་སྐོར་བྱབ་ད་ལགས། འདིའཆད་པ་ལ་ཕུན་ལུག་ལྕ་ཧེ། ཕད་ཆེས་བསྩེད་པ་གཏམརྒྱུད་ཀྱི་ཕན་ལག །ྟེན་སིན་པརབྱེད་པ་དབང་གི་ཡན་ལག །ཉམས་སྩ་བད་བྱདུང་ཁྲིདཀྱི་ཡན་ལག །རྟོཧཱཔ་འཆར་(ཿ 
-»? བརྩབེད་པྱ་བམའི་བིན་རཱཔས་ི་ཡན་ལག །གྲོས་པ གཅད་བྱ ཚག ཆགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལ ས། འདྲད ནམ་ལྨནཔ་སྣན་པརྱ་པད་པ་དབ ང་གི་ཡ། ན་ལག གི་སྦབ ས་ཡིན་པས། ཐག་ཅ།རདབང་འུ་བའི་བྡེ། ཅུ་སྔངལ་ཡུལ་་ 

ལྷ; མཛོད། ཅེས་མངྫལ་ ་ཕུལ་དུ་གཞུག །དེནས་སྙིམ་པ་མེ་ ག་དང་བཅས་ཏྲཐལ་མོ་སྒུརནས་འདིའི་རྗེས ཟློས མཛོད། བཱམ་རིན་ཕོཆ། བདག་རྱྱརདུན བནོཔར་ཇོགས་བར་འཚདྱར་བརྱ་ིནྱ་གིས་བླ་ནབ་ཏུག ལེ 'ཞིསལན་ 
གསུམ། དེནསླབམས། ཁྱེད་རམས་སེམས་ཅནྲི་དོནདུ་ཛོགས་པའི་སདསྱྱརས་ལི་ ་གོའཕང་ཐོབ་པནྱ་བ། དེའི་ཆེད་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་བིན་དབས་ཡིགྱེ་ཕི་མོ་འི་དབང་བར་ལན་ཅིག་སྐྱས་པ་བཞི་རྫོགསཞུས་ལ་ཉམསསུ། 
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ཤྲ དེའང་དབང་འཁོར་རུ་བ་ལས། བསོལབབ པའི་རྗེསསུ། བླམས་ལྕུག་པའི་ལྷམཆོད་ཅིད་ཚོགས་མཚོདགླེགསབམ བིན་གྱིས་བརླབ་པ རྩ་བའོ། ནས དུས སྐེད་པ 
ཤེ པོ་དོནྲ་གི་ཆེབ་བརྗོད་པརབྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལང ་ལག་ཏུབངབདེཔའི་ཕིརདེ་ནམས་གསོལ ་འདབསཀི་གདྲངུ་གབ་པས། _ དྭ་ཁུདའཕ གས་ལཱའི༔ ནས་འགཅན་སྤོ་བསྐྱད་ 
ཤཾ འདེ་ཉམས་ས་ལེནཔ་ལ། དཾངསྒ་ནལའབྱོར་གསུམ་དུགནས།ཏེ། དང་པྱོ་བགཞིའི་ནལ བྱཧོནྙཏིན་སོམ་པ་གསུམ་ལྔནདུ་བས རྣལ་འབུནགྱ་འང་༽དབ།མཉམས་དའབདུད།་ 
རྔ དཀའ་ཐུབ་ནམཔ་གསུམསྱི་སངནས་པཏོནཔས། མཐ བ་བལ་འབྲས་བུའི་རལ་འབོར་སངསྤྱ་ཆས་ས་བཞིནདྲོན་དུའགུར་བ་ལ་ཚགས་མེད་པ་ལགས། འདི་ལའང 
་ ད་རེས་ཀྱི་དབངའདཚོགས་ལམ་བསོད་པདདཔྱ་བློ་སླིང་གི་དབད་དངྱ་བིན་རབས་བྱབདེ་ ཡིན། འདིནདབ དྲ་བྲས་དབ་གཞནལས་ཁབྱདཔར་ཝས་འཕགས་པ་ཡིནཏ། དུད་པོ་དཀིལ་འཁོརམི་བཤླལ་གླེགས་་ 
(ཌེ བང་ལུས་ལབསྐུཿབའིྱི་ཏནཅམ་ཡན་ལ། ་ གླེགས་བམནི་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བ ར་བ་ཡིན་པས།ཁད་པརའཕགས། འདི་ལ་གསུམ་ལས། རིམོ་གཟུགས་ཉི་ ་ 
ཤཱ གས་པ་དོན་གྱི་གླ 
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བུམ་པ་ །འཆའ་བརླ་གེགག། 
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དྲམདྲ་མངོང 


པ། 


ངུས་མཉམདུ་འགོལ་ནུས།འབྲིདགིས་རྩ་བྲལ་བྱི་དོན་རྙེད། ཐ་མས་ཀྱང་བྱང་སེམསཀྱི་ངོ་བ་མཐོང་ངེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟམྱད་དུའཕགས་པའ་དབང་འདྱི་རཆུ་བྲོདཀྱི་མཁས་པ་གཞན་ལམ་གགས་ཤིད་། གེཉོ་ཆད་བོད་དུའངན་འགྱུར་བའྲེ་བ་༥ ` ྒ 
པས ་ཆས་སོ་ིན། གབ་མབ་ ི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཕྲུང་། .ནད་རྒྱུད་སྟེ་བཞིའི་སྲོག་བཏད། གནངད་སྟིང་དན་གྱི་མོཾགཕྱེ། དཔནཉིདམཁའ་འགྲ་མེ་ནམས ཏྱཀའ་ཆུབ་ཀལེ་ནས། ྣ 
ཧྱིའབུ་ཀྱི་དོན་དུ་བླུམབྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་དགའ་ལཆུག་བུུད་དུ་གནང་བ་ཡན། དེཔའྱིཉིན་ནུབས་འདིལ་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་ཅན་པ་བཞིརུ་ཡོདཔ་ལས། . ཐོགམརབཐུམ་དབངགི་བརྒུདཔ་ནི། ཆོས་སྲུ་རྡོརྫེ་འཆང་གིས་ལོངོས་སྐུ་ལྷ་སྲོ་བདག 
མེད་འདིཀར་བཱནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ། གས་ཉིད་ི་གཤིས་སྟྱཾབ་ ད་པའི་གྲགས་བམ་ལརྩལ་མའགགས།རྟོགས་པའི་འི་མོ་ཤརབ་དེལ། པཱ ཐབས་མ་ཡངས་པན་དན་པའི་དབང་བསྐར་མཛོད་པརགདའ། བདག་མདམས་སྤྲལ་སྒ་དམ་པ་དིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་འདི་ལུར་བྱིན་ཧིན བླམས་ཏེ། ཤིང་ཏཱ་བྭདུན་སཾདཙམ་གི་བ ད་པཱ ང་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཆ ཛུཐ་ཀྱིས་བར་སྣ། ངའུ ནམ་མཁའ དན་གྱི་གྲིགས་བ མཐསནཞས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམཆོད་ཚོགས དངོསྦ་སུ་སྤྲལ་ནས་དང་ ད་བཞྲི་ཚོག ས་པར་བསྙུན། 
སྤུལ་པའྱི་སུ་དམ་པརིན་པ་ཆེསྲབ་མྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་དགའ་ལ་འབུས་དཀརདདལ་བའི་གགས་པམ་ལ་དུང་གི་ཡིག་འྱབབཀོད་ནས་མཆོདཚོགས་ཛུན་སུམ་ཚོགསཔ་བཅས་ནས་དབང་བཞི་བསྡུར། ཚུལ་དེ་ཁོ་ནབཞིནངུ་རིམཔར་བཱ་མ་བུང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བཙནས་ཚབ་ཤོམ་པ་ལ། དེསྦྱཧལ་བ་ཏེན་ལ། དེས་ཞིག་པོ་ ིམ་སྤེདྲེ་སུ་མཆེད་ལ། དེས་ཐམས་ཅདམ་བྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ། དསྦྱཧལ་སས་ཀུན་དགའ་སྣ་མཆེད་ལ། དེས་མཚ ན་ལྔནི་ཁྲོད ་ 
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༡ ལ་སྲས་གའང་ མཆེདྲ་ཀྱི་སོབ་མྤྱ་ ཏ་པནྲ་སྔན་ལྔར།ཤེས་རཔ་ ཉེསྭ་ཀྱེད། ཅསྔ་རི་ཀུནམྱེན་དུ 

ཧྱ དེས་པ དེས་མ ོོ་ོད་དོ་་ོ ོའཤོས་ཤ་། ོསར། 
སི དལ། དསྦྱུརྭ་སྒོ རོཛྔ་གདན་པལ། དེས་བྱང་སེམསངྒྱ་མཆོ་སྱིནཔ་ལ། དས་ཀུ་གྱཅམ་ད རླེ ནུ ་ དེས་བདག་ལ་གནདབ་ལགས་ཏེཧིན་རུབས་ལྣོད་གཅིག་ནག་གཅིག་ཏུབྐུ གུཔ་ལྟབུའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཁྱེད་་ 
& དཔལའོར་ཕུན་ཚོགས་ལ། དེསམཚུངས་མདཔྲལ་ཤིས་བཟབ་པོ་ལ། དེས་དིངརིབཆེན་པྡོར བཅུན ལུ དའ ྒ ད་ཧ ཆར་བའི་བཀའ་སྲོལ་འགྭནཟླ་དངབུལ་བ་ལགས་པས། བཀའཔ རྒྱུདདྲེ་མམེདཔ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཐམཱ་, 
@ླ ཌཱ་ཧཱ་འད་བཞིཧལས་ཐསནཱ། ཏལས་གུས། ཡམཏགས། ལནན་ནཔསམང་་གཅགནས།གླང་སབལུངའཅརའ་བ གནགཞོནནམ། དབང་པོལྔ་ནཏུལའཞ།གངའགལ་ཞརིམེདཔར་ནཐགས་ཏེ། 
° ཅདཀྱི་ ལནརཾ། མཐོངོབས་ ལ། ༥ | ཤསངཔསཚག་༨ དད ་ ཁྲ པའ དག་པས འདི་རེའཚེངས་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་སྡེ་བ་བསྩེད་པར་མཛད་འཚལ། ཆོག་དངོས་ལ་གསུམལས། 

ཐུལ་་ཡངས། ནད་པའྭ་ལོངནན་བིས་གང་ཡིན་ཡངདུང་། དབུང་འདདང་འཛདཔ་ཐམས་ཅངྒ་།ལ་ལྡན འངི ཧུ ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལཞིང་སྙྲབས་སུ་མཆེབོ། །བདག་རྒྱར་དུ་མངོན་པར་ཚྔོགས་པར་*”་ 
ཤཱ བ་ས རེན་སོལད་ བགད གུང་ ད་པངདང། སན ་དམ་བྲབདཔ་ཐསུས་ཅ་ ང་བཅས་ད། འདེ སཾ ཟློས མངད། ཟྲལདམ་བརྣམས་ལ་ཕྱགའཆལཞིང་སྙབས་སྲུ ༨ 












89 ་གདམས་མཛོདོ་འིིད། 





ཧཾ མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཐགའཚལ་ཞིད་སྩབསསུམཆིའོ། །གདགྱུམ་རད་མདོན་པད་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ཅདར་་ཧིན་ཧིསབླམབ་ཏཱགསོལ། སངས་མྱཧས ཀྱི་བརང་ཡད་མཁའ་འགོ་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་དདསར་གྱིས་མི་བབད 
རཾ 
ླ 
3 





ཊེ 


ཐིམ ལཔལ་འབོ། དྲག་ལ་དགོངས་སག ཞིས་འདསཔ་ད་མའོངས་བ་དང་དྲལབས་པའི་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཏེ་བྲས་ལ་དབུལབརབབའོ།། 
ལྭ་སྙི་བརྲིནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླམ་ཡི་དམ་མཁའའཝོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགུགིསའཔ་དམའོངས་བ་དང་དཏདངས་པའི་དགེ་བའི་རབ་ཐམས་ཅདགཅིག་ཏུབསས་ཏྲེབས་ལ་དབུལ་བརདཔ་འ། 
༤༡ ལ་ཡུལབསྒཌ་མདེན་པཟ་ནམསཊི་ རི །དེལསྭ་བུངབའིདགེབཞི་ར་བ་དེས་བདེབར་གཤེཀསཔ་ནྣམས་ཀི་སུནལ་མངུམཆོད་པའྲི་ཟགནམ་མཁའ་དངམཏུམཔའྱབ་དབད་ཕུང་ ་ 

ཅིག །དེལས་བྱུང་གའེདགེ་བའྲེར་བདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔབུན་མོངདུ་བསོ་བདབྱིའོ། །དེ་ལརབསོས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོད་བ་སྲེདཔསུགབ སལྱཧྱི་ཧྲ་མཆོལས་བྲསལནས། མྱུནདྲ་འན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་རིན་པོཆེ་ཐོབ་པརྲ་གུར་ཅིག །དེམ་ཐོབ་ཀི་བརང་ཡངབདག་མུརདུ་མངོན་པད་ཛོགས་པརསངསྤ་ཆསནས་འཐོབམ་ལུསཔ་མཐའདགགྲིའླ་མེདཔད་སུད་ཅིག །དེ་ཁོནབཞིན་དྲུགཔ་པནྲ་སུར་ཅིག །ཙཾས་ལན་གསུམ། ཆ 


༠ ༡༨---༩༥༨ ༡༩༤ ° ༡༡ ~་ས༤༤༨༡༦༠༨གརས་` ཤབས༠པས༢༩ར༧ ༡༠༩༠༤༢༩༨༨ཕ༥༩༡༤པ༨༤༡༤༨ ༡༨ ༨༤༨༡༤པ༤༨༨༨༤༤༢༤༤༨༨༨༨༡༨༤༨༤༤༤༡ྟ༤༤ཕྕཕ༧༩༽༡༤༤༡༤ཕ༧༡༨༡༡༤༡) ༨༡༠༡༡-༡༡༨) ༢༨༩-༤༤༢༧༢པ༨་ 


/3ཌ 


རེ 
༦མ།་ཤམམ༠༠༧ཆབཟམརརརཤར༧་འབངས་ཐ་ཆཁའལ་བ་ཅམ་མཆམ་པ་ལར་མཁརས་ཡཆས་ཁཁ་་འངལ་ཐཆས་9ཉསཿཅ་པ་པ་འཤས་རམམམ,་མཆན་ས༩༧འ་ཆབའཤས་བཉས་ཁཆམམཆནཁཔ་བཟང་པབར་ཁབསངས་འབམ་འབམ་མམརརལ་༤ར་ལམའཤསར་མསས་པ་་བ་རལ།བབར་ང་ ༡༤༨༥༦༠༦༤༥༤༤༤༨༥མཟར་ \ 
ཆུ 
= ༣ 
° 


༤༨༢ཆར་འཚའ་ཅཆབ་ཅལ་ཆང་བཉབ་ཐསམར་པལས་མཆར་འཐམ་ཐབ་ཆན་ཐས་མ,ས་ 


+ 








གསུངལྔ་རམཔ་ཡི་གེརཤེས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས།བུདམ་བཙུགསུནས། 
ཱརའཕྲཾདན། རྣབའི་ཕུལ་དུ་ཐོས་པའི་ སྒ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ། 









།ན། གཱ་བརྗོད དེནྲི་གགས་པ་སྒྲའི་ཨཱལི་ཀཱ་ལིའྲིཟིན་རབས་བབ་ཡིནཔས། དབང་གང་གིས་བབན་ཡི་གླེོག་པའི་གསུང་རྣབར་ལུང་ལྕང་ཐོས་པས་ཐྲབོ། ངོ་ཇི་་ 
བླམ་ཆོསཀྱི་སྲའི་གསུང་ངོའཕྲོད། འབྲས་བུ་གངའབུདན། ཕྱི་་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་གནད་ཀྱིགདམས་པ་སུངསརྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 


བྲ དུའྱར༣བ༽ཧྱིནྱྱིས་བླརབ། དྲ ༨ འེྲི ལ་ཇ ཤོངམས་ གྱར་པ་ལས། སཱི་བོན་བདེ་ཆེནྱ་ཧི་འབོརལོའི་ཉེབརླ་བ་མའི་སྣའི་སབོནོ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ། ར དེརངསམས་དང་གཞིས་ ཐད་པར་ལུང་ངེ་། ༼ལྷན་ནེ། ལྕེམ་ 
མིའེ བའགསིས ) དཔེམ དགའ་ཞཔས ཟིན་པས ནྭ་བམའི་སུའྱི་ཉིན་རཱབད རྒྱུན་ཆད་མེད་པརའབྱུངབ་ཡིནནེ། །ཞུས་ངོ་སྤྲད། ཡུད་མགྲན་པའ་ཐག་ ་ལྱ་བཞིང། ཨ་ཁ ཞུས་བར་དཔས། གཟམ 
དུ་འཇེན་པའིབགཆགས་ཀྱི་སྙིབ་པ་དགནས། རང་གི་ངགླ་བམ་དང་ད་བཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅ དྱ་ཀི་གསུང་གྲག་སྙོང་དུའཆར་བརུྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐིག་ལེ་ཡོབསསུ་གྱའ་བ་ལསམགེནཔ་ལོངས སྱྱཾདཀྱི་གབོར བརླབ 
མེའི་གསུང་གི་ས་པོན་སྭཱཿཡིག་དམར་པྲོ། དེ་རང་སེམསདང་གཉིས་སུམེད་པར་ལངའེ། ལནན། ལམ་མའབཞུགས པལགས་ཉིས། དེ་ཡ་ བརྗོདཔར་དྲན་པས་བྲིན ཅམྭ་བས ནྭ་བ་མའི་གསུང་གྱི་བིན་ནུབས་ཧུན་ཅད་མདཔར་འབུང་ 
བཡིནནེ་ ཡཿ ངྲ་སིད་གར་ཐིག་ལྕི་བ་ཞིང་། །མ་ཧཱི།ྱི་འླཙཱ། ཞེས་བརྗོདཔ ས་ཡིདྲ་བམལ་དུ་འིན་བའི་བགཅགསཀྱི་ཕླབ་པ་དཀནས། རངག་པ དྲ་བམ་དང་དེབཞིནགཤེགས ་ཕརྣམསཀྱི་ཊྱགས དུན་ཧྭོང་དུ་བྱན་གྱིས་བཆླབས། 
ཐིག ངངེ། ལྕནནེ། ལྷམམེན་བཞུགས་བ་ལགས་ཀྱིས། དེམ་བརྗེད་པ་དྲན་་ 
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བསྣུས། བྱམས་པ་ལ དོན་བརྒྱུད་ག ཏད། དེས་ཐགས་མེད་ལ། ཁུ དེས་དཾག་གཉེནལ། དེས་སཱརྨ་དེབ ལུ། དེས དམ་པ་རིན་པོཆེལ གནང་བའོ། གཉེ པྱ་ཆ་བ་དྲེ་སྲོབ་མའྭེ་ཧུད་ལ ཇི་ལྭན་བ སྤཱད་ན། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གསུམ་ལ་བྷཏནོནས་བསསུདྷ་ཏེ། ལུས་ཀི་འྔབུལ་འཁོར་ནི། རྐདཔ་སྤྱིལ་ཀྲུང་། ལགཔ་མཉམ་བཞག །རྒལ་ཆིགུ་གསེར་གྱི་དེད་རྩེ་ལྟུརབཟེགས། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོགྟ་བརྒྱངས། མགྲིནཔ་རྨུབུ་སྟར་མནན། གཾདང་མཆཱ་ཐ་ཿ" 
མལ་དུའཇོག་པད། ཆོས་དགྲརའི་གནས་ཐུབས་ས། །ངགག་འལ་འཁོརནི། མིག སྣཱ་རེ། ད་མསཅེ་གསུམ་གགྱྲ་བིལ་ནས་ཤེས་པ་ལ་བསརབྱུགཔསྨརུང་ལྷ་དབུམརདདེཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདེབ་ཡིདད། །ཡིད 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། སྤེམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པྱིར་ཡུད་ནས། མི་སྒོ་པའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེ དལྭ་བོ་བཞགས་མིད་པ རྔ་ཁག་བཅད་ནས ཅར་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤད་པདབྱ་ཧཱཾ། །ཁྱེད་ཅག་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེདབད་དུ་མ་སོད་བར། རང་ལུགས་སྲ་ཟན་གྱིས་ 
ཤཱཾ ཞོག་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམདུབླ་མས་དག་བསྲིདས་ལ་བརྔད་དོ། །དེའི་ཉམས་ལེན་ལའང་གསུམ། བ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བརབྱ་བུརསེནྱ་ཡིས་འཇོག །དེས་གནས་སུ་མ་གངུབན་སླདྲ་ཤིས ཀློད་ལ་བཞག །ད་ངོས་བཟུང་ 

༡ ཞྐིངགནས་ན། ཉམས་བ ཤིགཅིང་སྡེམ་དུ་བཅུག་པས། རྗེས་ཉམས་རྟོགས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བཟྲིནམོཾ་བིན་དྲད་ཚད་བབུང་བནི། སྤེབ མ་མོསྲ་གུས་རབ་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ད་ཏྩོགས་པ་འཆར་ཏེ། སྩེས་བུ་གཉིད 
„ _- | སད་པ་ལྟར་གྲོལ་བའདའཕྱུང་། འབྲིང་ལ་ཏོགས་པཅུ་བྲལ་དུ་གནས་དགེ་སྩེད་ཤ་མ་བིན།  ྲ་མའང་སམས་ཀྱི་ངོབཾ་གདོདནས་སྟང་པ་དེཕོསབིཞ་ནས་ཏིང་དེ་འདིན་བཟང་པོ་སྱེ་ཞིང་། རྟོག་པསམ་འཕྲོགས་པརསེམས་ཤིན་ཏུགསལ་དངས་སུ་ $ 















བརོད་ལ མ་ཤདག་སིག་སིགས་ ག0བརོ་འདོ་ འོ ར་ས འི ལ་བའི་བ བད།ར ན།། ་ ལ་རོལ ལོ་ པོ ་ཀཟྣི་ི༽ག་ ལོ ༠༠༠༤ 
| ༄༅ །འཆན། དམ་ཡེན་པྲ་ནམས་ལུའང་། བགས ཉུད་ད་འཇན་འཆཚར་འདདལ་རྭ་བལྕ་བདག་བྱར་སྐྱ་སནས། གདོདརྟོགས་པ་བཕྲང་པོ་འཆར་ནོ། །མདད་ན་ཆེའདའམ། འཆཀའམ་བར་དོགསུམ་གང་དུངལ་དོད་ 
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- མི་འགུབམི་སྲཾདགསུང་ངོ། | ད་དབང་གསུམ་པའི་དན་དེ་ཤེད་བརནཧདྲ་ཀཾ བརྡ་གསུམ་སྙཾ། དང་པམ་ལང་བསྟན་ལ། ཀྱིའིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་མིག་ཡུལདུ་མ ཐོད་བའི་གཟུགས ཐམསཅ་ད། དེ་རིདནས་འདིའ ནང་དུ རབའི་ གཟུགས་བརྙན་ 
༢ ལྟརཤེས་པརྱ་ཤིས་ཞིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དས་གཟུགས་ཐམས་ཅདཡ དདག་པརན་བདྲན་པར་མྲ་གུབ་པའི་སྟང་ཧྭང་ཁན་བལ་དུངྲས དཔ་ཡིན་ནོ། ཟུ །གཉིས་པ་སེཾགལ་ལནགསུམ་ཏོག་ཅོད། ཀྱེ་ཞིགས་ཀྱིབུ་ཀུན་རྣ་བའི་ཡུལདུ་ཐྲས་་/‰ | 
ཤཱ པའི་སླ་ཐམས་ཅད། དེརིངནས་གེགལྱ་གྭ་ས་འདེའུར་ཤེས་པརྲ་ཧིས་ཤིག །ལནགསུམ། དེས་སྣ་ཐམས་ཅད་བག་སང་གཞིས་སུམད་པརངོསྤད་པ་ཡིནན། །གསུམཔ་སུར་རྲི་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དྲན་པའཀྱིས་ཞིག །ཆེ་རིགས % 
༤ ཀྱིེ་བུ་གུན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད། དེདིདནསམ དངས་སུམ་ཀྱི་རྨེལམ་ལྷར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤག །ཅས་ལན་གསུམ། དས་བདེ་སྙུག་བཏ དསྟོམ སཀྱི་རྟཾག་པ་འྲ མས་ཅད་བ དེན་ཞེན་མདང་ ༧་རིག་་སྙཾད་ངུ་ངོ་སྤ དཔ་ཡིན་ན། ། - 
ཧཱ དེས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྲུརབ་སོང་། _ །དབའི་པ་ཚག་དབང་རིན་པོཆེའི་ལ་མིགགི་ཡེ་ཤེས་ཏྲིསོ་འབྱེད་དའི་དབངབསུརབརྱབ་ནེ། དབང་གྲི་རུབོ་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེབ་ཞིད་སྐུ་གསདབདགཿགན་རྡོརྗེས་་གསདབའི། £ 
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མཁའ་འགོོམ་ནམས་ལབསྐུར། གསབབའི་མཁའ་འགྲོ་མྣམསྱིས་དམཔ་འིནཔོ་ཆེ་ལ་བཅྲུ་་ལགས་པས་འདིནི་ལྔགས་གཉིག་གྲིའཚར་རྒབར་བྱེད་པའིགདམས་པ་དབང་འཞི་ལམ་ཁུདྱི་གནད། ལམ་ཕྱགྒྱ་བཞིའི་ལྦ་ཐབས། 2 





¬~ 555 ར ོོ་་ོོོ་ོོ་ ོ་། ། 
ལལུཟབ་མློབ་མའི་གསང་སྒབ་ལྟགམབསྙན་སྦབཏུབསྱལབས། ཤུམས་རྟོགས་ཆནབབང་ཕབས་ལིས་གུམ་དུ་ལངསཔ་ལར་བོངནས་རང་ཤརདུའངོ་བ། ཡང་དགུདནི་ཐིབ་སཱུང། ཚོགས་གིས་མུརདུངོགས་པར་བེདཔ ང་པ 
2 བླ་སྙེང་གི་ལུང་འདཱེལངཞིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲདལ། ཐཱ་མ བསིགས ཡིག་འབྲུ་རྣམ་སུཞྭལ་ནས་ཐོན། ཁད་རངརུམས་3ྱལ་དུ་ཞུགས། ལྭདག་པལ། རབ ཛགས་འདའ་ཇསྤ. ཡིད 
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རཾ པ་ཡིན་པསྟ་ཅུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕོགས་མེངད་འཆར། འབསྭབྱ་ཕྱ་ར་ཆེནཔ་འགགབ་བ་ཡིནདོ། །དེ་ལར་ཆོག་གི་དབངགཞི་པོདེ་དུག་བརརནཔའ་བེད་པནི། སེགས་བན་ཅི་དྭགས་ནས་མེ་ཏོག་བངས་ཏེ། ཐ་སུངགིགིང་པོདའི 
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འིསི་ ལ་ཆ སེ་ཉེས་ཐིམནས།བགགིེས་འདྲས་པའི་མོས པ་མངོད། དེ ཕྱནྟ་ནླཔས་རྒྱུན་དུ་འབུང་བས་ལམ་རྟགསམརྱུར་ངུའཆན། ཚོགས་གྭཉིསྒྱ་རན་ཆདམིད་པསྐ་རིབ་གའིསྨ་ལརོདའདོག 
༄༅ ལྔ་རུ་བཞག་པ་འྭའསེབྱ་ཤིས་ཐམནས་བགགས་འདྲ་པའ་མ༥ ངའ ཕི ཙུ མ་རྟགས་མྱུང་དུའཆན།  ཚགས་གཉིས་རྒུན་ཆུདམེད གཉིསྨ་ལུར་དུའདག 
མང འི ས་སྤག་ཕེགདས་འམྲ་ཤི་བར་ཚད་ས ལ་བའི་གནདགསུམ་པོ་ཡོད་གསུང་ངོ། །དེཀཱུར་དབང་བཞེཾལ། དབངཉམས་བུའུ་དྲུག་དང་། བརྟནུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབང་གོངོ་སྔཾད་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེས་དབང་གི་དངེས་གཞི་ 
རྙམས་ཚིར་བ་ཡིན། ད་མཛུགབསླབ་པདྱབ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་གདམས་ཏེ། དང་པོ་རྟེན་སཱོན་པ་གམམ་ལྭ་འབ་པ །། ཆོ་བྱཅདདམ། པརེན་པི་ཚེའི་ལུགས་ཧིས་མ་འབེལ་ཁམས་ལནྱཧལམ་པ་ཙམ་ལམ་ལུས་པར། 
༡༥ ཡང་ད རྒནྱ་གི་སྔོམ་པ་གསུམ་བྲསད་དགོས་པས། འསྦྲ་ནུའྲབས་ལ་སཱིང་ཐག་པནས་འཛེམས་པ་ཉན་ཐོསཏིཞདལ་ཁིམས་དམ་པ། དག་བཅྭཾ་བིད་གཞན་དནདུ་འཇུག་པ་བུངསེམས་ཀྱི་བསླགཁྲིམས་ཡངས་པ། བྲ་མ་ལ་སངསརྒྱས 
ཤོཾ༡ རོབ་དརའབ་གསང་སྲགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཙངབ་གསུམ་གཡོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཆོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོརརྱི་རངསངྲག་བསྲད་བརགདམས་པ་ནི། གསོལ་ཐ་ལྷ་ལལ་འདེབས་ཏེ། བླམ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེདདདསོ་གྲུབ་འཛྲེ་ 
༔ དངོས་སུབཆབ་གསང་གས་ངང་ ཀ་ས ་་ིལ་ཡི་གཞད། ག་ཚོརངལྱ་བེདདགོས། ཕེ་གོདཚེའདིངམི་འིན་ ཆོས་མིནྱ་ཧྱི་ཡཾ་བཟམས་ཅད་སྕག་བསྲལ་གྱི་རྱ་ཡིནོ། །གསོ་གྲ་སལཡཛནྱི་ལྔཡི་ རེ 
ལ་མི་ཞུ་སྟེ། འདུ་ལངབརཆད་ཀྱིག་ཡབ་མོ་ཡིན། སྣ་ཐགམི་ལཡིགཏདད། ཤཚ་རངལྱ་བིདདགས། ཛེ །༤འ༽ ཧི ཚག་འདྱུང་བུ་བ་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་ཕྱི་ཧུ་ཡན། །གོས་དྲ་ཧུལ་མཚནཧྲི་ཙེལ་མི་འཕུར་ཏེ་ 

། ༩ སྭཏོགསཀཞནལ་ངོམ ནཉམསཀིའ བཆདཔའིརྒྱུ་ཡིནསོ། ། །གསུམ་པ་ཐོཐྲགས་ལྟེམས་ལགི་གིདྲེ་མ་བཞིབྲངབརགདམས་པཞི། གཾསྙདགི་དུས་སུ་བྲམ་ 


 མིས་མཐོང་ཡིས་ཚོར་ཧི་སྦྱབ་པ་བརཆད་མངབ་ཡིན། གསངབམ་རུ་སྒེརམི་འདོན་ཏེ། ཉལ ` 
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༡༠ །དཨས་མངོདྷདྱི་བེ 








ཛ 1-ཀཀོཾསཾ་ས་་ྤཔས་པཔོསོ་་དཔཾ་ས་་་ད་་ རོ ་འ་སང་པ་བི་པཔལ་ལ་བ་བསྤོལ་ལོ་མོས་པྲོ་དྲིམ་ 
ལམ་ཐུས་པའི་བློ་ཤརྡན་པོབའྲི་དྲི་ས་ཡིན་པསརི། དད་ཡོན་ཏདདུབལྟ། སེནས་ཅནལྱ་ཧུམས་པའྲི་བ་སངས་ན་ཟགས་པའི་དི་མ་ཡིནཔས་སེམས་ཅནྲིལྭ་བུལ་པལ་དོནདིུ་བཟུང་ པའ པའི་སུདཔ་བཞི་དངཐངས་པ་མ ཕྭ་མངསྐན་ཏམཔ་པརདངས་ 
སན་པསཝ འདི་བབ་དནདམི་གཉེར། ཆོ་མ་་དབང་སུན་ལས་འགསྐར་ལོགཔའིདྲིམ་ཡནཔས་ལམ་ཏག་དདོརས་ཕོདཔར་བོ།།ད་ལརྦབལ་སུལསལེ་མསམཆོདཔས་སོལམ་སུཆོས་ཝེ། ༨ ཅོད ྗེས་ཆོགལ་དྲདནལས། གཏོངམ་བཏརབྱནི། ། 
གྱ ས་མཱ།ལི་ཀྲ་ལིའྱིིན་རྲབ། ཡི་གྱི་ཡི་མོའི་དབ ང་བསྐུད། ཕྲོ ཅིག་སྙིས་པ་བི་ཚྫོཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིན་ཏུཐབདྷེནུརབ་ལྤག་པས་བཀའདིནརེཆེསམཔས་ཐུམ་ལྷ་གགསུམ་འོལ། ཨརགྲའི་གཉོར་ཡོགས སཾ སའི་གྲཞུང་བ ཞིན་བྱ། བྲཀ་ཤིས་བརོད་ ་ 
རྦུ ྷ འི་བདས་གཏོངདངམགོནཔོ་ས་ཛོད། ཡཁཁཝྲོ་བཞི། ཞི ཅུའཀ། །་པ་ ཛི་ཏཾ། ཀླུ་ཆེན ཏདབའང་ ་སེགས་ཚས སུདན་ཨཱས་དད། པོ ཉིམ བསིའི་ཚོགས་དདབཅས་པར། དུན་ཀྱི་ཞམ་སཁརབདྲ་ས་ ལཱ་ཛཿ སྣ། | 
ཡ་མ ནྭརབསྦ་བས་པའི་འབུངརས་བཞི་དཔྡགུདི་ རས་སཱ་ཕོག་ཆགས་རས་ནམས་བིན་རུབས་གོང་གབ་པས། ཚོགས་ནིདླབམ་ཡི་དམལཁའའྲགོདམ 'ཏགི། བྲཛ་ཡ་གྷི། ཀམ་རུབིའི། ང་ལ་མུཀྱིི ཁ་ཁུང་། 
སད་པར་བསར་ཤིང་། ཚོགསཕུད་གཏོརོམ་བྲན་ལ། ཨོཾ ཡུདེ་ཝྣ་ མཔཱ་ལ་སཔ་རི་ལཱ་བལ་ཨ་ཀཱ་རབཏུགས་པས་ཤུག།དདང། བ་པ ཁཱི དྲེནས ལས་དོང་ཡིསླབ་མལྱ་ཕགྱ་བས་ལ་ཐབས་ཤས་ཀྱི་་།ཐི 
༡ིཞེཧཾ། རྕཾཾ་ཕཱསུ་ཧཱ། ཞེས་བརྟགས་པས་ནང་གཏོད་བསྲོས་ལ་བླ་མེདམ་ཆོགགི་མཐར་ཨོགུ་རུ་སེགས་ལ་གན་ཙ་གུ་ཛཾ་སཱཧཱ། ཞེསབཏགས་པས་ཆོགསཕུལ། དིནས་ལས་རྡོདིས་བླ་ 
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དུཤཤིས་ཤིདམམདསལྔོ་ཤསག་ཤདས་སཤད་སཤམ་པག་ད དགིག ¬ ༣།ར༨༦་བར།བ་བའེ་འོ་ལ་མང་། འེ ; སབཤདགནས་ སང་བའི་མཁལའོམྲ་རྣམས་ལ་བྱ་ཆུད་དེ། དམ་པརིན་པཆས་བྱང་སེམས་ དགའ་ལ་། 
༠། །ཡཱུདབང་རྔོརེ་འཆང་ནས་བདག་མེདམ། གསངདབང་རྣམ་སྣདནས་ནཁའ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཀླམ། ཤེརངབངཐུབཔནས་བྱས་མགེཞནལ།  ཚོག་དབངགས༨འདགནསགསང་བའ་མཁལའ་འརམ ཀས ༣༣ གག ༠སྱླངསམས་ཀུན་དག 
, ཅགབརྒྱང་དུ་ དབ་ཅིངསོབས་སྣད་ གཙགྱ་གང་པར མ་འི་བཀའ་སྲོལ་འགན་དངསཔལབལ པས་ཐུགས་སྲོབ་བསྐེད་པར་མངོད། དབདདངོས་ལ་གསུམ་གི་་། ཐོགི་མ་སྐོར་བ་སྦྱབས།གྲོ་སེམས་བསྐེད་ཀྱུ ཇེསླཟཱ ད 
¦! ༄༦བ། རྐུད་དྲག ༣ པཿ ༧ ཇིས ༣ ༠ ༣ པོ ༤༡༤ ༣ .༤ | ༤ བ་མ - ལེ ཟླ * 'ཀྲི་ - ༩༽ཀ་ › པར ་ཀའ་ང། བ། མཾ ,༤༽ མབ ༤༡ ཟླ * ༠ 
ཿར བྲམ་དམ་པརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆའོ། །བདག་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ ངྱརཱབན་སིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། དངསལྱས བར་པ དའ རྣམས ས་པདངགུས་པ་བསམ་གུསར བྱབ་པ 
ཤཱ།།རྱད་ལ་སྣེ་བརབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། ཡཾདམ་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིད་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མུནདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་རྒྱ་བར་ཀེན་ཡྱེས་བརླབཏུགསེལ། གངས་མཆྱས་ཀྱི་བརུའང་ཡེ་དམ་ལྟ་ཚོགས་ 
སངསམྱརཆསྱ་ཀི་བརྡདའད་མཁའ་འགོམའི་ཚོགས་ནམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུང་ལ་སྐྱེ་བརབྱིནགྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། བཱམ་ཡི་དས མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས བདག་ལ་དགེདསསུ་གསེལ། བདག་གིསྭ་་ ་ £ 
ཤ།འདསམ་འོདས དྭ་ལུབས་པའི་ད་གེ་པའི་ཅ་བ ཐམས་ད་གཅིག་ནུ་བསྣུས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དཔུལ་བན་བགྱིོའོ། །བཱམ་ལ་ཕུལ་བས་བླ་མ རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགེངས་ཁྱད་པའ་ཅན་ཡེངས་སྲུ་ཛྫོགས་པར་གྱུད་ཅོག །དེ་ལས གྱུད་བའི་དགེ་ ཟེ 


ླ 


སྔ་མཛོད་ཞི་བྱེད། 


༩ ༢ 
༢༠༠༩༩༤, 


ད་ 


:- 


གཱ 


བའྱི་རྩ་བ་དྲས་བད་བར་གཤེགས་པ ནྣམས་ཀྱི་སྨན་ལམ དུ་མཆོད་པའི་བྲེ་བག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབུང་བརྲ་གུད་ཅི་ །དེལསྱ་བུདབའི་དགེཤའིཅབ་དོསམསཅ་ ོཐླམཱཅདདང་ཐུན་མོངྲོད་བསོ་བར་བྱགོ། །དལརབལོསཔས་སེམསྐལ། 
།དེམཐོབྱ་ཀྱི་བད་དུའང་བདག་མུར་དུ་མདོན་པར་ཛྫོགས་པ་སངསརྒྱས་ནས་འགྲོ་བམ་ 


རཱ ཐམས་ཅདའཁོརབ་སྲིད་པྲ་ཕུགབསལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ལས་བསྒྲལནས། མྱུན་དུཐྲན་སེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའྲི་བདྨ་རུབ་དིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའ་གུརཅིག ༨༦༠གདཤཔ། 
¿ ལུས་པམཐའ་དགགྱི་བསུན་རུ་དཅིག །དུ་ཁོན་བཞིནདྷུགབ་པད་གུརཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད་བསྡུརབ་ལས། དད་པོོ་ཐུམ་དའི་དབང་བཞི་བྲསབཞི་ཡིག་འབུ་ལ་ལྟོས་ལ། གཟུགས་*” 
སྙང་ཐམས་ཅད་རྒྱལབ་ནིགས་ལྔའི་སྐུའབྱན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེ་སསྒོས། ཐུར་མ་བཛཙུགས་ལ་ཨ་ཀུཿཚའ་གཅིག །སྒྲ་ཐམསཿདའེགས་ཝུའི་གསུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་མེན ་ཡ་འདེའི། ཨ ཀ་བཛོདོ། དྲན་ཌོགྲ་ 


§ ཅད་རིགས་ལའི་ཐུགས་སྲ་བིན་ཧཱིས་བླ་༡བས་བར་མོས་ལ་འདིའི། ཨ་ཊབོད། སེམས་ྱི་ངོབོ་གདོདནས་སྩེཔ་མེད་པ་ལས་སྣང་གྲགསྲངན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདརད་བཞིནམ་འགགས་པའི་ཆུལ་སྣང་ཉམ་དུ་བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་བན་མོས་ལ་འིའི 
ཤེ: ཨ་ཀཱ་བརྗོད། ད་བུམ་དག དདེ་ཉིད་བརྟན་པརྲ་བབའི་ཚིར་ཡེ་ཤེསྭ་ཧི་འདུདཅིའི་དམ་ཚིག་པའི་ར་ཡིག རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རདལས་ཀྱི་རཱ་ཁམས་ཐམས་ཉད་རིགས་ལའི་ངོ་བོ་དཔའ་བོདཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུནམ་པར་དག་པར་གྱར་སྐཱམ་དུ་སྐྭག 
པ་མཛོད། ཅེསྭ་ཐེད་པ་མགོ་ཐག་ཏུབཞག་ལ་ཨཇདདོ། །དེས་བུམ་པའི་དབང་བཞི་སོང། །ད་གསང་བའི་དབང་བསྐུརབནི། བདུད་རྩི་སྲིན་ལ་ག་གིས་བྲདས་ཏི་སླེབ་མའི་གཞས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཨཏཾ་ཇི་ླམོ་ 


8: 


!;` 





¡8 





ཤ༽ 


༦ 


28 


ཟླ།བཅུག་པས། དང་པོ་སྐེ དསད ས་མར ས་གང ངད་དུད་སམ་ཅིསྭ་མྭི་ཁུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་མ་ཤའབས། གཉིག་པ་ནུ་བོནོ་ནླུ་ནའི་འགུན་དུ་ལྔ་དོག་དཀའ་ཐུབ་ཀི།ཁོག་པར་ཞུགསཏེ་སྤྱན་ 


¦ ཤིག །དེ་ཉིདབརནྭབེད་ངུ་ཨོཾ་སྭཿཾ་ཞེད་བདུད་ི་ལན་གསུམ་བླུད་པས། འཁོར་ལ་བཞིའི་ལྷ་རྣམསྱིསགཙོ་མཛད་རྩ།ཁནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དེང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅདནཉེས་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟྲང་པོནང་ནས་འཚན་བ་ཡིན་ནོ།། 


- །ཞེས་དྲཔལ་བདབཞག་པས་ཨོདོ་ཉིད་སཱི་བ་བདེཆེན་གི་འཁོརལོ་ནམ་སྣུད་དཀར་པོ། ཞཞོཔལ་དང་དེལ་བུ་འཛིནཔ ཚོན་གད་པ་གཅིག་གསལབར་གྱུར། །ཨ་ཧཱིའླཱི་ཨཱཿ ཞེས་མྲགིན་པའ་བཞག་པག དེ་ཉིད་ལས 
དའཁརལོ། དདཔགཤེད་དམའ་པཔཞུདངྲའ་ལབ་འཛོནཔ་གསལ་བཅུགར། ཨཾ ཉཱནཾ། ཞེས་སྙིདགའི་ཐིག་འེ སདཾིིིི་ བུའཇིན་པ་གསལ་བར་གུར། ཨཐྷཾའིྟ་ཧཱཿ ཞེས་" 
བའི་ཐིག ལེ་ཱིཿདེ་ཉིད་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རིནའབུང་སར་པོ་དིན་པོཆ དངདྲེལ་འུ་འཛེན་པ་གསལ་བར་གྱུན། དེ་ལྟརལྷ་བཞེཔ་ད ཡང་སྷུ་ཞཾབའམ་ཁྲེ བོདཔའ་བོ་གཅེག་གན་ཡབ་ཡུམ་གང་མོས་སུ་གསལ་ཐོབ་ལ་ཡད་ཡངདན་པདྱོས་ 







ྲ %ོ 
དེས་བདུདྱརཾ་གསདབའི་དབདབསརབ་སེད། །ད་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བྱསུ་བཞི། སན་བྱུང་ཡང་ངག་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཐྲཀ་ཐུབཔས་བྱང་ཕྱོགས་ཀལྟི་ཕའི་་ མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩའ་རྩ་གསུམགཅིག་ཏཱ་དྲལ་ནག་རིག་པ་དྭངས་སུ ཕྱ 
བབ 
ལྔས་དུག་ལྔའི་ཕྲ་དགས་ལ་གཟྲིགས་པས། རྱ་བྲལ་གྱི་རྟོགོས་པ་དད་སར་གྲོལ་ནས་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའིཡཾ་ཤེས་རྩལ་དུ་ཤར། དེནས་ཕྱེས་ཆོས་འཁོར་བརཔ་བསྐའ་དུས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་སྨན་ལྔའི་རྟན་འབྲེལ་བརྡར་བསྟན་པས་”| £ 





སུནརག།གཟེགས་ཀྱིས་རྟོག ད། ། ཤླའའིབུག དྲེས། དེར་འདུས་པའེ་འཁོནཕལ་ཆེ་དས་བའེ དེནཾ། །ཐོད་དུ་ཆུད་ཞས་གླེངས། ཀུན་དགའཕོས་བསུས། བྱན གཔ་ལ་དོནོ་བརྒྱུད་གཏད་ ད ་ལ་ཐོགམད་ཁིསབུས་ནས ! དབྱིག་གཉེན། 
'སྐརྨ་དེ་བ། དམ་པའིན་པེ་ཆས་ཆེག་དརྒྱུདགསུམ་ལ་རིན་པར་བབས་པའོ། །རྩབདེ་སླེབཨའི་རྒུད་ལ་ཇི་ལྣུད་བསྟད་ན། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངགགནད་ཧེང་འོག་ཀི་ཆུང་འགྱུ་བ་ གཅད་ནས་ནུང་དུམདགཞུག །ཡད་སྒེམ་ 
འདོད་ལྤདག་ནས་སྱན་ལའི་ལྟ་སྭདག་ཀྱ ཡྲེ པའི་ཆུ་བ་བ ཅདཔདབྱ་དཱྭེ། དེའད་དངཔ ན་ལུང་དསྙན་གཏོམུག་གི་རྟོག་པ་ལ། རུས་སྲལ་ལྟར་ཞིག་བཙུམནས་བལྟ། གཉེས་པ་བྲའ། གའདོད་ཆགས་ྱིརྟོག་་པ་ལ་མདོན་བུའྱི་ཧབ་ལར 
[: བེན་མེ་བལྟ། གསུམ་པ་དེ་བས་རགས་པ་གེསྲང་གི་རོག་པ་ལ་ཟླབ་ཚོས་པ་ལྟད་གཞུ་གདཙམ་དུ་བལྟ།  བཞིཔ་དེ་བས་ཀྱད་རགས་པ་ཕྲག་དོགགི་རྟོག་པ་ལ་མཁལ་ན་ལྟད་དང་ཐུད་དུ་བལྟ། ལྔཔ་ཤིན་ཏུནགསཔ་ད་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་་་ 
ཏཱཾ གང་བ་ལྟདབར་སྣདལམིག་བལྟའོ། །དྡེ་དག་གང་བྱེད་2ྱད་རྤུད་ཁ་སྱན་ལ་ལུསསེཡས་སྒི་མས་ནས། རྒུང་སེརས་འོད་གལ་གྱི་མདངས་ལ་བཉིདས་ཏེ། གསལཿ བ་ལ་བཤིག་ཅིད་ཉམས་སྲུ་བདག་པས། ཇྗེས་ལ་འཁརའདག་ཀྱི་ཆོས། 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པཱར་ཉམས་སུ་མྱངོནས་ཁང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དའི་དྲོད་ཚད་བཟུངབ་ལ་དུས་བཞི་ཧྭེ། དཔཔེརྩོརལ་ཡུམ་གི་ཞལ་བལདུས་ཞེས་བྱ་ཧེ། བྲནའི་སྨནའལ་བལུ། གཉིས་པཞལ་གཐོད་དུས་བྱསེ། བྲམའེ་ 
ལད་ནབླཊ། གསུམ་དདེ་གོམས་པར་བེད་དུས་ཞེས་བ་ཧེ། གོམས་བྲ་ཀོད་ད་མྲ་གུརྦ་ཧི་བར་དུ་འབད་པས་གྒོམ། བཞི་པམནེགརདའིངས་ཞེས༔ རྟོགང་ཐམས་ཅད་རྩ་བྲའ་དུ་ཤེག་ཙན་ཆེད་དུ་སྙན་ལྔས་བལྟ་མི དགོས་སོ། ། 


ླེ 


|): 12× 










༡༣ ༄༄༅ །ད་ལར་གྲམས་པའེ་ཆ། གཡུམ་པའི་དབད་དེ་ཉིདབཏནཔརྦབ་བའྱྲི་ཕིརད། གཟུགསསྤ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྩུ་མ་བྲགཆལུ་པ ཌྟབུན་ཤེས་པརྱ་བ་སེ། ཕྲ་བའི་བར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲབངབསྐུར་ 
ླ བ་སངཾ། དཔྱི ལབཞི་དང་བཅས་པས་ བཤོ་བླགས་ལུངདབགཔ་ཡིནས། དདཀཡེ སབཙན་ཐབས་ས ཡེ་བརྱབྱེད་པའི་སྙིདཔོ་སྷར་ལམ་དཀའ་ཐུབྱྱི་ལུང་འདི་ལེངས་ཤིག ཨོ 
° གུ་རུ་ ཆ་འ ལནགསུམ་སླུ་བླཟས་ལུང་པ ནས་འདི རྒྱ་རལ་བཞི་སྟེ། དངཔ་ནུས་པ་སཿ སྭཀྱི་རྩལ དན་པོཆེལླལྭ་མུལ རངའོད་འདོན་པ་དང་འདྲ་བས་ཧུད་པ་གསལ་ལ་དག་པནབླན། གཏིས་པརིག་པ་སེམས་ཀྱི་་ ¿ 
༡ ཧཿལ་བད་པད་བྱ་ཧྒ་མཆད་ ངའད་ཧྭ། ཏིང་དེ་འ ཞགསལ་ལ་བརྟནཔར་བགྲོམ། གསུམ་པ ནྭའྲེལྔ་ར་མུལམ ད མེ་ཏོག་ཛཱས་ཀྱིས་ཁ་བ ར་བ་དང་འདྲ་སྭེ། གད་ལ་དམིགས་པའི་ཏེན་ཛྭསྣ་ནམས་མངུན་དུ་དགུས། %ོ 
པ་མཚམས་སྦྱ ངུག་ཀ་རྒྱུ་རྩལ་གནམ་ལྕགས་དང་ཁྲེགས་རྡོའཕྲད་པའི་མེ་དཔའདྲ་སྭབླམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་དུས་སྦྲདཔ་ལཕི་བཤོལ་མི་བྱ་བརའབད་དགེས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྙར་ཚོག་དབང་གི་ནུག་པ་དེ་ཉིད་བརྟནདདབྱབའི་ཕྱིན། 
ཉ།གླེགག་བམ་གྱི་མེ་ཏོག་བླཛས་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྙིད་པོབཟླས་པབུ་ལ་འཐྲརཞིང་། གུབ་པར་གུརིག་ཅེས་ལན་གསུམ། དེག་ཟླ་མའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལྟའི་རང་བཞིནདུ་གནས་པ།དེ་ལྐབམའི་ལུས དག་ཡིད་གསུམ་འ་ཐིམ་པས་ཚོོག་། 
གཉིས་རྫོགས། སྤྲིབགཉིས་ཀྱང་ནས། འམ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏནའཆརབ་ལ་ཚེགས མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་གིཆོས་གསུམ་སྭེ་རྟེན་སྤོམ་པ་གསུམ་དད་ལྡན་ཞིང་རྣལ་འབྱའགྱི་རང་ས:དྲུགམཉམས་པའ་སྒྲུབ་པང དདི་མཔཞི་ 






སྲ ཅུད གཞན་དོན་སཱ' བའའྲི་མ་ཡིནཔས་དམ་བཅའ་མ་གོའབརླད་གབོ བོ་དཔོན་མི་བྱ། བཧེཤ་བསུའ་ཟེསོ ནབགས།ཿ པའི་དིན། སའདྡ་ཛཱལ་ཡི་སེར་ཞིང་གཞན་རྫསམི་སྩོད། བསྲུངསྣོན།"ལྔོདན་ལྟེམས་པའི་དྲེམ་ 
: གཔས། ༨ བཉེན་པ་བེད་དྲསྔ་ཁུས་ཕྱི་བ། གས་ ལ་ཕུག །སྤ་སཱནྒ་མི་འབྲེག །དགྭ་གི་སྨྲ་བགོད གཙོད། མཆིལ་སྣ བས། ཡི་འདར ར། ¦ བསོགས གདས དཱ ཝད 
3 ཡིནང་ད ན་གྲགསཉྒྱབ་ཏཱངོརབརབུའོ། །དེ་ལྟར་ རུད་ཇས་གསམཅི་ཕག་ལེནལ་དཉེནནས་ལུར་ལམ་ཧུ དབབ དཀའ་ཁུབཀྱིྱིན་རླབས། ཚརབལགས་་ ་་”་པསབླ་མ་འ ་གཏོད་རག་གི་ ཕྱག་གསུན་འཚོལ་ 
ཌཾ ལ། ཁི ཚོ་ལགུསཞུས་བཛུད | ཇིས་ཆོགྷནམསླབེ་ སང་ལུའྱབའོ། །ལམ་ལཝའལས་ཕྱོར་ལན་བགྲོད་པརབྱེད་པ་དཀའ་བུབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚར་རོ། ཧི ཏ གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་མི་རྟོག་ 
ཙཾ པའི་ཡེ་ཤཱསའཆརྱ་བེད་ཇེསྭ་བྲོབལ སས གླེགས་བམ་གགོས་སྔར ༣བཤམ། །བྱད་པརབདྲུད འི་འཕྲད་སྦྲད་རྩིསབྱ། བདག་བསུད་སྔན་འགྲོས་ཚོགས་དང་དབང་རྫས་སཱན་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་འབྲུ་འ༢ 
4. ཧུངབའི་རིགས་ལཱའི་ལྷ་ཚོགསྨ་ནས་ལུང་འརབབཞིན མེད་པ་འཇའ་ཆོནོ་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེནས་མེབན་ནམསྲབུས་པས། ཕག་སཱན་འགྲོསགལ་ད་འཁོད་པལ། །ཁོ་སེམས་ཅན་་་ “ ་བྲན།་ཿདྱི་ ཀྱིདོན་དུ་ 
ཤཱ།རྫགས་པའི་སངས་ིརྒྱ ས་འོ་པརྱཔཾ། དེའི་ཆེ དདུམཐོང་ལམ་ནམ་པར་ རོག་པ སྩཾདབྱེད་ ྗེསྱིརིབས་ཡུསལ་སསསྤུྟོསསབམལ་མ་་ལ། དངི་ལའ་ ཏམས སྤལེནའུ། དབྱིང 


ཡཱ 












ཏི 
འཐམ་པརསཔཔལརརར༧༤ར་༢༤༧༦༢༢༧༢པསམཿཿམམཚུ། 


༄༅། །རྣལ་འགྲོར་གསུམ་ལས། བུད་པ་ལམ་གྱི་ྣལ་འབྩོར་ལ་ལཱ་ཡོད་པའི་ནང་ནྣས། འདིནི་མཐོད་ལམ་ཉམས་སུ་ལེནང རྗིསཀྱི་དབང་བྱབ་དེ་ཡིན། དེ་ཡད་དབང་གཞུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གྱེཾགསབམ་ 
འདི་དྲ་ཀིལ་འཁོན་ཐམས་ཉད་ཀི་འབྱུད་གནས་ཡེན་པས་དད་། ཡིག་འབྲུ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིག་བོན་ཡིན་པ་དད། བླ་འདེ་དངོད། གུབ་ཐྭམཏུད་འབུང་བའྲི་ཚས་ཡིན་པ་དང་། བམ་ནེ་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བེད་པ་པོ་ཡིནཔས་ 
དང་། ང་གཱདྲ་བབྲ་མ་འདེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་གདའསེ། དེ་ལྟ་བའི་དབང་ཀ་འདེ་དམ་པྱ ཆགརྦྱྱི་བུད་ཆོས། བྱང་སམདས་ཀུན་དགའི་ཐུགསདམ། ༢བཿགྲ་མས་ཆོས་འདེ་འད 
དབང་དངོད།ལ་གྲསུམ་གྱི། ཐག་མར་སཱརབ་ཤུབས་འྲབོ་སེམས་བསུད་ཀིརས་ཟོ། ཐྲམ་དམཔ་་་་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང 

དང་པེ་བུམ་པའི་དབང་བཤི་བསྒུརབ་ནི་ཡིག་འབྲ་ལ་ལཱེས་ 


༤༽ 


- 












9༠ གདམས་མངོད་ཞི་བྱེད། 


ཌྨཾ། དང་འབྲདཔ་ཁེརྡརེ་ཡིན་པས་འཚེངས་པ་ལགས་སྐམ་དྲ་སྤོ་བ་་བསྐེདཔར་མོད། ྔ 
ཟཾ སཔས་སམཆའ། །ཞིསྭཔ་ནས། དེ་ཁོན་བཞིན་དྲུ་གུབ་པའྱ་གུར་ཅིག །ཉེས་པའི་བར་ལནགསུམ། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརབསུརབ་ལ། 
ངོ ཤགྱིས་བརླབས་པརམགལ་འདིའི་རེས་རློས་ཡི་གེ་རེའེ་བཞིན་བུརམ་བཅུགས་ལ་ཨ།ཀྲཿཚརགཅིག །དེ་ཐམསཿད་དང་པོརྦོས་བ མེད། 
གས་པའི་སྒྲ་ཐམསཅད་ངོང་བླ་མ་ལརྣམ་པརེ ༥ལའི་གྲསང་མཚན་ཧེད་བཞི ལྡན 








ལ་ཇི་ལྕའ་སྣང་བ་ཐྲམསཉད་ངོ་བློབ་མ། རྣམང་ཡི་དམ་རཾགས་ལུའི་སྲ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྟན་ ང དེ་རེས 
བར་དུ་གནས་པ་མད། ཐ་མར་འགགས་པ་མེད། བདེནཔའི་དངོས་པོརྲ་གུབཔ་མེད་དེ་གཟུགས་སྣང་སྙང་ངཾ། །ཞེས་བརྔོད་དུ་བཏུག །ཇི་ལྟར་གྲ 


= ། རོར་ལ་འདིའི། ཨྭུ་དང། སྩེ་མེད། གནས་མེད། འགགས་མེད། དཔོས་མེད་དྲེ་སྒར་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲག་སྙང་ངོ། །ཞེས་བརྗོད། ངི་ལཱརྲན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམཔ་རིགས་ལཱའི་སྲུགྲསུང་ཐུགས་མཚོན་ 
ཤྩ ཏཡོ་མཚངའི། ཨ་དང ལྕེ་མེད། གནས་མེད། འགུག་མེད། དཔོ་མདདེཡདནངོ ཇི་ཉུར་སང་ཐགའྒྱ་ཚཱགསུམ་རངགི་སེམསངོ་བླབམ་ལ་ནམ་པ་ཡགས་འི་སུག ཨྱཐུགསམཆའ་བཞིལནདུམསཔ 
ཧཾ ནེ། ཨད སྣྱེ་མེད། གནས་ཡུད། འགག་མད། དངོས་མདུངེ་སེམས་སབདའངགཉིས་སུམད་པའོ། །ཞེས་བརྗད། དབུམ་དབང་དེཉིདབརྐནབྱེདངུ་ལུསཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷ་དཔ་ལྷམོརགསལ་བདེ་རྣམསཀྱང་སྐྱེ་མེད་སེགས་ མཚན 
% ཧིད་བཞི་ལྔན་དུྱིན་གྱིས་འརྲབས་པས དག་པའི་སྣངབ་སྣ་ཚོགས་སྲུའཆརབར་ལོས་པ ་མངོད། དོཔ་སྱིབོབ་བཞག་ལ་ཨ་ཀྲ་ཚར་གཅེག་མཇུག་ཅུ་རྩ ཁྲམསྦཀྱི་ལ་ཐམས་ཅདདང་པེརྭ་སྙེ་མེད། བརྡ་དུགནས་མེད། ཐམར་འགག་མེད། བདེནཔའི་ 
 ཾཿ དཔོས་པའྲོ་གུབ་པམེདདོ། །ཞེས་བརྔོདདོ། །དས་བུམ་པའི་དབང་བཞི་སོང། ཁུ དགསངཔའི་དབ ང་བསྲུརཔནི། བདུདེ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་བུའི་གནསབཞིར་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་སྭ | དྲཔལ་བར་སྤའི།འི ལཨོཾ། སྐྱེཡིད། གནས་ 
_ £, མད འགག་མེད། དཔོས་མེདདོ། །ཞེས་བརྗོདཔས། བདེཆེན་འཁ་ལོ་ཨོ་ལས་ནམ་སྣང་གྱི་སུམཚུནཉིད་བཞི་ཝནྱཧིས་ཧས་གདབ། མཐིན་པར་ཐིག་ལེ། ཨ་ཧཱིའྱི་ཧྭསུཿ སྩི་མེད། གནས་མད། འགུག་མེད། དངོས་མད་དོ། ། 
༤ ཞེས་འརེད་པས་མཐིནཔའི་འཁོར་ལོ་ ཨཿལས་ལདོདཔགསརེདི་མུམཛི་བཞི་ཝཱནྭ་གིསྱས་གདབ། སཱིངགར་ཨྭཧིྱིཿརཱུཾ། སྩི་མེདསགས་བརྗདོ་པས། སྙིངགའི་འཁེརལོ་ཛུ་ལས་མེབསྒྱད་པའི་སྐུཚནཞིད་བཞི་ལྡན་གྱ་རྒས་གདབ། 





) 


༄༅། །ེ་ཨྟཱཱིཧིཿ སླུམེདསགོས་བྗོདཔས་ལུབའི་འཁརལོ་ འའྱསདགི་ལཱ་མཚནཏིདབཞྲི་ལན་ཧཱ་ ཅུས་གདབབོ། །ད་དཀིད་བཅུནབདདུ་ཡོ་ུ་བདད་ཅི་ལནགྲསམ་བུ། སྩེ་མེད་སགོས་བཅེདོཔས་ 
མས ྐདཔལ་ དཔའ་མོ མེས་པ།སས་ཤརང ི་སབརཅན་དེངས་མ དངག བོ `± ་ 
པོནརྔ་་ནའི་འགམ་དུ་སུན་ལའི་གཟིགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་ཡཾ་ཤེས་སྩལ་དུ་ཤར་ཡང་། ད་དུང་སཔསྦྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དྲེངེས་ལམ་མྡལསྔ་དྔོར་ག ནན་དུ་བྱེནཏབདུདབཏུལ། སྦྱན་ལཁེལུ་སྙངས་སྒུརབས་དར་སངསརྒྱས་9 © 
བུགས་པ་ལ་དའ་བརྒྱུད་གཏད་ནྣས། །ཐོགས་མེད། དབྱིགགཉེན། །སྭནདེ་བ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ ད་ཁ གསུམ་ལ་རིམ་པཡབས་ཏེ། དྟལཡནམ་ཆད་པ་ཡིནནོ ཉ་བདེ་ལབམའྱངུད་ལ་ཇི ལྟར་བསྲུརཱན། ལུས་གནད 
ཆོ་བནབའ། ངགགནད་ེདགགི་ནུ་བར་ལསབ་བཅདདདང་མརགཟུག །ཡིདྱ་སམ་ ཉག་ྭསུཔསལ། ངོབ་ཤངཔ།དང་བཟིན་གས་ཐག ཟཚནཏིདགཤིསམདུད ཐལ་བར་འ ཡིག ལུ་གུ ཚོ 
ཅོད་ཡིར་སེམས་དཔའ་ལ་ཧ་པསགཡས་ས། 


-. ཐི 
ཤྲ 
.ཌ༽ 
- 


„© ༦༦ 


༧༧༠༧༩༠༠༤རཟ 





ལ་བལྩུར་ཏེ། དནསང་དུ་ལུང་བའི་དོགས་པ་ཆོདྲ་ལིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལ་སངས་མཐཐུར་དུ་སྐྱར། མདོརིས་ཐོབ་འདོད་ཀི་རེབ་གཉོད་བྱིར་མུ་སྙེགས་ཚངས་པའི་ལྟ་སུངས་བྱན་དུ། །ཁེ་ཝང་གྙིཌོག་པ་གཅོདའི 


༡མས་ཏགོས་ཁུནཀྱདམཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུའཆརབ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསངབའི་དབང་སེག །དཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེསི་དབདབསུརབནི། སྭཾནབུང་སྟན་པ་ཐབ་པའི་དབང་པོས་ཆུ་། _ 


༣ 


ཆགས་ཀྱི ”ཀུན་ཏོག་གཅོད་ཕྱིར་སེམས་མའི་ལྟ་སུངས་གཡོནདུ།སྒོམ་བློབསམ་གཏན་གྱི་འཆེདབ་གཅོད་ཕྱིར་བདེ་བརགགིགས་པའི་ལྟ་སྭངས་ཐད་ཀར་བསྒུར་བར་བྱཊ། །ད་ལྟརལྟ་སྟངས་གངབསྦུར་ཡད་། ཧོད་རླུང་མནན། འོག་རླུད་འབྲེན།, 
འདོདཆག ཅད། བྲི མས་འོང་བསའ བྱི་མངས་ལ་བཅིངསཏེ། གསལ་རྔོབ་ལ བཤིག ཅིང་སྲཾ། མ པས་རྗེསལུབླབྲ ༩ཿ[བུགད་ སདདེ་འཁོ་དསཀི་ངས་བྱ ལྒ ཚན མེད་ པར་ཉ སྲིས རྩོབ ཐག 
ད་དེའྲི་ཛོད་ཚད་བཟུང་བ་ལ་བཞིསཾ། དངཔོའློ་ཆལ་བ་ཡུམ་གི་ཞུལ་བལཛས། བ་མའི་ཕཱནལབ། གཉིས་པ་མཐོང་དུསྲབ་མའི་ལད་མྱོབ། གསུམ་པདགམས་པར་བདྲངས་དུ ལུར་བཅས་ི་བར་ད་ཉཨས། སུ་བླདས། བཞི 
སཛནྡྲཱ་ཧུར་དུས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འདིན་ཞིགནས་གུན་རྫོབ་དག་སྣང་དུ་འཆར་ཙན་ལྟ་སངས་ལ་པོ་ཆད་དུ་པསྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པའིདབངདེབརྟན་པའ་བུབའི་ཕྱིརརྗེས་སྱོད་བྲམས་ཅད་མ་ཚནཞིད་བཞི་ལྔན་དུ་ངོ་སྦད་པར་ 
/ ཊཱ གགསགུང་ཅ་ུལམབརབཞནཅི་དངཔའོ། །ཞིཊ་ཟེལ་ཅ་པ་་འགགས་པས་དངི་གྱུགས་ས་ཞངཔ། ཟང་ུཉད་ང་་་ཉིདལས་མག ས་པསགྱུགས་པས་བདསང་ གཞན 
དེག 


ཤེས་ཙན་རྣམ་གྲངས་ཊྱ 
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ི 1 ' ་ྐ ལེ ། ྡ 
ནཞིང་། ོབསང་པ་ཉིད་ལསམ་གསོས་ཀྱུང རྩལ་སཱང་གཟུགས་སུ་མ་འགགས་པག་སྭོད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱདགཟུགསགཞན་མ་ཡེན་ཏེ། ལབའི་མཚན་ཉིད་བཞི ལཱཧཱརྣམ་མཁྱེན་ིཐརགྱི་ཆོན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཤེསུ་བརབུ་ཞིང་། དེ 
་ 


པདང་། ལོགཔའི་ཀུན་ཇོབ་ཞིས་བ་བ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེརདབང་སང་། ད་ཚིག་དབངབསརབ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿྷིཿཱ་བཞིདབངབཞིའི་ཧང་ཕོ་ཛཱན་མི་ཏཱ་སྦུབ་པའི་རྙིང་པོ་སྟེ། རྣམ་་ 





` 


པཾ འམགོགས་སཱར་ལཱརབཤམ། ཁྱད་པར་བརུད་རྱིིའཐད་ཀ་རའུ་དམ་པྦང་གཉམ་3། བདག་བསྩེད་སྡེན་འཕྲོས་ཆོགས་དངདབང་རྫས་ཀིནྣ་ནྣབས་གཞན་རྣམས་སཱན་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་ཡིག་འབུའི་ལྷ་རྣམས་གོ་མ་དདབཐང་དནཆ་ཆུང་མེད་ ་ 
 པནམཉམ་ཏིདདྱ་ཕིན་ཧེས་བརླབ་པ། །དེནས་སབ་མ་ནམས།ཁཱསག་སྔན་འགོས་གལ་དུའཁོད་པ་ལས། །འོསམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་དྲ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་གེའཕང་རམྱར་དུ་ཐེབོ་བཟྱབ། དེའི་ཆེདདུ་སྣེམ་ལམ་སབྲན་ 
དུས་གཅིགལ་ནོན་བརྩ་པེད་པའོལོམས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་འུས་ནས་ཉམས་སུ་བྲངས་སྟམ་དུ་ཝ'ཡེངས་པར་གསནྣའཚལ། དེལྱ་ཧིན་ནུབས་དབངགི: ཆུའའདིདབང་གཞན་ལས་ཁྱད་པད་ལསའཕགསཏེ། གིགས་བསནདུས་གསུམ་གྱིསངསརྒྱཊ། 
ཕམུསཅད་ཀི་སུག་སང་ཐགས་ཡཿཏནནལས་ལྔ་མཚོནཔའིི་མོ་ཡིནཔས་དང་། ཡི་གཏྱབ་ནི་ྤབས་ ཚེས་ལ་པདོ་ཡིསབན་ཐདཔོ་ཡིནཔསདང་། ཏྲརཐིདེབཞིན་གཤགས་པ་བྲས་ནྷགིས་སྦབཔའིདར་ཛས་ཡིནཔས་དང་། བམནིདེ་ 
ཱུ བཞེནགཤགས་པ་ ཐམསཿདྲ་ཀིང་བ་ཡིན་པས་དང་། དྲ་སཱདྲ་ བྲ་མོའད་དེ་བཞིནགཤགསཔ་ཐམས་ཅ དྲ་ཁིལམ་དངོས་ཡིན་པས་བདཔནང་འཕགས་པ་ལགས། དལབུའིདབང་ཀ་འདི་སྤལ་པའི་སྙདམཔརྒྱ་གར་གྱིས་ཡུམ་”"””" བདག 
¿མུདཱལ། རིག་འཛིན་མཁའཉུད་སླིའ་མ། མགོན་པོ་བམུས་པ། གསུད༽ི་མཁའ་འགེམོནམས་ལས་དབང་བཞི་པོའདི་གསནནས། ཆུབ་ཆེནཔཔཞིདེལ་ཙིས་བུང་སེམས་ཅུན་གེལ་མྱུས་ལེབ་ལས་དི་མཔར་དྱུད་དེ་དོ་ཅུད། 
མཱ་ཆདབས་འདེ་དང་འཕྲད་པ་སྐལ་བ་དེ་བཟང་སྙམ་དུ་སློབ་བཀྐེང་པདན་ཇད་འཚལ། དབད་དངོས་ལ་གསུམ་གྱེ། ཐེག་མནླ་བུ་འབྱ་སཉས་འགསོཝསབ་གུད་ཀྱི ་རྗེརབློན།། བྲམདམཔ་རྣམས་ལུ་གྱག་འཚལ་ིད་ལྱབསཨུ་ 


\;\¬ 1... 
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༄༠། མཆིའོ། ཞེས་པ ནས་དེཁོ་ནཉིད་བཞིན་དུའགུབ་པར་གུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརལནགསུམ། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ཚོགས་པའི་སྤོདབ་བལས། དངཔ་བྱུས་པའི་དབང་བཞི་བསརབནི། འདྲི་ར་སངབའི་ཆོས་བམས་ཅད། བླ་ 
མ་དང་ཡི དམ་གྱི་སྲུ་གསུང་ཐྲུགས་དང་། བམལ་པའི་ལས་ངག་ཡིད་ག སམྱི་སྣང་བལ་བཟང་གམེད་པར་སྣང་སྡངགཉི་སཞེ དྲདའཛོནཔ་ཙམ་ཡང་མི་བུ་བརྡ་བག་བཅུ དདེའབེའརྗེས། ཡི་གེལ་ གས་ཏེ མཨའིབར། སྭ་བླ་ཐག་གིས་ ÷ 
ཚུམགཅིག །ཨནུས་ཀླའི་བར་ཝུགསའབུང་ངུ་ཚོ་གཉིག །ཡང་ཨཿཨ་ནས་ཨ འི་བར་ ཤུངས་ཝོག་པདད། གསལ་བྱེདཀ ནསུ་ཀུའི་བར་ལུགས་འབུང་དཛརགཅིག ཡང་ག སལ་ས ལ། མཐའ་གནས་བྲོ་བཀྲཉཧྟེ་བརྒྱད་ © 
པས་སརབ ཅདཔའི་བ རྭདུངབངས་བཅུ་དྲུག ཡ་གཉིས རེབརུག ནུས་ ་ ་ཀླེག་པཙར་གཅེག་ བཞིའོ། རཱ འདིནྲེ་ཀུང་འཁོར་བཅེན་པའི་ལུག གཞེས་ཏེ་དབ ངདུཔནངཔ་ རྣམས་སུཐམས་ཅདལུགས་ལྡེག ཏུ་ཀློག་པརབཤད་དོ། །དེ་་ 
ལྟར་སྣང་གྲག་དྲནཔའི་ཚོས་བྲམསཧུད་གོར་མ་ངེས་མད་དྲིནྱ་ཀིས་བླ་དབས་པས་སྒམ་ལ ཐིམ སྭ་པའི་སྲིབ་པབམས་ཅད་དགནས ས་ལམཆིག་ཚོགས་སྲུ་གོལ་བ་ཡིནན། །དྲ་བུམ་དབང་དེཉིད་བརྟན་བྱེདདུ་ངྲལས་ ཁམསྱའི ལཾ 
རྣམས་གརིམ་དྭང་བཟང་ངན་ཡིད་པར་བྱཾནྭ་ཤིས་བླརབས་པས་དགསང་ཕྱོགས་མཱདཱ་དུའཆར་བའི་སོས་པམཛོད། ཅེཊདོཔ་ས་པོརབཞུག་ལུཿདབངས གསལམས་ལགཙངར་གཅིག་བརོདདོ། །དེས་བྱམ་པའིདབང་བཞི་སང། ད་གསང 


དབང་པསངབཞི། བདུད་རིའི་ཐག་ལེ་ལིང་གན། ཨཧྲཱིའིའཱ་དུ། ལྭབརས་ཞིའི་ཉཱདྤིཿ མགྲིན་པར་ཨྭ་པི་ྱཱི་ཨཱཿ དཔལ་བཔས་བི།ི་ཀཱཊི ངར ཞེ་༡བཞག་པས། འཁོརལ་བཞིའི་བདེབརགཤིགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་་མ་ངེས་པར་གསལ་་” 





བཏབངཡྱོ་ོླབ་ཐུག ཕད་དུལཆདབ་ཡིནནོ། །དཉིད་བརནབེདད་དོ ཨཿ ཨོ་ཞེས་བདུད་ཚེ་ལན་གསུས་བྱུད་པན། རྩ་ཁམས་ཀྱི་དཔའབོ་དང་དཔའ་མོཐམསད་མཉེས་པ་ལས་ཤརབའི་ཉམས་སྣང་བྲམས་ཅད་གསལ་བདེ་མི་ཌག་པན་ 
རྩིས་ངས་མེ བིག ཡིནནོ དཔད ངཱ ཇྲི ཊཱ སབས ཀྱེ འབ སན་བྱུང་སྐོན་པ་ཐུབ་པྭའི་དབང་པོག དེརྔེ་གདནདུ་ལྟ་སྟངས སྱ ཀྱི  ཤེསྔ་ཇྔས། འཐོབ ཀྱང ག་པ 
£ མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤས་ཡུལ ལ་མཁལཱནུས་ཞུག་བདུན་ཕུག་བདུན་དུའིགཉེནསི་ཁམས་ཀུནུཿྭགནས་སཱདལཔ་བཞིལ་བླསབཔས་མ། ན་འ ེ་ཤེས་ཡུལལ་འཁེལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བླསརབལས་བར་པའི་དུས་འཁོར་འདུས་པའི་༥ 

དབུས་སུུ་སྤོད་ལུམ་བསྱུར་བས་བརྡའི་དོན་དེ་སྦན་རྲས་གཟིགསྱ་ཀྱིས་ཁོངདུ་རུད། ཤཱ་རིའིདུས་དིས། འདུས་པའི་འཁུདྱ་གུས་སྤོ་ཞིདགེང་ ་བརྣམས། ཀུན་དགུའ་པོས་བསྙུས། དེན་གྱི་བརྒྱད་ཕ་བྱམས་མགོན་ལགཏད། 
བཱགས་ཨེདནས་རིམ་པརདམཔརིནཔཆལ་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྭའི་ཐར་དུམ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རབའིདན་དྲེ་སློབ་ུའསུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུའན། ཝྔན་སྙོར་ལམདུ་བསྟན་པའི་སྨན་ལྔ་དད། མཐོངལམ་དུ་བསྟནབའི་ལྟསྟངས་ལཱ་པོ་འདིད་་ 
ཡྱོད་ལམ་གཞེ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལན་པས དེཡངྡུ་བའི་སུདལ མའྲགོ་འཆགས་ཉལ་བདུག་བཞི་ལུས། ཡནལག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཤུར་ྱྱི་ལ་ཉམས་སུ་བླདས་ཏེ། དེའང་འདུག་པའི་སྩོདལམ་ལྔ་ནི། རྟེནའབྲེལ་དག་“་ 
པརྡོ་ཇའྱི་པལྲ་ཀུང་། ཕྱེད་སྙིལ། ཙོག་ཕུ། བསེས་པ། རྒྱལ་པ ཡ་པའི་འདུག་སྟངས་སེ། །༡ལ་བ་ལྔ་ནི། གཡས་ཉལ། གཡོན་ཉལ། གན་རྐྱལ། ཁ་སྙུབས། མགེ་གཏུམས། བླརྭ་ཡིལ་ལོ། །ལངས་པལ་ནི། ཇང 
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༦1 ཇི ༄2 ཊྲེཿཨིེ 


༢༠༠༩༩-༨༤ོ 
ཁམ: 


༡༧ ༄། འདཀཀ། བྱད་ལུངས། འངས་པ། གོསགྱོན་པ། ལས་ཀྱེདཔའོ། །འཕོ་བལཝནི། འགྲོབ། འགྲོ་འབྲོལའཆམས་པ། རྒྱགཔ། རྒྱག་འཕྲེལ་ཊཆམས་པ། དལདགེབོ། །དེནམུ་ལཱཧཕཱཔ༣དང་ལཱ་སངས་རེར་ཡང་ | 
བཾ །ལུན་ས་དང་སྱར་བས་མཉམབ ག་གི་དུས་སུ་བལྟསནས། རཿ ཀྱིདུར།སུ་སློད་པཞི་ བབམོ་སྣངབ་ཞིས ྱབའི་ཆོས་ཀྱི་རྣན།གྲངད། ཀིཏདའའཛཛན། ཀར་ས ཡང། སྭཾང་རུངནནན ཀྱས ལི 
འ ཏན རུན་བདོབ་ལ་བུ་ཤེག །བཤིགྲ་རེས་སོ་ནའ་ལྟད་དེ། ཁྲསསཾ། རོག་མེད་རདདངས་སྣུ་རེནནེབཞག་ལ། བདྲལུག་གྱི་ཆེན་གདལ་འདཐོགས་ཇུག་མེད་པར་ལན་དྲུ་བེརབས། སྡེསྦོའི་འཆིདབེད་བལ། ཐ་་ 
ཧྱ མུལྦ་ཐི་རོག་པ་གསར་པསྔ་ས་སེབས གྱི་བར་དེད། ཆོས་ཉིདགཞིའི ན་ལ།ངེས་ཤེས་སདནས་ཐམས་ཅདནཚན་ཉིད་ནེ པརཉམས་སུ་མོདབར་འགགུནདོ། །དབང་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིའ་རྗེས་སྐྱོད་ཐྲམས ཅདྨ་རམ་པརདག་པརའོ་སྲེད་པའ་བྱ་སྭེ། [£ 
ནདཔ ཉནཐཾས། སྦྲབ་པ་དག་པད་དཆྒྱལ། འ་དག་པ་བྱད་ཆུག་སེམས་དཔའ། འབྲས་བུའི་དག་པསརདརྒྱ རྣན་པར་དག་པ་དངབཞི་ཡིནནོ། །དེས་ཤེའ་དབང་ངོ་། །ད་ཚེག་དབང་བསྲུར་བཞྲི བ་མ།ཌ་ཡེཞེས་སཱགས་་ 
ཨཱ འབྲུ བཞིས་རོ་སྟོནསྦ་ཀི་ཏོགན། ལནཧུདབ་པཡི ལགས སདཔ དེ་ཡངདམིགས་བྲ་བ་མུལ་གཏད་དེནཐོདསངས་སྩངས་འགོད་པ་གནས་བཞིའི་ རྣམས་གསལ་བཏབ་ལཁུས་པ་བསྩེད། དགམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫསརྣམས་ 
པ་ སྟེངའོཞཕྱོུ བཞིའདྲགམ། བརྗོད་པ་འོ་སྭཾམྲསཁྱི་སྙད་པེ་འདེགསལ་འ། ་དག་པར་བཟླ་དགོས་པས་འདེའིལུང་ལོང་ཞིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿུ་རུ་བྲ་།ཌ ཡེང རནགསུམ། དེ་བ རྟནྱིར་སྙིང་པོབཟླས་པའི་མེཏོག་འབོར་ཞད་། 


ནངེདཞི་བེད། 


[17 པདསད 


༣ 


སྲན ཡདསཔར་གསནའཚན། དེལ་འདིའྲའྲི་ཐེག་པཟསསཅདཀྱིེ་བསས་མི་ཤིག་པྡོ་རེ་ྕདའིདབངབསླར་ཐེས་བབའདེ་གཟནལས་ཁྱད་པར་ལས་འཕགས་ཏེ། ཟེགས་བམོའདོ་ནྲོདད་པོས་ཆོགོ་པའོ་དབང་སྲོད་ 
ཁའ པདང་ (ཨཱ“ེཿཀཱ་ལིའེ་ཡེག འུའདིནི མཐང སཆོག་པའི་ལམ་ པདད། ནར དཔངའྡ་ཡདཀིས་བསྐར་བ་འདྲིའི་ཤས་པ ན། ཆོག་པའིག ནད་ཡིན་པས དང། ལའི ཐུངས 
ཟི མཛདཔ་འདི་ནེ་འཕུདཔས་ཆོག་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལགས། དེ་ལྭ་བུའིདབང་བཀའ་འདིནི། བདེ་གཤེགས་རྡོ ཛྡེའཆང་། ཡུམ་བདག ལེད་མ། རྫེགཉུན་དམྲ་པ་ནིན་པེ་ཆ། བྱང་ཨཾཆ། སྭཀུན་དགའ། 
4 ལཱ་ཚབ། རྒྱལབ་ཏེན། ཞིག་པ་དན་པ་ཆེ་སམཆེད་ནས་ད ཡན་ཆེདདུདབངགྱིའུབའབབ་འཕྲོ་མཆད། ཉམས་རྟོགས ན་བུན་འཐུལ་འཕྲེ་མེ་ཆད། ལམརྟགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོནའཆནའཕྲོམུ་ཆད། - ཉིནི་རླབས་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབབ་༡༡༡༡ 
ཤལ འཕྲེ་མོ་ཆད།  གོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཐག་གྱེ་འབྲེ་མ་ཆད། གྲུབ་ཐབ་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་མ ཆད་པ་ཡིནཔས་འདི་དང་འཕྲད་བ་སྒལ་བའདེ་བཟད་སམདུ་སྤེ་ཐོ་བསྩེད་པར་མ ཛད་འཆལ། དབང་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་ཐག ལརཾ་སྩེར་བ་སྕབས་འགྲེ་སསྦས་བ སྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཌྷ ཝྲཾས། བྲས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙབས་སུམཆིདོ། ཞེས་པནས། དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུན་ཅིག །ཅས་པའི་བའ་ལནགསུམ། དངོས་གཞི་ ་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤེད་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་བཞིབསྩུར་བཞྲི། འདི་ 
ཤཾ ལཱའ་སཱང་གྲག་དྲན་པའི་ཚོས་རྣམས འད་ལྭྣང་བ་མེད་པདནས་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལཱར་གྱུར། གཞ ནོ་ང་ལནས།སྱནས་སྲུལ་བཁི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སཱ་ཚོགས སྭསང་བས་ཕན་ལས་རྒུན་མི་ཆ ད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སླིགས ་པར་བསམ་ལ་འདིརིེ་རེས། 







119 གདཿ།ས་མཛོད་ཞི་བྱེཊ 


 ཡིག་འབུ་ནུམསལ་མསནས་ཕྲཐརམ་ཡུགས་ལོག་གས་བཙུགས་ཏྲེ། ཡི་གྲེ་ནམས་ཨའབའ་ཤིགཅུ་ལན་བིརབཀགཔས། དདཔོསགཟུགས་སྣང་ལཱསླ། གཉིག་བསཝཟགབྱཀ། གསུམཔསལཱུ་བདྷཱ་དཱནཏོག་ནམསམིདམིགས་པརྱ་སུར་ 

ཡིག་འབུརསསལ་མསནས་པརྨ་བཅམ་ལགས་རོག །སབ་གང་ཏེ། དད དེ་ལྟར་ཡལ བའིའདབཞིནམ་འགགསཅམའངི་སངད། བྱང་ས་ལས པསརྱསཀྱི་ཕིཊ བསཧམཛངཔ་སླ། སའ ལསང £ : 

བཾ བྱདངུ་ལེཤཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིརད་ལུས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྷརྣམས་ལ་ཕོག་པ་རིགས་ལུའི་ལྐཚོགས་རྣུམསབར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་དངབཞིན་མེད་པར་ཡལ་བའི་མོསཔ་མཛོད། ཙེསྭསྟྩའི་བདུད་རྱི་སྤྱི་བོརབཞགལ་ཨ་འབའ་ཞིག་ལཱ་བཅུ་བརྗོད། དལྟར་ 

, རུཔ་ཝྣུདགི་འཛིན་པལི་དམིགས་པར་ཡུལ་བས་དགཔའི་ལྣབགདལྱ་འགཞནངོརཆརབའི་ ཡོན་ཏུདའགུགས་པ་མེདཔརལ ངབར་འགྱུརབ་ཡིན་དོ། །དེས་བུམ་པའི་དབངབཞི་སོང། །དགསང་དབང་བསྐུར་བནི། གནས་བཞིར་བདུད་ ་ 
རིའི་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ཏུད་དུ་བཞགཅིད་སུགས་ལན་གཉིས་ ་བརྡོད་བརབྱབ་སྟེ། དཔྲལབར་པོརེཉི་ཏཱཱཾ་ཨ་ཞེས་དང་པོས བོན་དམྱབང་མསྭ་ཊྷི་རྨོག་པ་བརྟན་པར་ཚུརཔས བདེ་ེནའཁོར་ལྭ་ལྷནམསདའོདདཊ ཧ་མི་དམིགས་པར་ཕུར། གཉིསཔ་་ 

། ཀུན་རྫོབ་བྱདཆུབཉྱི་སེམས་ལ་བྲུགས་རྫའི་ནུས་བརྒྱས་ཏེདང་ལས་འགྲོ་བགང་གིས་མཐོདབ་དེའི་ལུས ི་སིག་ལླིབ་འདུགཆུས་པར་གྱུར། ཡུདམཧྲིནཔདཧོྡིཙིཏྟ་ཨཱཿ ཞེས་དང་པོས་ལདོས སྤད་འཁོམལའི་འོད་དཔག་མེད་མི་དམིགས་པར་ཡལ། 
གཉེས་པ་ཀུན་རྫོབྱད་སྒེམས་ཀྱི་ཆུས་བརྒྱས་ཏེ་དད་ཀེགསུད་སུས ཐསཀ་དགགི་ལག སྤྲིབའདག་ནུས་པར་གྱུར། ཡང་ལྟཾད་གར་བོརྷིཙིཏྟ་ཛྤཾ། ཞེས་དང་པེས་ཚསརྱི་འཁོན་ལོའི་མི་བོད་པ་མི་དམིགས་པར་ཡལ། གཉིས་པས་ཀུན་རྫོབ་་། 





༡: ༄༅། ཀྱི་ནུས་པརྒྱསཏི་རངགི་ཉམས་རྟོགོས་མངོན་ཤུས་ིས་གཞན་བདེབ་ལ་འགོད་ཅིངསུས དགྲ་ེཡིད་ཞིལ་འདུགསུས་པར་ཆུར། ཡང་།ྟབར་གོངི་ཙི་ཏཱ་དྲཱིཿ ཀེས་དང་པས་ ཁུ་རྲིའཁར་ལོ་རྡིད་ཀྱབང་མི་དམིགས། 
3 པར་ལལ། གཉིསཔས་ཀུན་ ནས་དནཏོག་ ་ཐམས་ཅདསཔསྱརསྲི་ཕིན་ལསསུའཆར་ནུས་པརའགྱུད། དེ་ཉིད་བརྟནབྱེད་དུ་” ཨོཾ་ཨཱྡཾ ཞེས་བདུད་ཅི་འགག་སསབ་ 
སོན་ཏན་གཞནངོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་དན་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུའབྱུངབ་ཡིན 


སད 


རྫབལྔནསཔ་ཐབད།ཇེས་སུ་འཇུགཔའི་སོབམ་ལ་ཡཤཏན་གས་ནུ མད 

ཤ པསྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔའབེ་དོང་དཔའ་མོ་རྣམས་དགྱེས་པ་ལས་སཱལ་ལྔྡན་ལ་དག་སྙྣང་དུ་ཤནབའ་དངས་རྟགསརངལ་དྲ་ཆལ་མདརའམཚན་དཔེ་སྒགསངསྒྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཡོོན ཐ། 

24ཾཿ ཆོ །དེས་གསང་དབངསཔོ] གིསརབ་ཡེ་ ༨ སཱན་བྱུད་སྙོནཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོན་སཱང་པེ་དད་གྱི་བསམ་གཏན་ཟ བ་མྭཔཞསབ་བྲའ ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེཤསཔཀི་པེ་ཐུགས་སྲུཆྒུད་ 

ཚི དྲེ། གཞུན་དོན་མཛུདཔར་དགོངས་པལ། ལྟུ་ཚངས་པས་གསུལབ་བཏབ་པས་ཞུལ་ཅིས་པཞུས་ཏེ། མཆོད་ཏྟན་ནམ་དག་ལ་ལཱསྦམ་ག་ཞེན་་ཕུལནསསམ་པ་བདག་པོ་ལ་གཏད། གཞན་དན་ཐུནལས་ཞི་ལུདབདས་ཏྲེལུར་ 

ཐཱ ང་སི་དབདེནཔ་བཞིའི་ཆོས་འཁར་བསར། དེནསྦབ་གད་ཕུང་པའི་རིདངྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ ཡཱིང་པ་དནྱ་མི་འཁོར་ལ་བསྐོའབ རྣམས། གཀུན་དགའབོད་བསྡར། དོན་བརྒྱུད་འཕགས་པ་བྱམསངས་བིནཏེ། རིམ་བརོགས་མེད་་ 

ཧཱ། ཇསེའབད་ དྐར། དནས ལ་པའ་བཏྟོ་ལང་པ་དབ  གན་བརུད་འཕགས ནཏ། མད 
གགོས་འཕགས་པའི་བརྒྱད་པ་གསུམ། སྤུལ་པའི་སྒ་གཅིཊ། །གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ་བདུན་གྱི་བར་ཆེག་བརྒྱུད་དུབབས་པ་ལས། ཁཞིག་པོ་སྙུ་མཆེད་དད་ཐམས ཅདན།ཁན་པ་ཡབ་སཱས་སགས་མཁས་བབྲ་ཀི་ཉིས་བ་་ 








ྦ 121 གདམས་མཛོད་ཁིཧྱེ 





ཟ།པླ་རམས་རྱིས་ལགས་པར་ཕཱེལ་བས་ད་ལཱའི་བར་དུ་སྙིང་པོའི་དོན་བརྒྱུ དམ: “ 
ཞིགས མཞུ། 7 སྒམ་པ་ཐདགཔ་ལ་གཏདཔ་ཡྤིནཔས་འབུའི་ཇེས་ཐུས། ཨོཾ་ཤཱཏིང་ཨ་རྨུསཧཱ། ཞེས་ཏེ་ཤུ་མ་གཅིག་དང་། དནི་བདག་མཉམ་ཇྗེས 

དྭད་འདྲེང། ཡིན་ཆད་ཞས། སེཡསཅཱ་དོན་ལས་འང་དོད་དབའུ། མཿ དྲ །མིཿ ལྤ འཱ་རེ་ཤི། ཤཱནའང་ད་ལ སིགལི་སྒོམ། སྒོམ་དེཤཾ། གསྒམནའངངལ་སཾག །མི་སོད། ངོད་རེ་ཤི། ལོད ༣༣ངང་ལ་སབ 
སྲབ། སྒུབ་རེ་ཤི། སྦབནའངང་ལ་སྭི' །ཅེསྲབ་པོར། སོབེ་དཔན་ཧིས། འོ་པང་འདོདྱ་ིི་ལྭ་སདྡོ་སོམ་སྦབནྣ་མས་སྭངས་ལ། ཇྔས་སྭདགི་བྲ་ིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧི་དོན་མཛོད་ཅིག [ཉེས་བརྗོད། ། 
ཞེན་དུ་ཞེ་བ འའབྲངདརྒྱས་ཤུལདུརྒྱས་པ གགས་ཀྱི་འབྲ ད་རྱསའིམ་པ རྭ་སཱ་པ་ལྭ་གཟུདས་ཐ་ གནས་འཛུས་ཏ། རྒྱས་པ་ལ། །ཨོཾ་པུཏྲིད་ཀུདུ་སུཧུ། དབང་ལ། ཨོ་ལ་ཤཀུརུ་སཱཧཱ། དྲགཔཾ་ལ། ོའཀླ་ཀུརུཀཱ།་ 
| ཞས་ཤེརགཅིག་རེའྡ་རེས། ལཱ་པད་སོམ་སྒྲབབཞི་རང་དེནལའཁྲིས་པའི་གཉེན་པོབཤིག་བྱེདཀྱི་མནའ་སྐྲལ་དུག་ཞུག་ཅིང་། ཇྲེས་ལྩོད་ ཕྲིནལས་གངེད་ཀྲི་སེམས་ཅན་ཉེ་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་འོ། 
ནས་ལུང་ོན་པའི་སྙེནས་སློབ་བསྙེད་པ་ནེ། ཨཾ ཀྱཿལཱ་བཅུ་བོནས་དང་་་་” ˆ" ཐེས་པ་ཐོད་པའིནང་དུ་བུགས་ལླ་བམས་རྟནའྲབེལསིང་པོམང་དུ་བླབསྔརས། དཀོན་མཆོགགསུམཀྱིབ དེན་པ་དང་། སསྦྱརས་ 8 


-- 


པ་ཡིན་ནོ། །རྩབའིདནད་སྲེབམའིཆུདལ་ཇི་ལྟ་བསླནན། „ གླིགས་བས་གྱི་དབུསསུ་མོཉིའི་སྭདདུ་ཞིབའི་འབྲད་ཧས་བཞགཔ་ལ་གཟུངསབག་ 
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-/༽⁄ 3 ཤུླ། 





` ཚོང །དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་ ་བྱིནགྱིས་བརླབས་པདང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམཔའ་དགཔའེ་རྩལ་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་བསླབམ ཡཾ ་པས།ུདག་སུ ཅིག །ཆེསངམོད 

ཀུ དདནས། གྲུབ་མརཔིགེལ་ུགས། དྲེམ ཀི | ཐཱམས་ཡུང་སྟེའ་ཏེ ཀར ཨཱ ནམཔའ་དགུས་ ཚས་བ དསླའུངགོ་ཡགེ་ཡན་པས། ` པར་དགའ་བསདྲ 
ཉམ་ྱསོདཔའིཡིསས་སུའཚདཅ། འཚན བགགང་ཡན་ལས་གསཔའི་མཛན ཐཐ བླཟདཔ་པའི བྱ་མག་ཤས་འོད། ཡོདམ་ཿི་གས་སྲབཐག་ཉ། ནད་དུ་ནད་ཝང། གདོད་ས་འགོ་གནད། མི་རིགས་ 
རྨུད་གས་ཆུ། ལྷའིཞི་གྱི་རྒྱ་སྐེ་དྭགག་པའི་ཐྲབས་ལ་འདད་པནབྱ། རདགྱི་མིང་ཡིག་ཐོག་མདང་ངོས་བཟུངབའེ་ཡི་ག་གཅིག་ཏུ་བབས་ན་རབ མ་བུ་གྲོགས་སུ་གྱུར་ པ་འདིང་། དྲག་གཞདདུ་གུརྲན་ཐམའོ། །གང་། ཙཆོངྷཛཉ་ཨ་སྭོ 

ཏི། འདི་ྲཱོུགསམེའིཡིག་ཡི་ནཔས། ཁོད་ཞིང་འཇན་དཔལ་དང་ལྡན་པའ་དིཏཆེན་འབུང་གནས་ཅིརིགས་སུ་འཚོང་ར། མཚན་རིེཆེད་ནམ་རང་ཡ་ལས་གས་པ། བྱདའདོན་ལ། ོ་དིནཆེན་ཕིགས། ནད་ཚདཔ གདོདཔ་ 

དམྱལ་བའི་གླེ་ བགག །རད་གྲི་ལེར་ཐོག་བབས་པ།འབ། མ་གགྲགས་གསུལ འབྲི དྲགྱ་ཏུ༣་ཐ་མའཾ། ཡང། ཞྭ་ཏཌྷཌྷཱང་ཨ་ཨཱ་ ཨཾ་ཨཿཀྟ། འདིནི་ནུབ་ཕྱོགས ནམ་མཁའ་ལྕགས་ཀྱི་ཡིགེ་ཡིན་པ ས། 

ལྷཔདྨའི་རིགས། ནད་ལྟ་ནད། གདོན་ལྭ་གདོན། མིཾ་འིགས་ནམ་མཁའ། ལྟའི་སྱེསྒོ་དགག །མིད་ཡིག་ཐོག་མ་ལ་བབས་པརཔ། བྲ 


དཱ 


> 


གདནསུན 


¡ 


ལྔ༨གདོན། མེ་ངིགས་མེ། 
| །ཁྱོད་བདེབཅནདུ་སང་མཐའིརིགས་སུའཚོངྱཧཾ། མིང་པྨདྨའཆ་འད་ཡིག་ལྲ་གས་པ། བྱད་ལཛིནནུབ། 


མཁསསས༩༩ལ༠༠༨༨-༨༧༧ཟ-ཟ-པར་༡༡༤༨ 


$9༧༧ ི་ོ 3 








ཨིས ཤགསུརཐ་མ། ཡང་། ཕ་ཕ་བ་བྷཿ།ཨཱ་ 


ཝཾ ཟེར་ན འདིནི་དབུས་དང་པ ཧྱི་ཕི་གེ་འཊཔས། ཞིད་དུ། 
(ལྟུས ཉདས་ནད། གདོནས་གདོན། དཾ སྙས། འ ༽་ 


ཁཧཝ། 0 ཤིད་ཁམས་ལས་བབ་དོན་ཡེདྲ། བ་པ་འིརགས་སུ་འཚངྱ་ཧ། མིང་ །ུམ་རང་ཡིག་ལུསྲ་དཔས་པ 
དགུག དག་ཡིངཡགབོ་མ བདན མྭ་བྲ་གྲོགས་གསུམའབྲིང་། དགར་གྱུར་ཐནའཾ། ཡང། ཏ་ཐད་དྷན 


ཤྟ་ནནས། ༢༠ ར་མ་བ ` འགེ དཀའ་ཆུའ ས་པ་ཡི 


ངྭ རབས ནི། ལས་ལ་སྩངབའི་སཱགས 
ཌུ འབས བཞིག འཐོར་ཞི་། གུབ་པར་གྱུད་ཅེག །ཅས་ལནགསུམ། དེས་སཕཝརྒྱས་ཐ 


བ་བདག་གཏད་ཀྱི་སི་ པ་ཅྱིབས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོབའི་སུགས 


མསཅདྱི་འིདལས་པ བྲ་མ་སྤུལཔའི 





དེབཞིནགཤེགས་པཁམ ཡཾ་གཾགང་ཡིནལས་ཐས་པ། ངའ ཐུས་སམ མཚམསནས་འདྲ་ འོ 


གྲུབ། ཐྲམས དཔའཆེནལས་ལ་སྕརདདུས ཤསནདགཞན་གྱི་དེན་ ནུས་པ པ་ནནོ། ± 
་ཡིན་བུས་འདེའི་ལུང་ལོང་ཞིག ར་ཐ ཧགཱ་རྷ་ཧཱདཱཀཱཱུཾ ! ས་ན དབྟརནབྱད་ཀྱི་སིངཔ་ 
་གསུང་ཐུགས་སྤེབ་མའི་ལུས་ངག་ཡཾདེ་གསུམ་ཁ་གཉིས་མེདད་ཐིམཔས་ཤེས་སྤིབ་ཕྲ་སོ་རྣམཱ་ཀྱང་དཀ ཛ 






ཧགལྡམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཤང་ ནྣཾ།འཧེགི་དངས་དྲུག་ན། ཉམས་པའི་ པབེངས། 
དོག ཟགས་པསྣལ་མེ་ སིས དད ཀྱི་མ།ཐའ་ན། ཛར ལཱ ་ྲི་ - # 





ྦ ༽2 །༽ཆན་ོག་སནས་དབང་ཕྱུག:ཆན་པཿ ངཔུག་ག་དུས་གཅིག་ལ་ཐོཐ་པའ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཆོསགསུམ་ 
ཐུ དི་་བཞི་ བསུང་བརྩབས། །ས་ལནྡ་ངོགསཤས་དབང་ཚུགའནཔ་ད། རེགས་དུག་ ༢ངསམས་སུ་ཤེས་པར། མའ ཁླཾམ་དག སཱ 
ཌི ཊཱསས་པསྨ་ཡུལ་སྲས་༠་ཐུམས་ཅདབསམཔའི་དདགགས་སུཤེས་པཞྭ་ུ།གཱོད་ལམཐལལུ་ཤོནམ་འདིན་གཔས་ཡི་ྒོཔ་ལ་སུམ་བྱལའོ། །དཀུརབར་དཔས་ངས་གསུམཡིམཐུདསླུབཔ་སྒམ་པབདག་གརདཡིདངང་ 
ཚླ།།ཟརབུ་དབ་ཡཞ་པས་དདལ་གཏོད་གུགི་ཕུགག་སུམ་འཚོལལ། བཀའདྲེན་ཆེ་ལགས་ཞེས་འརྔོད། ལམུ་ཡིམ་བཞི་ལའང་འཇུག་ཡོནདང་ལམ་ལཱཀའི་ཇེས་སུ་གཏོང་དག་གིསུརྱལ་འབུལ་བདབངཝོགེ་ཡས་མིའབྱུང་ཡང་སྩྱི། གྲོེར་3ྱག་ལེནདུ་ཿ་ ཛོ 
གཞདབམ་འགལ་ལོ། །རྗེས་ཆོག་བདུན་པྲོ་་སྩོང་ལར་ཤའོ། །ལམ་ལ་ལས་ཐའ་ཡམ་སམོཔབདག་གཏོདཀེ་དབང་སལམ་ལྔའི་དབང་ཆོགཙདོ། །ཨིིའི།། །།ཨོཾ་སྭགཾ། གཉིས་པདབངཔའྲའིང་གི་གང་ཐག་སྤིན་པར་བྱེད་པ་ལམ་ 
_ྨ\ གསུམ་གཞུངམའི་དབང་ལགསུམལུས། དངཔཔྲ་པྷུངནི་སཱམདང་འདུབལས་ལམ་ལྔ་ཐེབ་པ་དེས་གུ་ཆོདམད། མ་ཐོབོན་འདིར་བླངསནས་བསྐུརདོ། །གཉེས་པདཀའ་ཐུབ་ལུ། བཤམས་བཀོདདང་གདུད་རྩའི་ཕྲདཀ་རས3ྱབ་རྣམས་འདྲབ་ 
ལས། @པའ་ཡིགའབུརྣམས་བླམལེངས སུབདེམཆོགགི་ལྷ་ཆོགས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབད། ད དེན༽གབམྣམས་འདུསཔ་དང་། འསེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ཐོབ་པར ཟེ དའི་ཆེད་དུ་དབ ང་འབྲིང་སྒིན་བྱདྣལམ 






ཁེ 
པཾ 









ཧིཏེའཱ་ཨོ། ང་ཧུ་ ཌི ཏྱ (ནྱི ཙཿ ུ ] འ 
ཨཱཿ ཨཧྷིཊྱི་ཧཾ། ཨ་ཉེྱིར་ལཱིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་སྲིན་“་ལག་གིས་བཏུད ི 





ཐེས པགླ་བ་མ་དང་དྱྭདམེད་པའི་བདེ་མཆོག་སྐྱིབོར་དཀརཔ། མགྲིན་པར་དམརཔོ། ཐུགས་ཀརསཱན་པོ། ལ་ཐར་སེར་པྩོ་ན་མས་ཚོན་གང་པའརེརེསྦྱ་རུས་བཏབ་པའྱ་ཀུར། བྟད་ཧེད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོཾཞེས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་ˆ 
བདཔས། ༥ིདམ ཨི་ལ་བྲས དངད རམདཔབདྱེཆོགདུ དགར གས་དངོས གུབ་ཐྲམས ཅདཐཐ པར་བདྲམའ་མོ། སྐབར་ས་ཕོནམསཚོན ལུདཆོས་བ དུན་བཅའ། དགརནྲུད་ཁ་ཤྷར། དྲུང ཾ་ འདགསལ་ཅིམངས 
བཅིངས་ཏེ། ཐུན་འགོར་སྒྲིམས་སྐད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱེས་སྙན་ལྔདང་ཡྱན་པས་དུག་ལྔའི ཤག་པ་ཕྲ་དགསབཅད། ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལྟ་སྙངས་ལཱས་རེདོགས་ཆགས་སུང་ཆེཐབས་དང་ལཱ་བོའང་སར་འདག་ཏུ་བཅུག །མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་་ 
ནས་ཐུན་མཆམས་སུ་སུད་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་༧སྟངས་འ བསད། ལྭ་གངས་རེལ་སྷན་ལུས་སྤྲིམ་གླདཀི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བྐངའཚུལ། ཧུན་ཤེད་སངྲགགས་འྱུ་གསུམ། མྩུ་མ།བྲགཆ།ཆུ་ལུ་ཉྟཔ་ཤེས་པརམཛོད་ཅིག །ཚཾག་ 
_ དབུང་བསྐར་བཞི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེབྱརུད་པ་དང་བཅས་པེའྲ་བ་མགུབ་ཐབ་རྣམས་ཀི་ཡི་དམབདེ་མཆོག་ལགས་པག་སྙཾང་བོ་འདའི་ཇེས། ཨོཾ་ཨཿཧྱིཿགུ་རུ་ཧྭ་ཧ་ཛཱུཾ་ཧྲུཾཕཊྱཾ། ཞེས་ཅིའགྲུབ་བཟླ། བརྟན་བྱེད་བླམ་དང་གཞིས་ས་མདཔའི་བདེ་་ 
ཏཱ མཆོག་ད ལ་ཐིམ་པར་ ་སྒོམས་ཤིག ལ་ག་འཐོརཞིང་ཐ་བར་མུར་ཅག །ཅེས་ལནགསུམ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཛྫོགས་ནས་མཇུག་གི་ཆོས་གསུམ་ནེ། རྟེན་སོམ་པ་གསུམ་ ང་ལན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ས་དྲུག་མ་ཉམས་ 
བའྱི་གནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིབོཟེགས་ལུམས་ཡོག་བཞིའི་དྲི་མ་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་མངོད་ཅིག །དེས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚརབས་དྲིན་ཕྱག་གསུམ་འཆོལ་ལ། བཀའ་དྲིན་་ལགས། ཞེས་བརྗོད། རྡེས་ཆོག་བདུན་ ` 







¡(27 གདམས་མ་དོད་ཞི་བེད། 











སུར་ལྟུར་དོ། །གསུམ་པ་ཐར་ལམ་བདུག་གཏོད་ལ། བཤམསབཀོད་བདུད་རིའི་ཕྲད་ཡོགས སཱརགྱི་ཐརལམ་ལྣང་ལས། ཁྱདཔར་ཡིག་འབུའི་ལྔརྣམས་མི་དམི་གས་པར་ཡལ་བལས་མཁའ་འགྲོསྭ་ལཱདཔྱིན་༅ྱིས་བརླབཔོ། །དེནས་ 
སྤེབ་མརྣམས་གྲལ་དྲུ་འཁོད་པད་ད་། སཾམསཉན་གྱི་དོནོདུ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འབང་ཐབ་པད་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལགས་པའི་ལམ་གསུམ་པ་ཐརལམ་བདག་ག་ཏོད་ ཡེ ཤེག་གཞན་འཇུཤག་གི་དབང་འུས་ནས་ཉམས་སུབླ བས པས་གསན་ 
འཚལ། དབང་འདི་ཡང་དབངགཞན་འ།ྱྱད་པད་ལས་འཕགས་བས་ཐྲགས་སྔེབ་བསྙད་ནས་ཐོག་མད་སྐྱེར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་བློས། ཀླ་མ་དམ་པརྣམཡ་ལ་སེགས་ལན་གསུམ་བརྔོད། དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞེལས། 

བུམ་དབདནེ། གླེགསབ་མགྱི་ཡིག་འབུ་ལ་ཐུརམ་ལྲུག་ལག་གིས་བཙུགས་པ་ལ་ཨ་འབའ་ཞག་ལ་བྱན་ཚར་བཞི་བརྗོད། དངཔོའི་ཚོ་སྐད་ཅིག་དངཔོལ ལྟརའ་ཇིན་གྱི་སྣུང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིས་ནྣས། སཱད་ཅིག་གཤིས་པ་ལ་མའགགས་པའིརང་ 
རུལ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དད་གཞིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ ལ་ལཱའི་སྐུར་ཤེས་བརཉིས་ཤིག །ལན་གཉིས་པའིཚེ། ཀཅིགདདཔ་ལ་གག པ་གསུཝ་འཛིན་དྱིངས་སུ་ཐིམཚནས། སྣདཅིག་གཉིས་པད་མ་འགགས་པའི་འཛཚལ་སྒྲ་་ 
ཐམས་ཅད་བ་མ་མཁའའཤོའི་གསུངད་ཤེས་བརྩིས་ཤིག །ལནགསུམ་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིགདཔོ་ལྲ་དུན་ཏོག་ཐུགས་འཛིན་དྭབིངས་སུ་ཐིམ་ནས། ཨྐད་ཅིག་གཉིས་པདམ་འགགས་པའི་རུད་ུལ་དྲུངཉུག་ཐམས་ཅདྲུབས་མཁའ་འཕྲོའཐུགས 
སུ་ཤེས་པཡ་ས་ཤག །བཞིཔའི་ཚེ། སྒད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྣངགྲགས་དྲནརྟགསེཝས་ལསབྱུང་ཞིང་སེམས སཱད་པ་ཉིད་ཀྱིདབྱིདས སུ་ཐཾམནས། ༣ ིས་པ་ལ་ འི་རངརྩལ ལས་འགྲོ་དེནྱ གོས་མེད་དྲུ་གུབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བརྟནད རུ 


|);];;ཏྱེ9¬©28|781: 881» 


ྦ །བདུད་རིའི་ ་ཆརྱ་གྷི་རམ་པརཚངས་བགནས་ཐིམ་པས་ཅ།བམས་ཀྱི་ཀ་ཚོགས་དྲ་ ཨ་ཐིསནསྩ་པ་ལམས་ཐམས་ཅདམཁའ་འགྲོཝི་ལརྱ་གུར་པརྡ་སྨི་མཛོདོ། ཅེས་ཐོད་པའི་བདུད་རི་སི་བོརོ་བཞགཅིང ྦ 

| གྲ བི རྩ རྟོ ཱུ ཿ བོ་རྷིཿཾཏངཱཾ། བོྷིཿེ་ཏཱྲཱི༔ ཞེས ཚགས་ད ཉིསགགས་པདང་ | སུ མཛུརཔརྦཨ ཉིས་འེ༠ས་པའི བའ བར་བཞག 

¡  གསུདདབངནི། བྱོངཾཏ་ཨོ། །བྷོིཧཱཱིཿ ཞེས་ཡགས་བའཔ་རེའེནས་ཆརག བསྙུན། གུནས་བཞིའའདདཿའི་ཐིག་ལེ་ག ནཡཾས། 

| ཊཾ པོ་འོདདྲུའ་ནས་མི་དམིགས་པུས་ལུདུའ ཡིག་པ་དང་པས་མཟིན། པཉས་པས་མཁའ་འགོ་གཟར་དཀརཔོ། ཨི་དཾ ྟཾངགར་སནམོ། ཞེབརསརམོ་རྣུམས་བམའི་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནདྱབེམེདཔའི་མོས་པ་་ 
, ཤྷཾ ས་ཛད་འཚོལ། དངྟན་བྱེད་ཊོཊ"མཱཿདཱུ་ཞེས་བདུད་རྱ་ལནགསུམ་བྱད་པས། འགོ་དན་ོལ་མད་ཞནཐུབྱུ་ཤརབས་འུར རདབངནི། ཐེགས་བཅ་ཧཾ་ཁརམྨ་འི་བཞག་པའི་འོགྱད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨ། ཀཝལྔ་བརྙནས་དངབགྲེས་པ་ལ་རྟེན་ 

) °“ | འབྲེལ་སྙིང་པོཔ་རབ་གནས་བྱས་ནས་མྟཡ་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད་ལ་བཞག རཱ འིཁབ་ཡས་བཞི་གང་ཡིན་ཙི་འབྲང་རྒྱས་བཀོད་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ནས། དེ་ལ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་འྱངས་ཏེ། བཟླ སྭ་ལད་དཔེཿ ཅ་དམ 

, ཨཱ\ པ་་་པདགཔ་ལ གཏོད་པ་འདིའི་རེས་ཟོས། ཞཾ་བར། ནཾི་ཞུཅུསཱཧཱ རྒྱས་པན། སུཏྟཾ དབང་ལ། ལྟ་ཤེ ། དུག་པོ་ལ། རཀུསང རྗེསལ། ལནགསུམ་རེབཟླས། དེ་བཞི་རེརེའིག ཤུས དུཾན་ཆད་དདདོན་དུམིཀུ། 

ཌལཱའེཤི ལྟནའངངལ་སྡག །མི་སྐོམཿ མིསྩེོད། མི སྱུབསོགས་རིགའབྲེ་སུར། མཇུག་ཏླུབ་མས། འོ་རཱགས་ཀི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་དྲིཞ་ལས་ཀྱིས སྔེམ་སཿནྭཧི་དེན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམས། 
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ནས་ལུང་པའསྲུངས་པས་དཀྱིབས་སྐྱར་མོན་བྱས་པའི་ཧྟེདངུདྟ 
སེབ་མྨ་ནམས།ཁུས་ ྱགཞོན(གྲོས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། 


སུང་དངལན་འཞིཔ་རང་སྔ་དུག་མཉམས་པའ ིནས་བདག་གཏོད་ཀྱི་བོ་ཟགས་འམས་ལེག་བཞིའི་དྲི་མ་བྱསང་བ་ལ འབདཔར་མངོད་ཅིག ། དེབདག་གཏོད་ རྭ 
ཆེ་སགཞིས་དེ། རི་མོ ཏུ ང་པོ་འྲིང་སནྱ་བེད་ལན་གསུམ་གྲྭའངམའདབང་ཆགཚརརོ། །།སོ་སཱསྟི། གྲསུམ་པ་དབ དན་ལ 
།གསུམགླེགསབམ་ལམི་ཉེས་པར་བ་མའྲི་སུའིདྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བེནནསསཱབ་པ ཏདེའཛིན་ཡམ་གསུམ་ ཕག པ 
ལྔདམ་རྫཊ་གུརདང་བཏས་པ་བཞམས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞྲི་མཁབུང་རས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སེགས་ག ཁྲན་འྲང་བརམངད། ཆོགནིབདགའ་ེདུ་ ཿ 
འོསམས་ནནྲ། རཅདྱཀི་རོན་ངཱཛྫོགས་པའི་སདསྱ་རས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པརབ། དའི་ཆེད་དུ་དབ ངྷ་ནནྲ་སྲིན་པར་ཡེད་བ་ཟབམ་ཀྲུས་ དབང་ཏིངདེ་འཛིན་ལམ 





གྱི་དབང་བསླར་བ་ནི། ཕྱག་བཞིས་སྲ་གྲེགས་བམགཤམས་པའ་ཡཛད་ 





།  །ོྷྦྷ་ཡིག་ལ་དམོདཔརོནས་ལན་ད་བྱཐགལ། ཟུམས་སུར་ཀུར་ལུང་སྟོན། འན ཊདལམ་་བདག་གཏོད་ཐབོནའདངམ་བསླ་ལུངཆོག་གསུང་ངོ། །ཆོག་དབངནྲ་ཞོ་པ་བདགགཏདཞངཔོ་ཡད་ལསའདིིཔངའོཞི ཆེ ད 


ཁ་ ཞེས་པླཟརབྱརུག །བ རནེདྲ་བམ་དྲོང་རྣལ་འབེའ་མར་གསུལ་བ་དེའེད་རངལ་ཐམ་པ སས་པ་མཛོད། མ་ཏོག་འཐོ་བཞིངྲ་ཐུབ་བའྔ་གུར་ །ཅེས་ལན་གསུམ་བྗརོད། དེ་ཉརདབངཔཞི་ཐབནས་མ་ངག གིཆོས་གསུས་ 
[ དཾ ཏནྡ་ཝོམ་པག 


རི་བིན་རཱགས་ཚར་བས་བླམ་ལ་ དྲནཱ་ཕྱག གཾ་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ ལ། བཀའ་ 


ཇཤང།པའི་དབང་གཅིག་མའམ་ཟབ་མོ་ཀུ་ས་ལུའ་དབང་ 

| དེ་ཡང་མིའད་བའི་ཁུད་པལརདིར་གེགས ས་ཡིཁད 

ཡེན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་དང་དབང་རྫས་ཕྱིན་རྨབས་བྱམ། 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རྤབསཁུ།། 8 








དེ་ཁོན་བཞིན 
ས་ཀ་ཡི་དན 





༤༧༥༧༨༠ཿཿཅ་།༡་ 





ཉཱ ལས་འོད་ཟེན་དཀརཔོ་འཕོས་སྨིན་མཚནས་ནས་ཐོན། རང་དང་ ཚངས་བུགནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྲི་བོའི་ཡིག་འབྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡི་གཁབྲུ་རཱཆཱར། ལམས་འོད་དཀར་པ་གཅིག ནས་གཅིགཏུ་བ རྒྱུད་དེལུས་ཀྱི་ནང་ཐྭ མས་ཉད་གང་ 
ལུས་ཆྱིལྡིག་གླེབཐམས ཅད ལུས་ཤེལ་ ༢ བ། ཐུགས་སྣང མས་ཅདྲ་བ་མའི གུའ་ཤར་བའི་མོས་པ་སྒོམ་དུ པཾ །ལན་གཉིས་པས། བ་ཡའིམཐིནཔའི་ཡིག་བ་ལདའ་མས་ བོས་ཝེག་་རའ། ། 









ཤཱ ༨༨༤ བགི་མབྲིཤཔར་ཟིམ་བས་ཡིག་འཕཐྲལསྱ་ངབའིའོད་དྲམར་པས་ལུས་གདན ངགགྲི་སག་སྣིབ་སྔཔས། ལས་མཆོང་ལཱར་དམར་ལྟེམ་གྱས་སོད། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཉད་བྲ་མའི་གསུང་དུ་ཤར་བརསས། ཡང་ལན་གསུ མ་པས།། ། 

ཌཱ བླ་མ གི་མབིགཔན་ འྕགལས་འདྲ་སནོ་པའོས། དམགི་རགརཁིམ་པས མིག་འྲུཡསྦ་ཅང་པའི་འད་ས ངག སེམས་ཉྱིཙག་སྲིབ་སྦངས། རཔལུས་འཇའཚོན་ཏར་དམས་པའྱ་གུན། དན མས༦ད་། 

+ བཱ་མའྲི་ཐུགསས གརབ་མསོ། ཡང་ལནབཞི་བསླབ་མའི་ཏུབའི་ཡིག་འྱབ་ལས་འོདཟེརཊརཔ་ཐོན། རངརང་གི་ལཱ་བཟཐིམ་པས་ཡིག་འབུ་ལས་བྱྱུངབའིའོདསེརཔས་ཡུས་ནང་གང་། སྒོགསུམ་ཕྲ་བ་བག་ཆགས་ཨྱི་སྲཾབ་པ་སྱ། 

ྦ ཛུ རང་ལུ་སནམམཁའ་གསེངཧི་ཁ་དོག་ལྟ་བར་དཔས། སྣང་གྲ །དན་པའི་ སུ་ཐྲམས་ཅད་ ང་ཉིད་ཀི་རྩལ་ཅམ་ལས་ཡ ང་དག་པའབདན་པར་མ་བུབཔ འིགཤི་སྣ་རམ།པའ་དག་པ་དྲ་བ་མའི་དགོངས་པྱ་ཆུལ་རུབཞག་པ ཧུ རདྱའེར་མེདྲང་་༠༡( 
ཧཱཾ མསཾལ་མཉས་པན་བ ཞགགོ། །གསང་དབ པགིལམཁུརནི། ཧིའུ. ཨ་ཧི་ཏྱི་ཨཱཿ ཨ་ཏིཁྱིའ ཨིཁྙིཿཧཱིཿ ཞེས་སྲཾན་ལག་བྲུ་བདུད་རྩེའི་ཐྲིག་ལ་གནས་བཞིར་བཀད་པས། སྤྲི་བོརྭལཁོརལེ་དཀརབ་རཾབས་ 

ྒ བྱརད་པའི བཔམོ་དཀརཔེ། མཐིན་པར་པྨདའདབ་མ་བྱཧདྲ་ཏྲི་ལཱ་བརྡ་ཨཱཿདཔརཔོ། །ཉིངག་དརྡོྗ་ཉན་པོའལྣེབར སྔེན་པོ། བར་རིན་ཆེན་སེརཔ ༣བརྒད་པའི་ལྟ་བརླའིཿསེར་ཕྡོ་ནམས། བམའི་སཱ་དྫོ་རེ། གསུང་རྡོ་རེ། 

༩ ཐུག རཾ ཡོནཏན་ཕཾན་ལས་འདུས་པའི་དྡོ་རེའི་དོབ་མམོས་པམ ངོད། ཤེན་དབདག་ལསཊེསནི། ཡུས་གྲནད་ཆས་བདྲན་བཅའ། རྤུང་སྙེངའོག་ཁ་སྦྱར་ལ་དབུམའབཅུག །ཡཾད་བྲལ་བ གསུམ་ངང་ད་པལ་པས་བའོ། །སམས་མ་བཉོས་ ཊི 


གི་བདེ་མཆོག་དམརཔོ། སིང་གརྡྔཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ། ¶བར་ཡོན་ཏན་གྱི་བད་མཚོག སའ་པྨ་ནམས ཀྱི་སྒྱརས་བྟཏབཔར་གུར། ཤཾརདབང་ལམཁྱར༽ | ལུས་གནད་ཚོས་བདུན་བཅའ། ཆརུུང་གནད་ཁ་སྤྱརལ་འགྱུ་བ་ 
བཅད། ཡིད་སྙེམ་འ དགིཉོགཔ་སྐངས་ལ། སྐྱན སྱུར་བརྒ་ དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཏོག་ ་པ་ཤཾན་ཏུ་རགས་པ་འདུས་སྦལ་ཀྲ་། ཐམལརངག་ལླ་བཚས་ལྣབ། ཐནུན་བུལ་མཁལམ་ལ་ད། ཤས པཱ་དུན་མད་ 
འཐིབས་པོ་ལྭ་ཟ་བཞ་གང་བ་ལྷ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ལྟ་ཞུད། གསལ་བདོ་བལ་བཤིག་པསྔ་རེས་བ་བལ་དུའཆར་པོ །བནམ་པས་བྱ་ཤུལ་འབུག་ མངསའ འྱི་ར་བའྱི་མྱོད་ལམ བཞེལ་ཡནལག་ལཱ་ཝའ་ཕྱ་བའིཉི་ཤུ་དང་། 
ལྟ་སཱངས་ལཱལ་སྦུན་ལྔབསྒྲུརཔས་ཐམས་ཅདདུ་ཡེངས་པ་མེད་པརབཨད་བརྭ་བོས་ཤིག །ཆིག་དབངལམུ་འེརནི། ཛཱཾ་མཱལ་པཞི་དང་ལུན་པའི་སྒོནས་པཾ་དམབད་མཆོག་གི་ཉིད་པོའདི་ཡི་ཡུང་ལང་ཞིག །ཡོའི་ཧ་ཏཱཧཾཕཊ། 
ལན་གསུམ། བླ་མ་བདེམཆོག་དུ་གསལ་པརང་ལ་ཐིམ་པའ་མོས པྱ་ཧིས་མི་ཏོགའཐོར་ཞིངྲ་བུབ་བརྱ་གར་ཅག ཅིས་བརྲད། གསུམ པྲ་བ་མ་མཁའ་འགྲོར་སྒྲུབ་པ་ལས་སྟེར་སྒོམ་པ་བདག་གཏྟོད་ཀྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། བུམ དབང་ 
ལམཁྱེརནི། ཨ་ཡིག་ལྔབཅུའི་རྔེས་ཟློས་ལན་བཞིའི་དང་པོག བ་མོ མཁའའགྲོན་གསལ་བའི་སྟིན་མཚ༧སརས་ཨ་དཀརཔོ་ཐེན། རང་གི་སཱི་བརྡ་པཾམ་པས། ཛརོལ་ྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྩ་མད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ། མ་་ 
འགགས་པ འྱིར་ལ་སྣང་དུ་ཤརབའི་ག ཐུགས་ཐམས་ཉད་རྡོཛྫཌ་ཀིའི་སླྭ་སྣང་སྭང་དུ་གྲུརཔར་མས། ལན་གཉིས་པས། ལྔགས་སྙིང་ནས་ཨ་དམར་པ ཐོན རང་གི་མགིན་པར་ཐིམ། སྒར་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྩེ་མདེ་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡལ་ རླ 


༡༡-༠༧༨༠-༡༦༩༨༤) འཛམ་ ༡།༡༡༥༠༡༡༥༦༧༦༡༤༥༦༩༡༤་༦༩ཉ༦༣༠༡༩༩ ྡསི་ས༩༩༥ཉཔ ; ÷ › 
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དུཡལ། མ་ཁགགས་པའི་རྩལ་དུ་ཤརབའི་སྣང་གྲགསདྲན་ཏོག་ཐམས་ཅད 
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མའགགས་པའི་རལ་དུ་ཤརབའི་སྣ་ཐམས་ཅདདོརེཀིའི་གསུང་ཐགས་སྟང་གཞོམ་མད་དུ་སོས། ལན་གསུམ་པས། ཐུགས་ཀནས་སྭ་སོན་པོ་ཐེན། རངགི་ལིང་གར་ཐིམ། དྲན་ཉོག་ཐམསཅད་སུ་མེད་་ 

ཀླ ངྱང་ཡལ། མཁགགས་པའྱི་རའ་ དགལ འྲིདན་གྲཔམས་ཅདརོ། འི་བར པཾ ཞི ལྟབནས་ཨ་སངཔ་ཐན། རང་གི་ལེ་བརཡ། ང་ གགས་འྱུ་ག སུམ་ཐ མསུཅད་ སྭེ་མེད་ིཀླང་ " 
ཇེ རིགས་ས ལ་པརམས་ལསཉམ་པར་བཞག་ག། །གས་ང་དབང་ལམཁྱཆནེ། ལ་བཞིའི བའ བད་མཆག་ཡང་ཡུམལ་་་ 

ཐྲིམ། ཡུམརྣམས་ཡངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལས་མཁའའབོབཞིརྱ་ཧུར་ཏེ། སྙཾ་བོརསངས རྒྱས་མཁལཿགྲོ་དཀརམེ་གཡསའཁོརལོ་དྲཔལ་བརའྱཕནབས་སང་བ་ཐམས་ཅད་བི་ལྱ་གིས་གནོན་པ། ནགན་པར་པྱད་མཁའའགྲོ་དམར་ 
ལོ་གཡས་པྨད་མིནཔ་པ་ཛིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད་པ། སིངགརནྡེརེ་མཁའའྲྲོ་སེན་པོ་གཡས་དྫོརཐུགས་ཀར་འཛིནཔས་སྣངབདགཿཅངལཱསུ་རུང་བདབྱད་པ། ལྟིབརརཾནེ་ཆེནོསཁའའབྲོ་བེར་མོ་འཞེ་ཆེན་་ 
ཏཱ་བར་འཛིན་པས་དགེས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཧང་གཡོན་ཐོདཁག་འཛྲིན་ཅིང་། ཡགརྒུ་ཝ བྱཧནཔ་རའི་གདན་ལ་གར་དབས་ཀྱུ་ ཆ། འི་དྲུབས་སུ་བཞུགས་པསརྒྱུས་བཏུབ་པའོ། །ཤེདདབང་ལམ་ཁྱེར 
ནི། དྲ་ཕིནཆད་སེམས་ཅནཙི་དན་མ་གཏོགསརངདོནདུམི་ལྟ། མཾ་སེམ། མི་སྤྱད། མཾ་སྦྲུབ་སྙམ་དུ་རང་དནདུ་རང་ལ་འཁྲིལ་བའི་གཞེན་པ་བཤིག་ཅིང་། ཤྲེ་ཐག་བཅད་ནས་གཞནདེནདུ་ཅི་འགྱར་ལ་བསླབ་པར་བྱོས་ཤིག། 


གདསས མཛོདའྭ ༨ 
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ི་གདབང་ལམ་བེའས མཁའ་ཐྲོ་ནོམས་ལསལ་བཀོལ་བའྲི་ཉིཔའཁོར་ལ་བ་ཞིའི་མཁའའགྲོམ་ནམས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནསླབ་མ་མཁའ་འགྲོན་སྲུབ་པའི་ཕུངའདེ་ལྭད་ཏིག །ཨོཾ་སྭཿཧིཿཏཱ་རིནི་སྭ་ནཱཾ། ལན་གསུམ། བམ ༼ཀིརགསལ་ 
གདབང་ལམ་འིའ ཡུ ཀོལ་བའི་ །ཅེས་མི་ཏོག་དེོ། ་ དེས་བློ། མགི ལ་བས་ག གྱད་བམརྲགར། མས་ལ རདའི་ག་ཤགས་བདེ་ 
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དབང་བསྐརབ་ན། གིགས་བུའི་ཉེང་དུ་ྱིལ་འཁོརཔདྨ་འདབ་བཅད་ྱི་ཕིའ་དོར་མེ་འོད་དང་བཅས་པས་བཀརཐའི་ལྟངར་ པའི་ད །ག་བ 
དབངས་ུར་བདི། ཏི བདག་བསྐེད༣ནི། སྣབས་སེམས་ཚདམདཔ་ཞི་སྒོམ་པ་སྔནདུའགྲོབས། པཱ བཱ་ཁས་རྲོས་ཐམས་༦ད་དངབཞིན་མེད་པར་སྱངས། དཔལས་གཟུང་འཛྲིན་དག་པའི་སྤེམསཉིད་དེ ཨིན ཧདཱཾདྷཱཾ་ཕཊུཿ ཅེས་པའི་སྔགས་སླས་ 
སྐད་པལས། སྐད་ཅིག གྲི་པད་ཉིབླ་བའི་སྟེདདུ་བཅོན་ཝཱནའདས་འཁེཔཔ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕྱགག ཉིས་པ་རྡོད་ཕྲི་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའབུད་པ། ༢ལ་པའིཐོརྲ་རཱུགས་ཀྱི་ཅེ་མེནོནརྲོབུ་དང་འོས་ལ་སཱ་ཆེགས་ྲོར། གཡོན་ངོས་སླུབ་ཤྱེད། $ 
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ཧཱ བྱསརཔའི་ བསྱ་ཀིར་དུམས་མཆོན་ིགས་རྱེད་མནནཔ། གར་གྱི་ཉམས དྭགསགགས། དཔ་སྣུམཔིདག་ཆུན།བུགའཛགཔ ཐམ དསལ། གཡན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ་འབྱུདཔ། གཅེད་བྲུས་གོལ་ ངོ 
ས་ཅདདང་དབེད་མདཔའིབདགཉིད་ཡེ་ཤེསཀྱིལེ འབར་བ འི་དབུས་ནབའུགུ་ 

བུད་དད་བཞིན་བདསང་། རྣམ་པ་མཚོད་རྫས། བྱེད་ལསཟྲགམེ 7 

།ཨཱཿདཱུ་ཁཞགསུམ། ཐུགས་ཀནས་སྤེས་པའིམཁའའགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བསམསལ། ཨེཾ་བཛྲ་ཨ སླྱིསས་ཉནས་གྲགའིབརྱསྦྱའེམཆོད། རྭ་ལཱགས་ལ་འུ་གསུམ། 


རྔཿམ།ཁའཁྲབནུ་སྤེལབར་གྱུན། ཐུགས་ཀནས་ས་ ༣སཱ་མ་ནས་ཙུས་རང་ལ་མཆད་པར་བསམསལ། །།བང་ཨཱ༔ ཟུ བརྩ་སྭ་ཧྲ་མཆེད། ཆུ་ལ་གས་ལ་འབུགསུ་ 
བཾ ཏཔ།ས་བསྔནང་མཆོད། ཨི་སར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ།སྭ་ནུར་ག་ཌ་བ ཛྲ་ས་ཐཱ་ཝ་ཨངྨཀཾ་ ཤཱཧཾ། ཞེས་པས གསང་མཆོདའུལནས། དཔལ ལྡནབ དེ་མཆོག། འབརལ་ །ལབའ་འགྲལ འཁོར་ལ ཧུར། །ཡ་ཤེས ་ལདང ལྐུགསུམ [ 


ཐྲ ༽་ ་ ° | .༽ ¢ ¡ 
དབོདསསྦ་གི་དབྱུ་ཧན་དང་དོ་ཤལ་ཕགྱཧ་ལསུ་བྱནན་པ། གཉིས་ཀའངགཉུག་སམས་ལན་སྐེས་བདེ་སྟང་བུང་འཇུག་གི་སྣང་བརྙནསཁའཁྱབ་ཀྱི་སྭདསྱྱྫས་ཐམ པ = ༽༽ འབྲི 

ཌཱ ཞི འོ ངི ཅྲི་ ས་ཀརྷཉྲཿ ལགན། སཡིག་སགས་ཐང་གིག་བཞརབ་ལས་རོད འདགར་ འཕྲས། ཅིད་བྱཅུད་ཐུམས་ཅདད། ཡའལབརལ་སྩཕས། སརའདུས་ནས་འད་ལ་བྲིམ་པར་མོས་ལ། ཨྭ་བུཿདཱཱཔཾ ཞུ། ། ¿ོ 
ཅེས་བླཟས་མཐན། མཆོད་གཏོར་ནུམས། སྭད་པེའི་དངལས་ཨོཾལས་སྣོདཕྲུནསུམཚོགས་པར། ས་ལས་མཆོད་པའི་ ཤྱིབདབསཆེམ་པར་བྱེདཔ། ཧུཾགིས་” ཌ 
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གི་བར་རམ་བུ ཐིམ། དཡངྱ་ཧ དརྫོགསའོདགསལ་གྱི ཧིངསྲསུ་ཐྲེམ་པར་ 
ཀླ །་བུབསས་ཕུག་འཛ ཊཀའི་སུར་གུཿ བྱད བཱ ལཱ་ བཱ་པསམདྷ་ཙྱིད གས་ཀའི སྲི 
པ འདབམ་བརད་པ་ཡདོ སང་བ ད་གས 


བ་སྙེབས་ལ་ཤྱག་འཚལ་ལ། ཞེས་པས་བསྣོད། སྣདབཅུད་འོདདུ་ཞུ་ སུ་ཐུགས ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག ། 

།འགོབ་སྩོབསལ་ཕུག ད གྲུ ོ མ་དམིགས་པ་ སེངཔ་ཉིདདུ་གུར། གྟོང་པའི་དང་ལས་བྲསང་བའིའཁོརལས རྲི ཚོག་ 

༢༨ ། མྲ གསའརྱོད་འི་གདན གོངཡིགས་པས་པ དན། བུང་སེམས་ཀླིཏཱས་རའི་པགས་པའི་སྐེང་དུརབྱན་དམ་པྱ་རགར་བྲདང་ ཛད དུ་བའི 

མདོགཅན། མིག དམརྣསའིལ བཅན་ཤགགཡས་བགབས་སྔ། དཔགཡདརན་འབེལ་བྱི་པར་བུཐགས་ 'ཀར་ ཛིན་པ། ཡེ ད་གཅར་བུད་པང་ཞི དྲ་སྒྲ་མདལ་པལ་ཐུལ་དྲཀ རཔགསའ བ། རྔས་པའྱེཕགྲྭངུག་གིས་བརྒྱན་ 
ཅིད། ནད ར་འད ལྣལ་ས་གནོདཔ་ ལྔ སྣངས་མཛད་པ། 


༽ད་གས་བཅོ་བགགས་པརྡསད་པའི་ཆུལ མ་ལྟ་བུའི་སྐྭ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུནནས གཡས་སཱར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ཝ། ཡི་དམ་དཀི་ལ་འཁྲྱཀིལ༧་ཆོགས་སངསྦྱམས་དཀོ། ནམཆོག་ ཅོས དཀོནོ་མཆོག་ཡམཆནམའི་ནམ གེ་འདེན་དཀོན དནནས 
དམ་ཅནསུད་མནམས་ཕིན་ཡང 


སྐང རླ 
པཅན། དབག།འདྲདདཀ།དམཔ གས་བ འི་བུད་སམཔ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའའགྲོ། ཞིང་གྱང་ 
གཉིབས་པ་ལྟརདབཞགས་པར་གྱུར། དལརགསལ་བའི་གཙབའིི བོར་ཨོ་དཀར་པོ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམངཔོ། ཐུགསཀར་དུ་སེནཔོ། དེརྣམས ལསའོད་ཟེརའྲལསཔས་ནུས་གསུམ གྱིས 





༧༢ ༄9 །རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོཿ ོ་གསསཅདའི གསུང་ཐུགས་ཅྱི་བིན་རུབས་ དང་དངོད། བ་ཐུམས་ཅད་འོདཟེརདཀར་དམ་རམཐིང་གསུམ་གྱི མབརབྲསས། ་ཡི་གེ་གྲསམལ་ཐམཔས་སྱབས་གྲངས་ 
སྨ  ཧུན་འདུསགིར་བརཆས་ལ ཚོགས་བསགས་བཞི སྭ་བཅུའི་ད བ ་ི་གསྲདག་ དམ་སངསྦསའྲ་བའིར། །བཀའ་བབས་གསུམ་གྱིཆོས་འཁོར་བསྐར། དེས། ལིགེ་གསུམལ་ཐིམཔས་ཅུབ གནས་ 
རྒྱུད་བླ་མ ཡི་དམ་ཆ། །(ས་བསགས་བས། ས་བྱེ དབང་པ །གནས་གསུམ་མཁའའགྲོ་ཞིང་སགྩེང་དང་། (དམཅན་བཅུས་ལྔ་གུས་ཡུག་འཚལ། །མཆོད་པ་བླནམེད་པས་མཚོད། ངྫ པ་མི་དགེ་སཾསརབཤུགས། ། 
༡༩དུ བ་གྲུན་ལྔ་རེས་ཡི་དང་། ཆོས ་འཁོརལ་བསྐརབ་བླལ། །རྒྱ་དྒམི་འདའབཞུགས་སྲུགསོལ། (བདག་གིས་དག་བཅིབསགས་པ། །སྲེམས་ཅན་ཀྲུནལ་བབརབྱའི། ཞེས་ལནགསུམ་ལ་སོགསཔཉིནུས་་ 
ཏཱ །དེནས་ིནྲ་དབས་དཔབ་པའི་བླཟུས་པ་བ་ ཧི དམ་པ འི་ཐུགས་ཀན མོ བེརད་ དབེ་དཀར་པེ་བུང། ༢ རང་གི་པཱིང་ག དཔས་པས་རེ་བན གས་ལམངའབ ཁཱ་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་དང་། ཉམས་དང་རྟོགས་་ 
ཱ ཐི ་བདཔར་ཅན་པོམ་མཅདབད། དགུ་ཆུ རྒྱུད་ལ་སྐེས་བ ད ཨོཾ གརུཀམ་ལུ་ ཤི་ལ། ནམ་བདུག་ལྟ་ཛྭན་སྭ་པེག་ཡྲགྲ་ར་ ཞེས ་ངརདང་བཅས་པསྐའདུས་བླ་བའོ། །དྲེ་རེ་སྨྲ་སབ་མྱ་པིནྱ་ཧཱིས་བླརབས་ པའི རྨྣ་ 
གསུམ་གྱི་བཟུས་པའང་ཧུང་ཟད་རེབྲ་སྟེ། ཨདྷཱད་ཧྲི་བྲ་མ་སྤྲལ་སྣ བདགཉིདབཞུགས་པའི་བའ་ ་ཀའི་འོད་རིས མི་སྣ སྤ་སྡི་དེམ་དག་ནས་གད་འདྲལ་གི $ྱ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཾས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿགྲུ་རཱནིམཀཱ་ཡ་་ 


2?༽༦ུ ས༨འདུགས་ཀའའད་ཙསརག་པསྲ་རྨ་སཅ 
ཐབའཕས་ཨས་མབ་ཕས་པ་མམསས་མམ་་ཐམ་མབཝམས་ཁས་པས་པ༅་མ་་ཐ་སསས་མཁ་སམམས་པ་ངསམ་མམས་ཆཐ་མས་བས་ཁམས་མམའ་ཡངཕསསསས་པས་ཁསསསམམ་སཁམ༧བཐས་་ཁས་མསམམསམ་མསས་པམཚམས་ས་སསས་ཁ་མསསཁསས་པང་མསས་བསསས་སབ་ལས་པ་ཐསམ་ཝ་བསསས་ས་མ་མམས་པས་ཝངམས་པསསཁས༔ ལམས་འཁས་བསམམས་སམས་པཁསསསསཔསས་སའ་ཁམཁཝའསསམབཆ་མ་བང་འཕམས་་ཁསསམས་མཙ་་ང་སཔཝ་ཝ་ཐ་སསསསམ་པཝ་སས་བས༅༔ འཁམས་པ་་ཁམས་སསསས་འཁམས་མཁསས་ཝའབཕསསས་ཁམསཔ་མ་འ་མམ་འའབ་བམ་པལས་བསསས་ས་ཆལ་ཁཝབས་མཁས་ང་ལམ་ས་པསས་སས་ཁསམསས་པམམས་མ་ཝ་པའམས་ཕམས་བསས་མ་སཔང་མསས་ལངཐངཝབསས་མས་ཕཅ་ཝ་ལང་ཁས་མམས་པསམསསསས་པས་སསའཐསསས་ལ་མས་མས་ས་པའའཐསསབསས་ཕས་ཁ་པབ་་ཐཕ་ལམས་བ་མབསམསའཕ་བ་མས་མཕས་མམམ་ཅཝ་་ཝབཆས་བ་་ཁ་པཁས་ཁ་པལསམ་མ་ཁམ་འཁམསཔའ་ངམཚ་བས་པ་༧ གསརས་ཅཤཚབས་ལལརལས་ཟནསསཉ༥༡པས་ལཆབ་སཆརས།ལར་ཡཆལ་ཆམཆལ་ཆ་འཁན་ཡཆམ་མཁས་སས་སམ་ ༡༡༢ མམཆ་མཁས་ཆས། ས་༡༡་༡ ༡༤༡༤ 





མིག 





39 གདས 





སོ བྲ དགས་པ དོས དགུ་པའོ འོབས ཤིས གླ 
་ཱའིབརདདབྱའགས་པའི་འ་འ་ཀམཡིདྨ་ཞེབདགནསརེགཔྲས་བལ་དུའཛབར་ སཾ  ཨོཾ་ཨྭཿཧཾ་གུར་དྲུརཀཱ་ཡ་སྙིངིདཱ། ཞས་བླཟ དན དཔ་ ཟིནཔ་ཅེས འདུག་ག 
ལེས་གཟི་བརིད་དང་ལན་པར་བྱིན་ཤས་བདུབ་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲམ་པའྱི་སིནམཚམས་ི་མཛོད་མུནས་འོད་ཐེརདཀར་པོ་འཕྲེས་རང་གི་དཔྲལ ཐིམ་པསྲལསྙའི་སིགསྦཾབ་དག་ནས་ལྲུས་དམ་པ འི་པུར 7 
གྱུར། ཡང་དམ་པ་རནཔ་ཆེསབང་ག་དགྲུནུས་པ དད་ལནཔདྲ་བིན་གིས་བླ་རབ་ཏྭ་གསལ། ཞས་གསལབ་བཏབ་པས། དུམ་པའིམ་བིནཔ་ནས་འོད་ཟེརསནཔོ་འཕྲེས་རང་གིམགྲིནཔརཐམ་པས་ངག་གི་སྣིག་སླིབ་དག་ 
ཤི ནས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའགྱདར། ཡང་དམ་པ་རིན་པ་ཆེས་བ དག་གི་སེམསཏོགས་པ་དང་ལྡནཔརད་ཡིས་བླ་དབ་ཏུབ། སལ། ཞེས་གསལ་བ་བ ཏབ་པས། དམ་པའི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་སྔན་པོ་འཕེས་ཇང་གི་སྙིང་གར་ཟིམ་་། 
ཡཾ། པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིག་སྷྱེབ་ཐམས་ཅད་དགནསཉམས ཚྟོགསཁྱད་པད་ཅནསྐེས་པར་གྱུར། མདུན ་དམ་པའི་སྲུ་འོད་དུ་ཞྲུ་བརང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་ཕྲས། རང་ལས ཀྱང་ཁདདུཞུ་སྭེ་ཨ་དཀར་པགཅག་ཏུ་གྱར་པ་ལསམས་བཟུང། 


བཱ འ `¥ `~ ྦ 
དའང་ནམམཁའལ་སྤྲིནདེངས་པ་ལྟར་འོདགསལ་གྱི་དབྱིངས་སྲྲིམ་པར་ཚྱུཾ། དེ་ཡི་དང་ལས་བདག་དང་མདུན་གྱཾ་དཀྱིལ་ལབོར་ཐམསཅད་སྔརབཞིནབཀྲ་ལམ་གྱགསལ་བར་ཛྱུརཾ། དེནས་སློབ་མ།བྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད 
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ཟིས་པརྣམསའྱ་ལག གའཚལ་ཞིང་སྱབས་སུམཆའོ། ཞེས སཱ 
༧ ཇྡེསཟློས། བླམ་ བཅེས། གད་སྤེམས༔ ཐམསཿདི 
རགསལ་བའིསྭི བོརྡརབཅན་དམལྱམགརལརབྱཧ རྒྱུད་ཀི་བླ་མ 
སགས་པ སབསྐར་བརྒ་གུད། ཐམསཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ 
སུསག་ནག་གཟྱི་བིན་ཅན་ཕགགཡས་རྡོར་རིནཅེནསགས་རིགས་ལ 


ཁ།ཞི་སབྱ་སེད་ཆཾས །བཤདི་ཕེགས་སའོ་ དུབ ངནས། འདི་པཞི་ཧེད་བཀའབབསི་མའེནང་ཚ་ནཉེནའཐེལྱབ་ སནངུཾནའདེལི ཨི དག་ོ་གོདཔཞསབདམཔའིནཔ་ོམུགསམ་མབཔནོང་ དགསངགསུམཙྱིཟ་ 
ཇོ: བྱབའྱུ ཡྩྕབས་སེམས་མཆོད་བཔྭ་སྨན་ལམ་དང་བཅས པའདྲིའྲི་རེས་ཐོ ཤློས། ཐཱམ་ 
ལུ 


ད། གནསྐྱ་ཧདདགཔར 


ནདུདམ་པནིན་ ཕྱིནང་ག སང་གསུམ་གྱི་དོའོ་སྤུ( ལ་ 
ས་བསྐེརབ མགྲིན་པར ཆོག་གསུམ། ཧིག འདེམཆོ། ལི་མ ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས བསྐེར་བ། ལེབརྨསུག 
་ལས་ཞོད་ཟར་འཕབྲོས། རངབཞིནགྱི་ག གྲནས་ནསྙ་ ཀྱི་ཐླམཡི ་སངསྐྱགསྱ་བངསེམས་དཔའབོ་དཔའ་ ཐྲམས་ 
'ཝྔའྱི་མདང་གཡྲདྤདལ་བུལྲབོལ་པདཔག་ཏམདཔ སྤན་དྲངས་སེ་ ༨༨ངལ་ སིབཟིམ ་པས་བྱིན་དླབས ཞུགས་པ༣མོས་ལ། 


ྒུབབམའི་ིནབསད ལ་སློཐ་དཔེནཤྱིཊ གི ནལས་གངད་སད དྲུགེབམའི་བབཐོགམརམཆལ་ཕུས་མང 
༥ སའོའབཞིན ཞིནདྲ་གུབཔར་སུརིག །ཅྲེསཔའིབ བགས དེནས་དངོས་གཞིའི་སདད་ཐལ་མོ་སྦརཏྲེཐུམ་དངདམ་པ་དབེར་མེདཔ་ལ་གསལ་བ དབ་པ 
ཅེ སུར་སྨེནཔར་མཛད་དུ་གསོལ། (ཞེས་ལནགསུམ། དེནསྨམབམ་བདེམ་ཆོག། ལྷནསྙེསཀྱི་ ཏྟ 


གསུང་ཐུགས ཀྱིམ་ཁའའགྲོ སུམལམཁའ། 


ཅདུདང་། །བྱད་པཱརད དམ་པ་ནིནཔ་ཆསལ་པའི་ 


3 


ཏཱིཿགརུནྙིམཀཱཡ་སིདྡིདྲུཛཱཾནཨབེ་ཤ་ ÷ 


པའ 





ཡོ བིད 


གོམས 


བརྐྱདཀྱི་བླཝ་སེགས་དད། ཁྱད་པརདམ་པའི: པཅལངསསྦུད་ ཚེགསཔའི སྒུདེནཔོཆ 
ི སྲིས་ཕལྱབ། དྔེརེས་སུསེམསམབཅོསཔའིདང་ལ་དངགཅིགམཉམཔདབཞགཀོ། །ཡཐུགས་ཀའིུལ་ས་འོདརའཕེས། རུ་བརྒྱུད་ཁིླམསཞ ཿ ཕིད ས་སི ཿ སས་སསི་ 


4 ཡནི་བཾཔཱདཱ། ཞེའ ༢༠ བ་ཀ ངས༔ཐིམ་པསཤིནྨ་དབས ཞུགས་པརམོས། ཡོ 

རྡ མྱར་ངཾ པསནངདཛརའི་ཆུགས་ ་ཀར་བ སྣཾལ་ཞིད་སྱི སྤིལ་གླུངགིས་བཞུགས་པ་ ཱཧ་ཁའ་པའ ཐར དཔུངས བ་པ སྩམཔི རིནཔཿ ཅེཆོསྱ་ཀི་སླ་ ཡུར ཅི་ག ཏུ་མེདཔཾ་སཱ ཅན་དངས་ཏེཐིམཔས་ 
ཧཾ ཐུ སྦསཔོཔ། ་ ཡངྨ་ཡུགས་ཀའ ༥ཡསྦིདི ཁས ཆུ ཞེསདང། སསརོལྱ༔། སེམས་ཉིདྱརོལཔལྱག དཔལ་མཉམཔ་ར་བཤག །དེནསྣ་པབ་གསུམགཅུདའ་ 
ཙུ, བཱན ནབས་ཞུགས་པ་རངས། རའི དའིད། ཕཊ་ཕཊ། །ཡི་ཨཱཿྨཾ མཉི ཧཱི ་ པྱུ་ནམས་ཏིབཀའ་བདེདནམཨི་བདེན། ཀུང མརྣུཡཱས་ཀི་བཀའ་བདེནན། བདག་དམ་པ་རནཔེ སཱ ཡ་་ 

༢ ལང སུཆཾས་སྲུ འགྲུབ་པ ཟླ 5༦ ༠ ཁིར ཨའི ང་བྲགའཀེ རདབསངསས་ བཔ། 
བཛ ལོ སསར པེདམ་པའིན་ ོ་ དང། མ ཕུ དད མ་ད ་ེག་ (རང་ལའི་བ་ཀེསྦིམཔསབླ སུགསུང་ཐུག ནར དཱ 


༄།། །མོས་ལ། ཨོ་གུུ་རཀ་མ་ལ་ཤིལན་མོ་བྲཛ་པི།་ཛྟན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་གྲུ་རྩ་ཏིཿབྲཾསྭཱ། ཞེས་དང་སྤོས་ཕོཕྱབ། ཡང་ཡི་དམ་གཅུདལ་བོནཏེ་གསོལ་བགདབ་བ་འདིའི། ཀུན་ོབཏུ་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱདདཏེདཔེའཛེནདང་ཡི་དམགྱི 
ལྷ་ཆོགས་ མྲས་ ཀྱི ཀའ་བདན་ནམ བ ཧ་གོ གདིང དཔ དཔ་ཚོགསུམས་ བཀའ་བ ྒ ི་ོ ཀ མལྟ་བུནདལྟ་ཉིདདུགྲུབཔ རན ཛད་དུ་གསལ། ལན་། = 
 |གསུམ། ཁྡེད་རང་གིམགྲིནཔ་དངསིང་གའི་ལྷ་ཚོགསླརམས་དང་མདུནབྱསེདྱཀྱི་ཡི་དྲམ་ལ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བངསམས་ནུམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ལུསའོདཟེར། ཕས ཡྱོགསདུསཀྱི་ཡེ་དམ་སདས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམས་ཅད་དམ་པ་དིན་པཆྲེ་ 
 ས་གསུམ་ཐརྣམ་ པད་སུནྲ་པདང། མདུནབསྟྱེད་ྱྱི་ཡི་དམ་སངཨཅྱས་བྱཔསེམས་རྣམསསསདེ་འདྲབདཔགཏུམ དཔ་བོནནས་རངལ་ཐིམ་པས གདུང་ཐུནཱམང དངོསྲ་གུབ་ཐམསཿད་ཐོབ་པརམོས་ལ། ཨྭོདི་ དུདཧུཾ་དཱ་ཕུ། ཨོ 
དྡ གྲི ཨོཾ་མའྫཾཤོཁ་དུཾ། ཨོ་བྷརིསིངྡིཾ། ཞོ་གྲུ་དུཀམ་ལྭ་ཤིལ། ནུམོ བྲང་པ ཅུཏན་སུབེ་ཤུཡ གརྒིུསྭཱའཱ། ཞེས་ངང་སོས་པོཕྱབ། ཡང་མཁལ་གོཆོས་སྩོང་ཐམས་ཅད་བཅུདལ་བོནཏེ་གསལ་བ་བཏབ་པའདིའི། ཀུན་ཚོབཏུ་ 
' དམ་པཆོས་སྐྱངབ འྲིསངམ་མཁའའགོོ་ཞིང་སྩང་ནམས ཀྱི་བཀའབདེནནམ་ བདེན། གནཛབཊུངདམ པཆོས་སྐྱེངབའིསྲངམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐོང་ རྣམས་ཀྱ་བཀའ་བ དེནན། བདག་དམ་བ པཆེ་སྤྲལ་སྐུ ལཾཕ་སུ་ཆོས སྨུསམ་ལ་བུར་ད 
ལྟཉེད་དགུབ་པར་མཛང་དུག་སེལ། ལནགསམ། ཁྱེད་རང་གིྟེ་བདང་མདུན་བསྩེད་གྱི་མཁའའགྲོིང་སྐྱོང་དམནརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱཾགསདུས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཞིང་སྐྱེང་བསྲངམ་ཐུགས་དམཅན་ཐམསཅད་་ $ 





དམ་པརིན་པྲན་ གསུམྱིམཔདལ། དྲུངསཔདང། མདུད་བཱསེདྱི༔ འང དམ་ཅནནད།ས་ཚ དད་ག པཧཱནནསའངལ་ཐཡ་པསུ་ ལས ཐྲོགསཔམྲདཔ དཞུས་པ་ཐོབ པར་བསམས་ལ 
| ཨོཾསརྦ་བུངཱ ངུའི ཧདི་སམ་མཛནཨ། དཾ ཤཱི ངབ་སྭཏཱ ཡོ་བཛྣ་ཌཀི ིཧཱན་ཡ་ེ་ཤ་ཕྷིཿབཾ་སྭཱཏཱ། ཨ ༢ཏ་ཊ་ཀཱི་ནཱན་ཨཱ་བྲ་ཤཡ་ པ་སྭཱ རད ྣ་ 
ྲ ཨུ ལེ ཉི ལ་ར དྲེནས་ གས་ས ནི འནྨམབ་གཉིས་དདིམཔའིཿ ཅེའ་གསལ་བའི་མེབ་ པིནྱ་ས་ཐུགས་ ཀའི ༥༥༧ 'ལྕགས་ྲེདགའ ས་ཐན། ལབམ་བིཞལ་དྲུགཉི་སིང་ ་ལཔབྲལ་པའ་བསྔམསལ 
( །ཨགརུཀམལ་ནི་ལནམ་བདེགསཏོན་ཨབཤལ་གྲིུངས། ཞེས་ལནུགསུམ། ༽ སུགསུང་ཐུགས3ཨམནརྟོགས་སཾ་སརུ་སྐུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿགུནནིམཀཱ་ཡསིངྡིའུ། ཞེས་ནིམའི་ཆིབནུསསྟོདང་རྨ་བཅུག་ 
པར ལ་ ལུང་ལ གསུམའེབླཟུས་མའ། དམ་པ་ཆས་ལོངས་ཕུལ་གསུམསྱི་སཱགསུང་ཐུགས་ཉི་ཅིན་རུབུས་ཐམསད་སལལན་སབམ་འདིནམས་ཅྱི་ཧེདལ་འཇུག་པརྒྱ་གུར་ཅིག ་ཅེསམ་ཏོ གོན དེས་དྲམ་པྱ་ཐི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་ ་ ལ། དམ་ཚ ག།འཟུང་བགཏོང་རགགི་མཆལ། དགེ་བ་བལྫོ་བརྣཝས་དང། ༢ དུནབསྱེད་ལམཆོདབསྟེད ད བཟོགསོལ། གཤགསཔསྣ། པས ཀྱི་སམཐའབརུནནོ། ཨོཾ་སྭཱསི། ཞམེ་ གུ་རུམརྟཱཡ་པཱད 
ཧཱཿ ཞི་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཁྱི ིཡདམ་ྱིསརལ། །དང་པ་ ག་དསབགཤགབྱགཉིི་ོན་འོ་ འཆོག་ལགསུམལས། ལཔསྟིཿི།ཿ དངཔསཆོག༽། བརྟེན་ཐེལཔའི བདྲི་རས་ཡིདདང་ ཟ 








, 









དྲ ཞིང་སྩངགིམཆོདགཏོར། རཾའཁི་གིས 

མཚམསྱའི་ལརལཝང་བའིབར་བསལ། སབཔང་བཞེ ལཱའི་དརུལ་ཤིསགཞི་བུགདངའི ཅེ པར་ད 

བད་པའི་གནསས་བ བྱེད་ལནསྔངོགས་སམ་གཙོ་ཁབཡདའོད་གསལ་དབྱས ཀ་ཆུ ངོ འདེད་གྲནས་ལྷ་དངཀླ། །གནོད་སྱིན་སྲེ པའམགཞན རའ་ 
མཐབུན་པའགན་ ཅི བཛ་ཨཱ་ཀྱང་ཡ་ཇཿས་མགོནབཀུག ཨལྐུ་སགས་བྱས་མཚུད། སྭ སག་མཤོནས། གང་ད་ བྱི གནས་ཏེ་དགུ། །གཞ་དིད མགཏན། 


ཌ༣ 

 ཅ ༦༡ ད 

- རང་ ཨིིངགསའོ་ འིའོདདབ་སོ་བ 

2 བསམས་སྙངས། འབྲུ་གྲསམྱཧིས བརྲཔ། སྙིང་ག སལ། (ཞེས་མཆོདགཏོརགཤེག ས གཞིངེར འིམཿལཆོམའུཿནམཆང ཧའ ཐིའི བུཿེ སཔ ངེ བར །ཨརྒནས་ ཤབྲའི་ཐན་དང་། ཨ་ཀྭརོབཏགས་པས་| 







གདམས 


ཧུ དགལ། །སའདི་བདག་གིས་བསྡང་བར་བྱ། །ད པ་ལས། 

3) ༡ གསུམསལ་རགཔས། གའི་ལྷམ་སེད་ + ི་ ཁྲིལ དབོན རབིབརྩ། ཞུས དཔ བ ཐན དད་པས \ 

ཤཾ། གཏོརམ་ཤུལནས། སིབྲ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེཡཾས། སགའིབིནྱཤིས་བླ་དབཔདྱ་གཱད ས་འདིདདྱཀྱིལ་ལབོར་བེའོ་གྐམས་པའ ། 
མཐིལ་ ས་བཞགལ། ཅཱ པ། སེངགེ་སེས། ཨུར འེན་འོགས། ལྭ ྩི ཀྲ ཚུབ གཞི ་ིས་བབ པ་ད དཀྱིལ : ཁོར འིད གཞི༧ གནས་པ འི། །ལྷ་ལ་སོགས་ $ 


གྲོས། རང་ཉིད་སྐད་ཅི གད་ཅིག་གིས་ཁྲ་བོཿ བགེགས་མཐའ་བྱེདལྗང་གུརྒྱགྲམདང་དྲེལ བུའཛནཔ་ 


ཌ |པའིབགགས་ཚོགས་ཀུན་ ཀུནཉོནཅིག །ངས སགནས་དའིལ་ལམདཆེནཔ་བེ། ། །ཁྱེད་རྣུམས །འདིནས་གཞུན་དའཁ་བར་ཅིས ཞུས བཛརྙུདཅིང་པཱགསུགསོས་རོལ་དང་བཅས་སྤུལ ་པའི་ཁཚོགས་མེ་མཚོནསི་ ཆར་བ 
ཤི པསུ་བདུད་བ གགས་ཐམསདབལ་དཔར་་སད། ཨྭ་བསྲང་བཞི སདའདུསཔ་ལས་ཁྲེ རུང རྡོརྗཾ སྲང་བའིརབས་ བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀངམི་ཤིགས་པར་བསམ་མུ། །ྱཾར ཏུགས པུ་ལགསུམ་ཧྱི། གཞི 
= ཐབག།བཏབ་པ་ ནྲ་ ཡ།༥་རུ་དྲཾ ལ་ཚོ བསགཔ་དཀད མཆོ པ་བཤམས་ཤིང་ རི 'ཀ། པྭ ཐུས་ཕུངས། ཧྟོང་པའིངང་ལསའབྱུང་བཞི་ དབ ས་པའི་སྟེད་ ས་ག ཞལ་ཡ (བ 
7 སྷྱཐཾགུབཏབ་ཕའ། ལྐུག སུ བཅག་པཀོད། མཆོདཔ་བཞ། ལཱ གདདབཅས་པའ་སེདད 

2, ཉིད་ཡངས སུརྫོགས་ པའི་དབུས་སུ རྭའདབ་མ་བཞི་ འཁ པའི བཅུདཔ སི ལྟེ་པར་ དམནག་ གི་ཐོད།ཁ་ཏྣཾག་པསྣམས ་པ། གཡན་བརྐང་བའི་པེ ཅནལ། འཔ༣ས་བཞིརིི་ད། ལ་ན 
-ཛ བརྒྱང་ལ། །ཨ་ཏཱཾ། ཇྷིནྙཾ། ཧིའི ཧཱཾཛྲུ་ཡང ས་རྱས་དཔ་ལས་བདོ་གཤེགས་བྲད ཏིས་ཀྱིལྣ་ཚོགསཀྱིས་བསྐརབ་བཀྲ་ལམཀྱིས་གས ལ་བད་གུར། ནས་གསུམ་བརླག། ལ་ཞེས བདྲདངཔ་བཅྙིམ། དབང་བསྲུརསཆོད བདནུམས་ 
:ཛ བྱསལ། པས་ས ལུའུ ས་རྡོཛེརྱཾ་ཤུར། ཡལ་བ ྱུགསཔ་ཡ། ས་ས །སངཔསྦྱགས་ནམསཿ བདག་ལ་དགངས། །བདག་མང་འ་ ིཞསི་འཛིལ། འི ནད ནེད ནིདྱིལ་འཁོ་དྲ་བར་བུ། །སངས་རྒྱས་ལསགས་ ་་' ¦ 

ཚི ཀྲུནའབྱོནའཚོལ། །དངོས་གྲུབ་འདེ་དནི་ཡང་དགྲ སེལ། ཞེ གསམ་ སྙན་གསན་དཔབ། བུལ་པ་ད་གནན། ཡུམཔགཏིས་ཆས་སུབཅུག པརྣམརྒྱལ་དབུས་ཀྱིཚོམ ལའི་སངདམྡ ལབཀེད། ལས་ཐམ་པྱད་ཤར་དུབཞག་/ཀ༽ | 















༦༤༨༨༠༤ཆ།༠༤པ༠༦༢༥༧༣༩ 


ཀ གདམས་མཛོད་ཤྱི ད 


|] :༠། ༼གེ །ལ་མཆོད་པས་བསྐར་ནས། ཐམ་པ་བསྭུདབླནས་འོད་ཞུའི་བརའོགུ་ནས་འཐུང་བའི་བམ་བསྟེད་ལྙར་བྱའོ། །བླེབམ་སྣ་གནནི། དྱཉིལ་འཁོར་ཡལབས་བསསྩིབས་ལ། མཱོབམ་ནམསྭཞུས་ཡག་ཅེུན་ ' 
འགྲོས་གྲྭལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱད་གསལ་གདབ་ཅང་ཆོས་བཤདཅ་རགས་སྟན་དུ་བཏད་ནས། དཿ ་ཧེད་བཀའབབས་ཕྱིམ གས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ བས་ཡིན། དེ་ ; 
ལའང་དྭཀིལ་འཁོན་སྔན་དུའགོ་དགོས་པ་ལས། དངསང་གི་གང་ཟག་ཕལ ཆེར་སྙིན་བྱེད་ཀིརྟེན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དངརས་བྲིས་ག ལས། རྡུ༧ཛོན་ལྟརནརྡུབ་གཉིས་པ དང་། རསྭྲ་བིས་ལུརནྡནབ་དང་པ་ ་ ༩ 
དྲ་སྭབ་མ གནྱ་ཧིཆོས་ནམསཞུབ འ་ཡནདུ་མརྱལ་ཕུལ་མངད། དེནསབསམ་ པ་འཆོས་པན ཁའུ །སཱབ།ས ཧྱདཔས་གའདོག་ རག ང། ཱ 
རྲི ཏེ། གཞན་དེནདུ་གནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་དདོས་གྲབ་ཐོབ་པའཆད་་ 
དྲུའབ་ལས། བདགམེདམ ཁི་པཱརྱ་ཡཱརཔ་པྨདྨའི་་ (གེ་་་ 





གོནི་སྐབས་ལགས། དེ་ལས་ལྷ་དང་འུམ་པའི་སྭགོན་གྲབ་ནས། ད་སླེབ་མུཧཱགནྱ་ིཚས་ནམསྐཞུ་བའི་བནད་མཛལ་ཕུལ།་ 
འདྱི་ཕིའྟཱལཱམིའི་བདེའཛཱར་དང་ཞི་བད་ཉན་ངང་གྱི་བྒ་ཆུབ་དོནདུ་གཉེ་དབ་སྤངས་ དཱ 
དེནས་བུརྱབ་བནི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཏ སླ་སེབ་མའི་སཾ་གསུམྱི་སིག་སིབ ཉེ 





རཆེནཔ་འདེར་འཇྲག་པ རྭ་བུ་ཕཱམ་དུ་སམས་བ སྩད་འཚལ། 






རློ ༼ཛར དེ་ལྟ་མ སྫོ ཟེ གའ་ཆེན་ཁྱོདབདག་སྟོན་པ་ནེ། །ཏེ་དུཀདཔལ་དཀོངས་སུགསལ། །བྱད་རུབསམས་ལསྤ་དདྱབུངབཞི། ཝོམཔཆཱམཚོབདགལ་སཱུལ། རད། ། 

༥ འཞོགསུམ ཅུ ོ་ ུྡྲནཤོག་ཐགཆེན་སགས། ། གྲི ྦ ` ལན ཨུདལ་ཡངདག་བགན་པརྩ། དེནས་ བར དཔྱདིཚུམ་པ་མཐའ་དགབཅུངྣལྤསའདིག ལ་པས ་ 

ཿ རྒྱས་ཆོས དག་ །འནཔ་འདོད་པནྭ་སུབས་སུ་མཚ། སེསསཅད་བནདྡོདདའའ རེ །ྱང་ཆུབ་ ིིགགངདབྱ། །སམས་ཡནདནེི་གཏོགསཔ། །བྱ་བ་མྭ་ཡཾན ཐམསཉད་སྲང་། །གསངབ་ཝགས་ཀྱི་ ་དྲ (ཿ 
,2 ལོག་ནེ། །བདེགཤེགས་ལྔ་ཡི་སྡོམ མ་པ་འབུང། །དཅུ་བཞིའྱེ་བའིའུ ཡུད་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉེསཔ སྲཾང་བརབཉྱི། (ཞེས་ལནགསམ། དེ དེཞས་རྡོརེ་དང་འཅས་པའི་དྱིརས གཞས་གསུམ དགེ། སྟུས (ཕྱེད་འདརྣམས བདུག་ 'ཌ 
ཾཱ མིད་མ་གུསལབ འིདྲཔལ་བདའ་བོ༥ འ་ ཨོ་དཀརཔོ། མགན་པརཔླད་ལ་ཧྩཿདམའ་པོ། ཡུངགརོམའི་ལེབདླ་མཐིངགྲ་ནམས་ཀྱིསམཚནཔས་ སྣེཾགསུམ དངགསུམཏཐུར། ཨའ ཡངསསནས ༈ར་ཟག་ེ ཧེ་པཱུཨཱ། 8ཿ།ཞེསབོ་ པས་བ གརྟནཔན་བས་པའི་ ཁོ ¡ 
ཉཱ ལོས་པ་མཛོད།  དེཉིདམཆོད་ཡུལ་དུ་བྱཟུངབ་ཡིནབས། 'ཨོཾ་བཛུ་པུའཱ་པཱཏཱིྟཔཱཧ དཱ། འསསོགསཉར་ དྱིས་མཚོད། དྲེནས་དངོས གུགཀྱི་སྐལཔབརྟག་པ་ལགཉི ལས། བཟེཿཤིངདོར་པུ། ཅྱུལས་ཟུང་བའི་སོ་ཤིང་དངོས་ཐུབ་ཏི་ལཱས་བ ཏུག ཇོ 
པཁྱིའུས པ་དང་ཝན་པདབསམ་ལྱ་དྲན། དེས་ཀངམཛརཱལྱ་གི་རབར་ཨོཾའཛ་ཧསྐཾ དོ་ཝ་སླབ་དཔེན་གྱི ར་ རིལམ་བརྟག་པའི ཀྱརབལ་གསུམལས། སྲིལམ་གསང་བའི་ ཡི ྦྱ་ཧོརརུ་སློ་སིཐིཤཱང་སྭཱ། ཞེསཡནགསུཿུནཔ་ལྷག ཤྱ 





བཅུ་དོར། བརྒཆདྨ་པུངབའི་ཕིནདཱཾ་ལས་དྡོརའི་ས དབུ་བརཆདབསྲུང་བའིནུས་ལནདུ་ཐུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱིསུ་ དབུ་ཛྭཿཱདཾཧོཿ ་སྦྲུདདངསལ་བརྟིམ། དྱེ་སེས་པའི་དཔུངཔ་གཡོནདང་བུད་མདྲ་ཀི་གཡས སུ་ཉིས བསརྦ་གིས་བཅིངས། ལསཤུམ་ཨྱཾ་ཆུ་གཏོད་ ་ 
ན།ནོ་ཡཱཿ བཱ ཏྲུ ཊུ “ཤེས རྫོརྗ་རྱ་གྲམ་དུ་ཧྒྱད། ་བཔ། དྲས དྷྱུཾདང་ཧ་ ལཱ ༨ྭ། བུང་བ འི་ཀུ་ཤྨ་ར་ལམ་མ་འབྲུག་པའི ཞུས་ པཱ་དངཝནཔ ར་པབསྔམ་ལ། ཧཱིབྣས་པ འིཆུང་བ་སྡས ཉི་དོན་དག ཡས དང། ཧོ བླ ལོ ིྱི་གཞིད། ཡནཔན 
ཏད། དེནས་མི་ལྡོག་པ འིའིརཆོས་བཤད་པནི། ཁྱེད་ཅག་གསང་སགས་རྡ་རེ་ཐེག་པའིབསནང དད་མཇལ་བའདིའྲད་ཞདུམ་ཟརའི་མེཏོགར་རྟེདདཀའ་ཞིང་ཉེདཔདྡནཆེན་པ དངིལ འཁོརམ ཐོངབཙུམ་ གྱིས བསལམང་གསགས་པའི་ཝགྲ་དིབ་འདག་ནུསཔ 
ང་། དེརྦ་འུགས་ཤད་དབང་ཐོབནས་ལམ་ལ་འབདན་ཚོའདི་ཁོནལླ་བན་མེད་པའི་བད་དུབ་ཐོབ་པརངེསཔས་རྙེད་པའི་མཆོག གྱ་ཆེདཔར་གུརཏེལ དུདགའབབསྒོམ་པར་མཛུདའཚོལ། དེནས་དངོས་གཞྲིའི་ལམ བགཔནི། དོནུབཀུ་ཤའི་སྭས་སྐནལ་སེང་ 
སུཾ ས་དང་དགེ་བའི་སེམས་ཧྱིས་ཉོལ་ཞིག !རྨིལམྱིམཚན་མ་བཟང་དནདག་མཐོང་བརའབུརདོ། །དེས་དྭ།གྲོན་ཧི་ཆོས་གུག དངེས་གཞིའིདབདབསུརཔ་དེནདཔར་འབུང་བ ཡིནྡནོ། །ཞེས་བོངལ་དགེབ་བཛས་ལ་༢ང་གནས་ཧུ་བཏང། 
བཛྲ གྲ་ཀྲ་མ་ཉོ༔ ཞེས་པས་སྙགེནྱྱི་དཀྱིལ་འཁོརནམ་མཁརབཏེགས། ཞད་མཆོདལ་ལས་ཐམས་ཅདཔའི་སྔགས་ དངྱ་རུས་མཐའ་བཅངས་ལབ ཞགགོ། །ནདུཔརདིས་ལྔ་མི་ལམ་དབ ནཞེནཔ མངཔ །རགཟེངས། གཏེད། དན ན་སྒྱེ་མ་ལྟཐུ " 
ཆོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དྭཀིལའཁོརབི་བནི། ཐིག་སྐད་དངཇུལ་ཆོནམ་དོག་ལ་བེའུ་འེབ་ ་ནས་དྲྭ་ཏིལའཁོར་ཧྱི་དབུས སྤུལ ཚོ་མདུ་བཀོད་པའི་མཐའ་མཚོདཔ་བཤམས་ཤ 


། །གཉིས་པ་དངས་གཞིའི་ 
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ས་པས་བཟློག་པནབྱའེ། 








་ྲ ཀིཿ༠ཿལས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནིགས་ཁཱའི་སྙུར་གྱུར། ཡཤེས་པ་བྲང་སྣ་མཱཛཾཿས སུན་དྲངས། ཇཛུཾཾ་ཧོཿས བྭིམ། ཨརྒྷ 
-ད༣ 8༨ =. ༤ 6 དཾ ཅའ ཀེཊ། ཚེ £ 
¦ ངཿ ཞེ ས་མོབ ས་ལོ དབེནཉནལ གས རངགི་སིངགྲ་ནས སྤྲུལ་པ འངྱསཿནལ་ཐིག་ལྣ་གཏུདད།བརཊོས་པས་གཅགྱུ་གལ་ནསནམམཁར་་བཞིན་ཅིད་ཉིལ་འཁོར་ལམ་ཅིས་ཐུབ་མོས་ལ། ཨབ་ར ཞ་ཡྭ་སུ་ཏྲན ཏི ཞྭ ཧུ། ཞས་དྲ་ཇ་དང་ ༦ ྦ 

 ། 


ཟླ 
1 
¬ 
ཨམ 


ཱ༥ དཀྱེ་བནི། སླབ་དཔེ་དབུས་སུ་ཕྱིནནས། ཆོས་ད 





[ཅདྲལོནཔོ། དེཕན་ཆད་ལྭ་དངམཐུནནོ། །ལྷམཚན་ནིསསོའི་སུའམ་ཕྱགམཚན་དང་། མནུསནཏཡདོག་དངམཐུན་པའིཐིཀལ་བཞིངཚོན་ལའི་ཕེ་ཤེསཔགཤུགསོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བད་དགམ་པ་ནི། ལུག་གནསྱ་བས་པའི་ཐྲམ་པ་སེས་ཀིས་སྣ་དངས་དེ་ 
སྲི ` ི་ ` སམིབཀོད། ལས་བུམ སྒོའིཕིའིབྱད་ཤརདུབཞག །སྙིམཆོད་བྱཔ་ཤརྭང། མཚནསའངིནི་ཨེ་ཏོགནས་བ ཿགསཏྱ་ིས་དྲསནགས། བལྟོནདུབཤམས། འགུབན་སྨོས་ 
མརམེ་ལཱ་བཤོསགསུམ་ལྷུགྲངས་དངུམཉམ་པས་མཐུའ་བསྐེར། འདསུམ་འདས་ཉི་གཏོརམ་དཔ། སཱན་ཡུད། ཚེགས་ཀྱ་ཡོ་བ། ཕོལ་མོའི་ཁུདཔར། མྨནགཟིགུས། དབང་ཚས་སོགས་འདིདདགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བུདའད་ཤནོ། །གསུམཔ 
སྦབམཚོད་ནི། ྦ ལེཞགརཔ་ཁས་ཤུམ་བི་ཆུའཐོར་ཞིད །༡ཊབྭིཐྣའྷྱྱིསབསང། སྭ་བྷ་ཝས་སུངས། ཧེད་པཞི་དཔལས་ཨོཾ་ལས་ནཔ་ཆའི་ཝྣདང་ཨཱས ཡེ་ཤེས ཀི་བདུད་རྩི་དྲུག་སམཁའ་ཁྱབཏའཕལབད་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ལན སུམ་གྱིས་ད 
ཧྱེས་བརླབས། སྙིངགའིའོདདང་ཨཱཀརྟཿ་ཛཿས་མགྲོན་བཁུག །ཨི་ཀཱརོཊདནནམ་གསུམ་གྱིས་བརྫོསལ། གང་དགའད་དགནས་ཧཱ་དད་ཀྲུ། སགས་རྩེས་དཀན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དཱད། །གསང་སྱོདབལྟབད་མཾ་དབངབའི། །།བྱུངཔོའི་ཚོགསརྣམུ 
¦ གཔ་ཡིནཔ། །གཏོརམའི་ལྷག་མའདིལོབ་ལ། །ད་ལུཉིད་དུ་གཞནཏདངེས། ཞེསནགཤོགས་པ་ནམསྤདགུ་སུགས་དང་བཅས་པས་བླསདལ་གཏོརམ་ཕྱུར་དོརའོ། །རང་ཉིད་སད་ཅག་གིས་བདག་མེདམའི་ཟུ སརཔའི་ཐུགས་ཀའི་མབོན་ལས་ཞད་དུ་ 
] ཡི འོག ཏུཆད། ཉི མ་ལགནས་པའི་ ཐཱ སོ ཇེའི་ས་གཞི། དེ་ཡསའཤོས་པའི་རོ་ རབྲ་དབྲ་གུརྨ་བརེས་བརམཚམས ཨེད་པར་གཏམས པཉིམ ལས་འབའར་བའྲི་ལས་བྱའུ་ལུགས་སུ་འབྲེལ་ཞི ༥འ༣བའབ མིའའད་ཟེད་ཀུནཏུའྲཔ་བད \དཀང་ར ཤགས་པར་ 







'ཅེ༽༽ི ༦ ༦༽༦. 8 
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་ྒ ངདག་པའི་གཞལ་ཕས་ཁདད་ཨོཾ་ལས་སྣདོ་ཕུནསས་ཚོགས་པ༣ ཿཡསུ་མུཆོད་པའི་ཡྭབྱད 
གསུམ། གནས་ཡོ་བསང་སྦྱངས། སྟཾདཔའི་དཔལས སུང་འཁེརྱསི་ནང་ནུདཔུའགནས་ཁུངདག ཙཾ དབཞིནདུ། ཧཾ སྐུན རྤུཔ། །སཱ་ལ་ཀེ། གནྡྷ ནེལ དད 1 
། མུ ༣ གདོ རྨ སགས ཝགིས་མཁའ་ཁུབུལ་བས་ཧཾནང་ལུནཱགབརྡ་ཞུང། ༦ བྲད ཨཱ ་མྙདནགཞམ་མཁརསདཔརབུར། འགྲོནམས་བླསཡ བདོདབསམཔ་པས། 
མམ ¬ ༽, ¥. ~\'༈ ཆདྫ་པས། དལས་བུབ། ངི དའ རྔ 'ཤཱིངགའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ རྱེ ¡ ཁ་ཡ ྦ རྒྱསབྱཿ 
ག་ལ ན་ལ ཇི ་ཐོ། །ེནས་བདག་བཅདྲནི། རང་གི 


( 






༨ ; ༧༡༧ ˆ ° ཧིས །ཧདམུད་ ༢ 
རྱ སྲོབ་པས་ས། ཉན་དོན་དུབདག །སདསྱ་ཧུས་མདུན་དུགནསཔཧ ་ཡ་ཐིམ་པའ་གརན། | 

ར ༨༨ ཀའ རབ་དང་རེ་དངབ་ཉས་པས། །བཆྤཞ་པས་སམས ༦: ྭ སབས་ཡའ་རམས་དངའ་ཐ པའ ། 

པ ཆུབ་ཡིང་པནྡ་མཆིསྱ་ཀུ་བར། ། ག་པརབདགནི་སྩབས་སུམཧི། ལནབ་སུཿ། ཤུས ཅཱཙིའབྲལ་ཞིང་། །བཏང་ལྙེམསམཚགལ་གནས་པད་ཤོག ཞན སུལ། ༣༣ པོད་ལས་བདུད་རིའྱི་ཏྐན 
¦ རྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནལ། །ཧངྦ་དུབ་ཉིང་པན ལཱནགྱར་ཅིག །ྡུག་བསྔལ་གུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེད རྟག།ུལའ - ) (/ ° བའྱི་པེད་སཱིལྲ་གིསབཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརདྲུ་ཡི གགུན་པདལས་དདུདརའཧྱུན 
¿ླ སངས་རྒྱསཆོས་ད མབཞི། ༢༢ སམས་ཿནབདེ་དང་ལཱནགྱུརཿ །དུ་བའ་གྱིཞད་ ་པ་། པ་དངདང་ནིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་ཧན་ཞུབས་གཡས་བརྐྱད ་བདུལ་ལྷ་་ཤཱ ལཐིམ། སཱན་ཡང་ཧཱིངགནས་འོད་ཐེརའཕྲོས། 

= ༦ཆེགཏུ་སྤེམསདྱསེདབྱི། ལནགསུུམ། པ་ཞིཞིཔའཛུམ་པ་གཡས་རྡོརེ་ ཐུགས་ཀ་དང་གཡོནདིལ་བུ་དཀུརབརྟེན སྭཏཱ་སམ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱས་བླཟས་མཐའརོ་རེ་སེམསདཔའ་འོད་དུཞུ་ནྲ་དདལ་ཐིམ། ། ྒ 
༢ ཡག ལར་ངྩོར་སྤེལས་དཔའ་དཀརཔ་ ཞིངའཛུམ་པ་གཡསནྡོཛ ཐུག ཀདངག བྲངོས་དཱ་སམ་ཡ་སོགས་ཡག་བྱས་བླབ 

༨ རང་ཤི་སྨི་བོར་པད་ཉྱི་ཟ་བལས་དྲ་རི་སེམས་དཔའ་དཀ སའ ངས་ཏེ་ལུས་དག་པའི་ཤལ་སྤོཔོལྟན་གྱུར་པརབསམ་ལ། ཨོབ 

ཟྨ་ གཡས་པའི་མཐེབོངལས་བབས་པས་སྡིག་སྲིབ ཐམསཅད་པ་ ྒ 












ཤཱི བདག་མེད་མ་ལ་བདགཤེགས་བཅྡུགཏིས་ཀིས་བསྐར་བའི་དཀྱིཡའབོརྲབུ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོན་བཞུགས་པ་མདུནྱྱིནམ་མཁདསདཔདགྲུརུ། གངགི་དནཧྭི་དདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་མའཆར་བགང་། །བུམ་ཉཆེནཀཔུའི་སུ། །རྡོརེཿནུ 

བདག་མདམ་ལ་བ་གཤ ཚོའསནྱིསྱས་ཆུནཉང། ཧ་ས ངསནས། །འདོདཔའི་ྡཾམས་གམཛདཔའི། །ཡིདམ་ལཱལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡགཆུས ནས་ག རར 
་གསུམ་ལྱལགའཆལ ་ལེ། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་སྩབས་སམཆི། །མཚོད་པླ་བན་མེདཔས མཆོད། །དགཔཅ སོ་པརབཤུགས། །དགེབ་ུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང། །ཆོསི་ལ་བོརལོ་བསར་བ ར་བྲུསལ། །རྒྱ་དད་ལ་འདར་་ ་ 
ཀགསྣན་གསོལ། །བདག་གིདཔ་བཅིབསགས་པ། །སེལ་སཅཿན་ཀུནལ་བམེབརབྱ་སི། ཞེས་ལྡན་གསུམ། དེདགྱུར་བསོདནམས་ཙི་ཚོགས་སོ། །དེནས རླད བཅིན འི་བཅཊ།། གིང་ཏོ་ཏིད་བྲ་ཝ་བཱ་པ་ཤ་ 
 'ཀོཧཾ། གཟུདབ དཔ་ཡིནཔས་པ སུས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅུདརངབཞིན་ཅིསམ་དིགས་པ་སངཔ།ུདད་ཆུད། ཞེས་མཉམཔརའཇོག་གའབསབཡ་ཤེསཀི ཚོགས་སོ། །སྟོངཔའིངངལག ་སུངའའོརྩི་སི་དབུས སུ་ཨེ ལས་ཚས་འྱབུང་གགོསམུ་་ 

དཀ་་སྲནངདྲམརབའིནབད། ཡིལས་རུང་དྱཀིལ་སེན་པློཟ་གམ། རུཾལས་མ་དྲ་ཤིལ་དམར་བྱ་གགསམ། བ་ལྡ་འུདཀིལ་དཀརཔློ་ནུམ་པོ། ལལས་ས་དཅིལ་སེ་དབྲོ་གུ་པན། ས་ལས་རཆེན་་བཞིལས་ཐུབཔའི་རི་དབུནམས་བྲ་ེགས་ 
༧ །མེར་གྲས་པའི་སེངྡད། པེའསྭས་ཆོགས་པྱེདའི་སེདར། ཧྩིལས་སྣ་ཚོགས་རོ་འིཟླ་ཡགསམངོག་ལྟེབམཐིངནག་ཞུབཞིཔའི་སེང་ཆིལས་རིནཔཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བཞི་ཉུབབས་བཞིས་བྱརན་པ། འདོད་སུམ་དང་། ཕ་ཨུདང་ དྭ་བད་ 
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༄༅ 'ཤེད་ཤན་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པཿཆན་ཤིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ། ཕྱི་མོལ་དུ་དངོས་ཕྲུབ་འབྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྐེར་བ། ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་མྲདོགཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལ་རྩབས་བརྒྱད་པའི་ 
པས སདཔ འདབ་མབཞིཔ །མདལ་ ལྷགནཱས ཚན མས ་གཙོ་བ་དངལའོརལའིམེ་སིནདབང་ལྷནནམས་སུཔད་ཉི་དང་གཞནཐམསཉཱུདདུ་པད་ཟའི་གདན་རེར། | |ད་ གྭ་སེན་པོ། ད་ལས འཚོལ - 
བནྡ སནས་ས་སའི་གནས་སུལབདཔ་ནི། པདའདུབ་བཞི་པགརནས་དེམ་པརྨའིལིཏཾ། ཅིབས་བྱནད་ཀིས་ཕྱོགངལའི་བ་སྟདྲིཀི། མཚམས་སྱུ་རུངདདིཿདངགཞན་གསུམ་དྲུནམས་ལྷ་རང་པངགི་བདོགཏུགསལ་བ་ལས་འོདབེརའྲས། འཕགས 72 
པ་མཆོད། སེམསཏཅན་ཧ་དནཧས། སྭདའདུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པལས་ལཱསོ་སོའི་གྲུར་གྱུརཔ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདུན་གྱི་སེངངུ་ཨི་ལསརྗ་བཙུནརྡོརྗེ་དདག་མེད་མ་སུ་མདོག་ནག་མེ་ཞལ་གཅིགཤྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་མཁའལ་འཕྱཿཀིང་། £ 
གཡོན་ཐོདྲ ག་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པ འྲི་བུ་མེར་ཁྲ་ཚིག་བརྟན་པ། ཕཱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེབའྱིས་བུནུདཟད་གཙིགས་ཤིདྲ་ལོའཛུམ་བཞད་པའ་ཉམས་ཅན། དྭུ་ལ་སའཔྱ་བནདུ་འཁྱིལ་བ། གཅེདབུ་ཕྱགགྷ ལཱ་དངམགོབོ་ཿ སྐམ་པའི་ཕྲེང་བ་སཾག སྭ མེ འིཆབྱད ཧཾ 
༨ ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ། ༢བས་གཉིསགཡས་བརྒུམ་གཡོཿ ངབའི་སཱབས་ཀྱི་ས་རོའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཟུགས་པའོ། །པད་འདབབཞིའིབྱང་དུ་ཏཱཾ་ལས་སྣོལ་མ་ལྔང་གུགཡས་མཆོག་སྙན་དང་། གཡོན་པའི ཞེབ་སྭཾནྱ་གིས་ཕསརྲལ་་ 
༢ ཕཱེན་པོའི་ཡུ་བརྒས་འཛིནཔ། ཞབས་གཡབཅུང་བདཔརྐྱདབ འྱི་ཕིད་ཕཱ་ལ་ཅན། ཤར་དུ་མ་ལས་འོད་ཟེ་དཏདད་ཀརམོ་ཞལགཿ ཉུག་བཞིའི་དངཔོ་གཉིས་མདའགཁུའགེངས་པ། འོགས་གཉིས་རིན་པའི་སྟེ་མ་དངྲ་ཕེངབ། རྡོ་རེའི་སྩིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་ 


ཁེ ༦༦༦ 
| 55 རྒད 


ཧཾ པ། ལྟོན་ཕྲ་ལས་རངབྱུང་རྒྱལམོ་གསེར་མདོག་ཕྱགབཞེའིདང་པོ་གཉིས་པུརྟེ། འོག་མགཉིས་པདཕྲེད། ཞབས་སྙེལ་གྲུངཅན། ནུགནུབཾལས་རྡརྔེ་ཕག་མོདསརམོ། གཡས་ཕགཞལ་གྱེན་དང་གཡོན་ཁྲོཞལ་ཐུར་དུགཟིགས་པ། གཡག་གྲི་གུག་འཕུ༢ 
ཌཱ ཞིང གཡོན་ཐོདཔ་ཐུགས་གརའཛྲིན་པ་ཞབས་གཡོནབར་ཡབ འི་ྱིད་སྩཾལ་གྱི་གར་དཱབས་ཀྱིརོའི་གདན་ལ་གནས་པ། འཁོདལེ་རིབས་བརྒྱདྱི་ཤརདུ་ཨཱཿལས་བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྱུ་མདོག་སྔནཔ་དཀརཔོ་མཉམ་གཞག་རྡེ་རྔའི་ པྱིལ་ུབཉན་ 
2 ཌཱ་དཱིཿལ སའཇམ་དཔལ་སྨ་བའི་སེཔགེདམ་པསེརགཡས་པལ་གྲི་དང་གཡོན་ཁུུང་ལ་འསེད་དུ་ཤེས་རབྱཀི་པུཧ་བསྣམས་པ། སེམས་སྩིལ་ཧཱི་སྦེང་སན་པའིཐི་ལ་བཞུག སུ་པ། ཆུབཏུ་དྲིཿལས་སྙནལས་གཟིགས་དམར་པེ་ཕྱག གཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་་ 
% སྦྱ་བཞིངའོག་མ་གཉིས་ཕྲང་བ་དང་པད་དཀབའཛིནཔ། ཞས་རྡརྫའི་སྤལ་གྲང་ཅན། བུདདུ་ཀཾ་ལས་སྙིབ་སེལ་དམར་བོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་ཞགས་པ། གཡོན་ཕྲངབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསམསསཔ་བྱེད་སྱིལ་ཅན། མདདཱུཾལས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཐིངག་གཡས་རྡོ་རྗ 
ཙཱ འཕྱལ་ཞིང་གཡོན་པཱིགྲམཛུབ་ཐུགས་ཀརབསྙེངབ། སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ཐྲབས། ལྕུལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྙུམ་གཡོནབརྐྱངབའི་དོའ་སྐུབས་ཀྱིསབཞུགས་པ། སྲཾནཔཾའ་ཧཱུ་ལས་གཤིནརྗེ་གཤེདནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་ཡུབ་བྱས་པ འིའལྲ་གི་དད། 
ཤི གཡོན་སིགས་མཛུབ་སུང་ ་ལས་མཚནཔ། དུྲའོདཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྒྱངགིསམ་ཧེའི་སྟེངདྲེགས་པ་ཁ་སྲུབསསུ་བརྔེས་པ། ཆུངུཇུདྲཾཿཡས་ཁ་སྭརུ་ཊིདཀརཔོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་ཕྱགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡསཉུང 
“ཧོ དདབརྐངབའི་ཕྱེད་སྩིལ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབངཝཱནདུ་དྲུ་ལསམི་གཡོབ་སྔན་པ་གཡས་རལ་ྲི་འཕྱ་པཞིངགཡོན་ཞགས་པསིགས་མཛུབལ་ལན་གཉིས་དྲཀིས་ནས་ཐུགས་གདགཏོདཔ། ཞབས་གཡོན་གྱི་པུསམོ་དཔགཡས་ཀི་མཐིལ་གདན་ལབཞག་ 5 


༄༅། །འིབཞེངས་རྭབས། སཱགཤམ་འཆུང་ཞིང་དརདང་རིན་པོཆེདང་སུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕགམོདང་ཁྲེ་བོགསུམས་གཏོགས་པ་འཁོན་ཐམས་ཅདད་དདང་དིན་པོཆའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པརྭསྲུས་པའོ།  །ལྷཱ་ཐམསཅད་ཀྟི་དངུལ་བརྡ་ 
༨ །ང དཀརཔོ། ཤཐྲན་པར་ཨཱཿདམདཔ། ཐུགསཀརདུ་སྔེནཔ་རྣམས་སངསཆརྒྱས་ཐནསཊད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུགས་ཀའེ ལས་འོད་ཟེརའྲུབས་པས་བདག་ཡེདམ་ལ་དདེ་གཤིགསབྱ་གཉས་ ཀ་ལ་ཤ སས་བ འབའི་མེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལེ་མདུནྲ་གྲི་ནམ་མཁརབཛས་མཱ་ཛཿས་སུན་དྲངས། ཛདཾཾ་བཾ་ཧོངས་གཉིས་སུམེ ད་པར་ཐིམ། སུར་ཡད་ཐགས་ཀུལིའད་ཟེྱ་གས་དབངགི་ལ ཱའཁོརདངབཅས་པ་བདྲ་ས་མཱཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦཏྟག་ཏ་ཨ ཧཱཱིིཏུམཾ། ཞེས་གསོལ 
བ་བཏབ་པས། མབྱ་ཀི་ཐུགས་ཀནས་རིགས་ཉྱི་ཡུམ་ལཱ་བདུད་རིའིབུམ་པ་ཐོགས་པ་སྲུས། ཇི་ལྟར གསྱ་ཀྷི་མཐར། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ཨ་ཅི།ག་ཏུསཆ ་ཡྭ་ཤཱཾ་ཡཾ་ཧཱ། ེསུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བེ་རྣས་དབང་བསྐུར། གྩྭ་གང། དྲིམ་དག་ 
ཆུ་ལུག་མ ཡཱབོརའིལ་བ ལས་ལཐམས་ཅད་ལྔ་དྲ་རི་ས མས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གུར། ལྔ་སཾ་སོ ཐུགས་གརགཙོ་བོདང་ཁྲོ་བབཞི་ལཉི་མ་དང་གཞན་བརརྒྱད ཟུབ་ལ་གནས་པའི་འདརང་གིས་བོན་ལ་བཐུ་བྱའི་སྲགས 'ཕྲེང་གིས བསོནབ་ལས་འདོ་ཟེ 
ྫ འཕྲཾསརྐྱལ་ ག་ནམས་མཆོད་ཅིདབུག་ ^་བསྡལ། གེ མསཉན་ཐམས་ཅཧ དི སཱིཾག་གླྲིབ་ལྕུངས། འབེདའུདས་ིུཡྐོདཏཐམས་ཅདའོད་ཟེརྱསརུམ་པར་བྱུས ས་འངལ་ ཐིམ་པས་སྣ དྲ་གགས་འགུ་གསུམ་ལཱ་སབས འོད་གསལ་གྱི་འཁེཔ་ལྤོ་དག་པར་ 
བསམ་ལ། བབུའིཐབ་སྲ ཨཱཿཨ་སཱདཱ། ཞེས་པ་གཙོ་མོའི་སུགས་ས། །ཨོཾ་ཏརེཏཱཏ་དེཏུརི་ཕྭ་ཧཱ། ལྤེལ་མའོ། །ཨོཾམ་རིཉྱམཱཾ་སྭཧཱ། འོདཟེརཿནན། །ཨྲོཾ་པྲཧའིནིདཱཾ། རང་བུང་རྒྱལ་མོའོ། །ཨོཾ་ཛཛྲ་ལཱ་ཧཧྲིབེ་རོཙརྟིདཱཾ་ཕཊ། ¦ 


༩ 





༽ 
= 
ཤླབ 
24 
3 


། 
¬ ིི་ ངི 
།ཞཾས་གཅོ་འབོར་ཡ།འགོས་ཝི་སྐནསཅ་ ་་ནུས་བཟླའ། 


།དནས་ 


-‡ ཕག་མེའོ། །ཨོཾ་བཛྲསཱཏྟྟཾ་སརདཱི་ཕཊ། སྒིབསེལ་ལོ། །ཡོབཛུཙྟམཧཱརོཊ།ཌུུ་ཕུཊ། ཐུགནྡོ། །ཨོསབ་གི་་རྤ། འཇམདཔལ་ལོ། །ོཿི་ཕཏཱནཱཱཾཕཊ། གཤིནརེ་གཤེདད། །ཞོ་སཌིཛཱལ་ཾ 
རངགི་ཧིདག་ནས་འོདཐེརའཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད8ྲམསཅདདག་པའིའཁོ་བྲོ་སྱངས། དྲེ་ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་ཉིས་བྲགམ་པའིདཀིལ་འབོརལ་ཞིམ། རྟེན་གཞལ་ཡ སཁང། སལ་ཐིམ། ལབོད་ནམས་གཙོ་བོལ་ཐིསནས་བདག་ 


¡ ན་ཨག་བགས་ས། ཏི ཆོམཌི།བསྔར།ི ལམ། སྤྱན་འས་གཟིགས་ཁསརྨིའོ། །ཨོ་སཱརཙ་ཡ་དཱཾ་ཕཊ། ཀུནབབང་གིའོ། །འོཙནྟ་མཧཱརོ་།ཏཛུཾཕཊ མི་གཡོ་འེའི་སྔགས 

ཛོ ཉིད་བདག་མེད་མའི་བྲུ་འགཞས་པའགྱུར། དེ་ནས་བུམ་སྨྲབཞི། ༢༠སགས་ཀྱིས་བསུང་། ས་པཱཱཝས་སྦྱངས། སྟཾངཔའི་ངང་ལས་ མད་ུའི་ཧེང་དྲ་པཱ་ལསརཾནེ་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིྱར་ཆེབ་ཚབ་ལདབ | ཞབས་ཞུསཱཱཔ། མགིཾན་པྲ་བ། 
ལཱ ཁགཡེལ་ཞིདམཆུའཤུང་བ་ལྷའི་གོས་ཀྱིད་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིངགི་ཁྱཧན་ཏན། ནང་ནུདང་བཅུདཐམས་ཅད་ཀིས་ཡོངས་སུགང་ བའྩི་རམྱ་པལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་འཁོམག་ཙིབས་བརྒྱད་ཏྱིནདྱདུ་པད་འདབ་བཞིའིལེབར་ ” 
5 ནོ་ལས་བདག་མེདམ། འདབམ་བཞིག ནཱཔྲ་བ་ཐཱ་ལས་ཡུས་བཞི། བའ་བྱཧད་ལ། ཨཱི ུནམས་ལས་ཡབ་བྱསདདེ་ལུབྱཅུགསུམ་པ་བྲབ་ལམ་ཚིས་གསལབདྲ་ཚུ། ལས་བུམྱྱི་ནད་དུ་པད་ཉི་ལ་ཤྱུཾལས་ཁྲོ་བེབགེགས་་་ 
ཧོ མཐའ་བེད་ལངནགྱརྲ་གམ་དངྲངལ་བུ་འཛིན་པ་ཁོས་པའི་ཉམས་ཅནན། །ལྷ་ཆོགས་དྲེ་ནམས་ཞླསན་རིག 


ངང་། 


ནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པག་དཔའདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྕ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱཛཿས་སན་དྲངས། ཛཱཱུཾ་པཾ་ཧོཿསགཉིསསུམེད ཟླ 


༄། །དཔདའབུར། སྐར་ཡང་གས ་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་ཡིས་དབང་འྭ རིགས་ལཱ་བཛ་ས ཚྭ ཛཿས་ཧཱུན་དངས། ཡུམ་ལས་བམ་པའྱིརུས་ཨ ཤི།ཉི་ཀ་ཏཞེས་སེགས་ཀྱིས དབངབསྐུར། 
གཞིསཉེར་ཕྱུད་ལྔ་རོལ་མེར་བཅས་པས་མཆོད། འབུགསུམ་གྱིསནང་མཆོད་འབུལ་ལ། དཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྙེ་འགགས་མད་པའི་མཁའ་ཀློཔལས། །གཟུགས་སྒ་འཇའ་ཆོན་ལཱ་བུརམ་ འདྲེས 
སྟད། །འཇིགས་པའི་ཏུ་སྣྲུ་ངེས་སླྲག་ཅཉིད། །བགགས་རྣམསམ་ལུས་་ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ཅེས་བསྟོད་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། དང་ག 
ནས་ུངསེམས་བདུང་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། ཐི 





ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེསོངབས 
' རྣམས་ཅིའགྲུབདང་། ཨ་རྷིཿེགའི་སཱགས་ཀྱང་ཉེརུགཅིགཙམ་བཟླ། ལས་བུམ་ལ། _ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱི་ཏ་ཀིཏ་ཧྲཱ་ཕཊུ་ཉེས་བཟླས་ལ། 
བསམ་མོ། །རང་ཉིད་བད མེདམའངའོད་དྲ་བུ་ས་སོ་ལ་ཟམ། དེའང་འོད་གསཁ་ྱ་ཀི དཧིངས་སུ་ཐིམ་པདྲ་ཀུར། འོད་གསལ་ཀྱི་དངལ 





ས་སྲར་ཡང་བདག་མེདམའི་ 


ཊཾ གཉིས་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོངལྟ་ཚོགསྣ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ ད ལུ 
བུམ་པའི་ལྟ་ནམས་3ི ཐུགསུརྒྱུད་བསུལ། གྲའིཆ་ཐམས་ཅདུནས་བུང༥ དཱ 

་ཨཱཿཧཱཱ་གས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཉད་ཡ་ཤེས་ཀི་བདུད 

པི ༣ ༤ འ༽ _.`༤ ༨ ༨ ཤུ་ཙཱ། དེ་ནས་མདུན་བསྕེད་ན། མྲ 
ངང་ལས་སུཔ།ཁོགྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ག་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གཞནཐམས་ཉད་དུ་པད་བའི་གདན་རེ་དེ། ཞེས་པའི་བར་སོང་ཇེ་ས། གཙོ་པའི་གདན་ 


ཧྱ གང་དུརང་ 


ཐམས་ཅད་རརཾ་སེམས་དཔས་དབུབརྒྱན། 
གསལ། །དྡོཇྔཾ་བདག་མེད་བདགཤེགས་བཅུ་ 
ཅུརའུ་པ ཧམ དང་ཚོ་གཅིག་ཏྱུ་གུན་པར་ ":-; 
དན་གྱཾ་ཀཱལ་འཁོའ་བས ངྲ་སངས། ང་པའ 


ཉིད་གནས་པདྲ་གར། བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཡིག་སཱེན་པོ་ཞེས་པནས། ལྟ་ཐམས 


1589  གདམ་སྔ་མཛོད་ཞྲི་བྲད། 


ཅདྡ་རྫོར་སེམས་དཔས་དབུབྱརན་པནྱ་གུན། ཞེས་པའིབ་བདག་བསེད་བཞིནནོ། །དེནས་མཆོདཔ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ཉིད་བདག་མེདའི་ནམ་པར་ལོགསས་ཕེབས་མཆོད་བསྟོད་སློསསསརིསུ་ལ་འཇུགཔརམོས་ལ། མཆོད་ཡོན་ཡུན་ལགབསུད་ 
ན་སཾགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པྱས་ཏེ། །གང་གའི་རྒྱུན་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུནནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པརབབྲི། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཨ ཧྤཔྲཏུནཱཔུཛམེ་སྷས མུད་མ་ནཌ་སམ་ཡེ་ཨཱཿཱ། གཞན་འདྲ པཱ ལས་རྐངཔ་དང འཇེས་ཨརྣཾ ། 
ནས་སུ་པཱ་དཱ་སེགས་བཅུག་སྟེ། ཞྭབཧེ་ཀྱིདྲིལབསིལ་གསང་ཆབསྲགོས། པཱ་ཧཱཾ་མེ་ཏོགཔདྨ་ཨཱཏཱལསགས། སྭདེ། བདུགསས་ཨ་ཀར་ཧྫཿནསོགས། ཇཱཔེ། སྣངགསལ་སྦྲེན་མ་ཉི་ཟླ་སགས། 'ཨཱལ་ཀཾ། དཾཆབག་བུར་གྲུཏུ་སེགས། གནྟཾ། ཞལ་ཟས 
སཆན་ཀརསཾགས། ནེལྭའེ། སིལ་སྟནཿཇ་དུངྱ་གུ་དབངས་སེགས། ཤྣབ་ཅེས་དང་། ཟིན་ཆེནབདུན་དངྷ་དུགས་བཅད་འདོང་ལནུལ། །དགའ་བཞི་ཉམསའྱགུརབཞིབཞིར་ནམ་ལ་བའི། །ཡུཾའོང་ནྡར་ལྷ་མོ་གཅུ་དུག་སེགས། །མུཁའ་ཁུབམཆད་ 
ནྭ་ཧལ་བའི་འཁོར་ལའ་འབུལ། ཅ།སརདྭཏབཐཱག་ཏས ད་མཧྭ་པཱ་ཛ་ ཤི སྔ་པཱ་བེགསཏེྲི་མཆད་ད། །ནང་མཚད་པས ང་སྙངས། སྟེང་པའི་དང་ལས།ཨལས་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས ཤ་ལཱ་བ དུདྱ་པྭ་ཝཾ་དངྱ་སཱཾད ཤེད་ཀི་བ ང་བྣྣམས་”་ 

ཐིང་འདེུས་པའི་དམྡ་ཛས་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་གྱིས་གངབལཙུ་གས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བ དད་སི་ཐམས་ཅད་སྦུན་ ངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུད་མྩིའྱི་ཧ་མཚོ་ཆེ་ནཔའྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ིས་བརབས་ལ། ཕུགས་བྱུས་ 
སུམ་གི་སངསྦྱ་ཧསདངྱ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཉད་ཀིང་བའྱ་གུར་བྱ་མབྱདདྱཀྱིབ་མ་དམ་པ་རམས ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿྱུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་མེད་མདང་ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་སེགས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁེདྱེ་ལྷ་ཚོགས་ ་ ཇེ 
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འི་ཤེས་པ །དྲན་པཅམ་བྱ འདས་པ ང། 


¬ 





ཤཱ འཚོལ་བསྟོད། །དདཧཱགམདོགཉནབདེབའི་གར་གིུས་ཕོལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཞལ་གཅིགསྱགགཉིས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཆངངབ་འཇིགསཁྲོ་མོའི་སུ། །རྡརེཕག་མོའི་ལུལ་ཕུག་འཚལ་བསཱད། །ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་རིན་ཧེན་རྒྱནཤིས 
ཌྷ སྦས། རྡོ་རྱ་སྲལྲ་ཀུར་མཉམ་བཞག་གཡོ་བམིད། །མཁའ་ཀརང་མད་སེད་པལ་ཡོངས་ས་དག །ཇེེ་བཙུན་ཀུན་ཏུ་བཟངལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། _ །ཡུན་གྲམ་མདོགཏན་ ཆེནརྒྱན་གྱི་སྤྲས།- །མེ་འཇིགས་སྲྒེའི་སྙན་ལ་ཕྱད་ 
4 སྩིལབཞུགས། །རཿ་ཧྲི་སྭདཱ་ཤེས་རབ་པུདབྱ་ལཱམས། །མ་འིགྲ་མནསལ་འཇམ་དཔའདྭབངས་ལ་བསྟོདོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པྱད་དྭགའ་མདོག །གནས་ལུགས་ཐུགས་ཆུདདངའོ་ཐལ་མེ་སུར། །འོགམགཉིས་ཚསྲ་པ་དབ་པད་ 
ཱཾ དཀར་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དགད་ཕུག་སྤྱནདས་གཟིགས་ལ་བསྟད། །བྲི་སུའིམདགོ་ཅན་པདྨ་ཞྭགས་པ་གཡས། །ཕྲེང་བའི་ནཆེནག་ཡོན་པའི་ཕྱགན་བསྣམས། །།གྲོ་ཁུནལས་ཀྱ་སྤྲིབ་ཀུནའཇོམས་མཛད་པ།  །བུངསེམས་སྲིབ་པ་ 
ཤཱ རྣམ་པ ར་སེལ་ལབསད། །ཆོས་དབཾངས་མི་འགྱུར་ནམ་ མཁའལ དངས་འཕྲེཾགཅིང་། གག ཛོང་གཡོནཔས་འགསམ ད་གས །བརྐྱངཔཧཱམ་སྟབས་ཀྱིས་བདུད་ཚོགས་འཐག་མཛད་པ། །གསང་པདགརྡོ<བསྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ 
£ ྷརུད། །གདོད་ན༥རྣམ་ དགྱེད ཞུག །ྔརའིམསྲ་གི་ཝིགས་མ བུབྲ་སྤུདལ་མཚན། །མདོན་སྤེད་ལསྤ་ཀི་ལགསཁ་དྲེན་མཐར་མཛད་པ། །རབའཇིགས་གཤིནཇེ་གཤེདལ་ཕྱག་འཚོལའསོད། །སྩེན་གྱིས་མ་གོས་གངས་ 
ཕྲེདབའི་ཕྱག །ཱེད་ཀྲུངགིས་པོལ་འགྲོ་རྣམས་སངསཀྱསས་ད། །ཡུང་ཧེན་ཁ་སརེའི་སུ་ལ་བསྟད། རིག་ག །ཞལ་གཉིག་ཤྱག་གཉིས་ཞབས་” 


4 ཇི་ཧཱར་དཀར་ཕུ། །དིན་ཆེནརནསྦས་མཆེག་ 





ཤ༽ ༄༅། །ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲཾ་རྔོརཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྱོཧལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱགའཆལ་བསྟེད། དེནས་བླསས་པྱ་བ་བྲ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེར་ཧིས་མདུན་བསྩེདཀྱི་ལ་ཚོགས་རྣམསཀ་ 
4 ཐུགས་དྭམ་བསྡུལ་བས་འོདཟེརམཁའལཁྱབཏུ་སྤེས། སངསརྒྱས ཀ་མཛད་བསྣབས། རྡོ་རྗེགསུམཨྱི་ཉྱིན་རུབས་དང་དངོས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་བསྡ་ནས རང་དངུ་མདུནུབྱསེདཀི་དཅིལ་འཁོརལ་ཐིམ པནམས་ལ། དཅའཁོརབྱཅུ་གསུམ་གྱི་སགྒ་ 
ཌཱ རྣམས་ཅིནུས་བཟླས་མཐུར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམིས་བརྟན་པནབྱའོ། །དེནས་གོཏོནྦམ་འབུལ་བྲནི བསད་ཕྦྱངསུ། དོང་པའིདད་ལས་ཨ་ལས་ག་པཱ་ལའི་སོད་དུ་ཨཾ་ལས་ཤ་འརྫདངབཟའ་བཏའ་བཅུང་བའྲི་བྲེ་བག་ནམས་ཞུ་ཞིང་འདྲས་པའི་གཏོར་ ༩ 
' རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རི་བུག་སྟེ་བསམ་པས་གཏེར་མ་ཡ་ཤེས་ཏྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པར་གྱུར། དོ བདལ ༢ང་གི་མདུནྱ་ཧི་ནམ་མཁང་ ་ཐ་མ་དང་བདག་མད་མ་ལ་བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བསྐར་བའི་དཀྱིལ ” 
འཁེརྱ་ཧི་འཁརལ་མཁའའགོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སདཔ རྭ་གུར། ལྔརྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡེརྔའི་སུ་གུས་གཏདཨ་གསོལབའཆེས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེབ་ཌ ཀི་ཉིས་པ་རི་ལྟར་མི་དི་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྭབ་ཧིབ་ཧི། ཞེས་པ་”་ལན་བདུནནམ་གཡུན གྱི་ས་དབུལ 
9; ཨཉཱ་སཾགས་དང་། འབུ་གསུམཧཱི་དཾདམ་ཆོད། གང་གྲིངིནྭ་ཧི་བདེ་ཆེན་སགས་ཉིསླ་བམ་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཀྱི་སྐབས་གྱུརཉིང། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ནི། །འདེད་པའི་ཕནནམས་སེར་མཛད་པ། །ཡིདམ་ལཱལྷ་ཡགའཚལ་ 
བསྟ ། སགས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསོད་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་གྲོརབཅས། །ྱྱེད་ལ་མཆོད་ཉིད་བསྟད་པ་ཡིས། །རྣལ་འཧྱོར་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། ཞས་པྲ་དས། ཡིད་ལའདོདཔ་ཀུནའགུབ་ཤོག །ཉེསྲ་ཕིན་ལས་གཞོལ། 






ཇབ 


,>0. 1: ༦ 


. 


4 །།ྡྣོ་ཨ་སོརསོགས་སུངམ་རྣམས་ཀྱི་གཏོརཆོག་དང། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཆགསུམ་གྱི་ཆོགས་གཏོརམ་བྱན་ནྡོ། _ །བཤི་པ་དབང་བསྐུརབལ་གཉིས་ལས།  རང་དོནབདག་འདུགནི། འོག་ནས་འབུང་བའི་དབངྡ་ནམསཆོགྱ་ཆས་བསུས་ཅིའིགསཔ་ 

ཤཾ རུར ཀེང་བའོ། །གཞན་དོན་སླེབ་མ་ལ་དབངབ རབ ལ། སེནའགྲོ་འཇུག་པ་ནི། སྭོབ་བུ་རྣམས ལས་བམྱཀིསྲབསྱ་བས། ཕུགྱ་ས་ཏེགལ དུ་འཁོདཔ་ལ། ས་ཨ འོགས རིགས་པས 
དུའགོ་བས། འདི་ཆེགྱ་ནདམ་པ་སཔས་རྒྱས་ལ་ཐགའབབསརྣམ་བཞིའིགདཅས་པ་མ་པའར་བལས། འདིནི་མཆོག་གིཁཀའབབས་བ དེ་གཤེགས་བཅུགཉིསྱཀི་དབང་བསུརབའི་སྐབས་ལགས། དེའང་ཝོན་བདག་མེད་མས་དམ་པ་ཉིད་རང་གི་ལུས་གྱི་ 

24 དཀྱིལ་འཁོརདུ་བཅུག་ནས་དབང་བསླརབ་༡རའདིར་སྐལ་ ལྣན་ཧྱི་སློབ་མ་ལ ས་དང་པོ་པ་ལ ་དབང་བསུདནཔ འི་སིན་དུདེ་མཚོན་ཤེད་མཚ ན མའི དཀྱིལ་འཁོནདུ་འཇུག དགོས པ་ཡིན་པ ས་ ཕྲོག ཡར་འཇུག་པ བྱི་ཆོག རྣ སཁུ་བལ་ཡོན དུ་མྟལ་ཕུལ། ཆས་སུ་ 

ྲ གཞུག་པནི་ཨ་ཁཿཱིརརཱཾ་ལན་གཉིས ཨྱིས་མིག་དད་དགང་ཅིང་མེཏགྱ་ཧིན། དེནས་ཇེབྲསནདམ ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླ མབདེགཤེ གས་བཅུ་གཉིས་ཉི་ངོབརབཞུགས པུལ ཐའ མོ་སྦརཏེ་གསོལ་བ གདབ་པ་འདིའིརྗེས། ནམོ་དགའ་ཆེན་ཁྱོདབ དག་་ 

སཱན་པ་ཧཱ། ཧ༨༤་།འཔའ དགངས་སྲུགསལ། ད་ཆུབ་ལམས་ལས་རཱ་ དྲ་བུང་བའི། །སྡེམ་ པ རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་སྙོལ། ལ་གསུམ། ག ནང་བ་བྱིན་པ་ནྡི བུ་ཁྱོད་ ཆུར་ཤེག་ཐྭ གཅེན་སྔགན། །! ། ཁྱོད་ནི ཚུལཆེ ན་སྣོད་དང འན། །གསང ྦ 

ཡུགས་སྱེད་ཆུལ་ཚོག་འདི །ཁྱདལ་ཡང་དག་བསྟན་པའ་བྱ། །བ དག་གཞན་སེམས་ཅནཟམས་ཅད་འཁོནབའི་ཕུག་བསལ་བིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་ཞུནཅི་མཛད་ནབླ་མདཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྐམ་པས་འདེའི། སངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་*་ རྫ 
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165 གངམ།ས་མཛོད་ཞི་བྲེ་ 


པ་འདིའི། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བིནྱ་གཱཾགླ་རངས་ཤིག །བདེ་བརགཤེགས་པ བཅུ་གཉིས་བདག་ལ་དབབཏུགསེལ། ལནགསུམ། དེནས་ལུས་བསྲང། རུབ་ཁ་སྦྱེའོ་དུབཉིངས་ལ། ,ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡག་མོ་དམར་ 
ལེ་ཞལ་གཉིན། མྭ་ཧྲིྫོཿ དའཛིན་ཅིད་ཞབས་གར་སྟབས་འ ང་ལང་བ སྦུར་བར་སྒོམླ་མཛོད། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁེ 'ལཱའིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངསརྒྱུས་ཐམས་ཅད་བདགཤེ བཅུ་གཉུས་ཀྱ རྣམ་པརབཆར་དང་བུ་ཡུ ག་འཚུབསཔ་་ 
ལཱན་བྱུང་། ཁྱེད་རངལ་སོཾབ་སཾབཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅདབ དེབས།བབཉིཔའབརབར་གུར་སྐམ་དུ་མེས་པ་མཛོད། ཁུད་པཾགྱི་སྲེས་བསྲེགཉིང་ཕོལ མའྱིསླ་དངབཅས། ཨོཾ་ཧྷི མྭ་ཧཱ་གྲེ ངཱ་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེན་བཟླས་པསདབག, 
དེབརྟན་ྲ་རྡ་རེ་མུ་ སབམུཧུབཞུགལ་ཏཱིཧ ཇྲ། རིགས་བྟ་གཉིིརའདིའི་རེས་ཟོས་ བབུཅས་མེ་ཏོག་དོརབརམཛོད། ཐུན་པའི་གྲོདཝཆོགགཞལ་ཡས་འདན། ཁྱ །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོརབས། །སྔོནནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའིལྙ། །གཔཡིནདེ 
དངའཝཕདཔ་དཤོག །སྲ་པ་ཏྲི་བཛཧཧོཾ། གང་གིས་བཞེས་པའི་ལྟས། མེཏོག་དེརང་ བརབཅེངས་པ མོས་པས། ཡྲོ་ཏིགྡ་མ་སྟདས་ཧུབ་ལ། ཞྡེས་སྤྱིབོར་བཀོད། ས་རིག་པའི་ལཾང་ཏོག་མིག་དརདང་ལྷན་དུ་བསལ་བར་མོས་ལ། ཊཱ 
ཧྱི་ཡིག་མཁན་ཨཁས་ པ་ཡིཡ། །འཇེག ིདཏོག་བསལ་བ་ལུུར། །ཤེས་འབ་ཐྲབས་དང་ཐུརམ་ཡིས། །ཨཁྱོད་ྱི་མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བསལ། ཞེསཝི་གདདཤུ། མི་ཤེསྱི་མིག་ཐབབ་ལམཐོང་བ་བསྐན་ཏེ། ཧེབྲངཾ་པཱ་ཤ། འདི་ལྣུར་བཅོས་ལྡན 
འདས་བདག་མད་མལ་བདེ་གཤེགས་གྱར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འབོརཆེནཔོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པརང་ཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིནདུ་མཁོད་བར་ཧུདལམ་པ་དད། དེའང་སམས་ཉིད་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་རོལ་རལ་ལའིདཀིལ་འབོད༔ £ 
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8|།༦༄། །ཤརབའོ་སྐུམ་དུངེས་པརྦ་ཤིས་ཤིག །དེས་འཇུག་པའ་ཆོས་ནུམས་སོད། །དབང་དངོས་གཞི་ལ་ཝ་ལས། དང་པོདྱིལ་འབོརྩ་ཅི་ཤརལོུགས་སླུབམ་ལཐུམ་དབངགི་དོན་དུ་སྔལ་ཐུལ་མཛོད། དཱེནས་གསོལ་བགདབ་པའདྲི། 
༥ བུངྱཆུབརྡོ་ཆཱེ་སངསྒརྒས་ལ། །ངི་ལྟརཆེབའིཆེ་ཕཱཾན་ལྭར། །བདག་ཀྱང་པྩབ་པའི་དོན་སླདདུ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རི་བདག་ལ་སཱལ། དུ ལརྐ་གསུམ། དའི་ལྡནཏྨ་བམས། རྱ རྣལ་འབྱེིར་དང ཇང ཕྱུགཅུགས། །འཇཾག ཉེན་འཁུ ལ་ང ལུས 
7 ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ༩ེ་ཡི། །དཀྱི་ལ་ལཁོརྦ་ཆྒན་པོལྲ་ཧོད་རོལ་ལམ། ཞེས་སྤེབ་དྲས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རོལ་པན་སྤྲེ་ལགས། ཞེས་ལནབཏབ། དྲེནས་ཐགནརགས་དའ་གྱུར་ཧ རྩོས་ རྩགས་གསན་དུའགྱུརབ་ལྙར་ཚོགའིཐབས་གྱི ཡུས 
ཧཱཾ ལྷའི་སྒར་སྨན་པན་ཕྱེད་པ་བུམ་དབང་ཡིན་པས། ལྷ་སཾ་སེའིདབང་བ རབའི་ཚདྱ་ཧིལ་འཁོརྱ་ཧི་ལྷ་ནམསམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆད་ཀྱི་ཚུལ དུ་བྱེནནས་ཁྱེད་རང་ག ཕྤྱིའོནསསཾབ་ཕཾ་བ་ཐྲིམ་པ ས། ཐམལ་གྱི་ལུས་འདིམ་སྤངས་པར་ལྷ་དེ 
༼ དདེའི་གུར་ལམ་ལམ་དྲུ་གར་པའི་མོས་པ་མ་ཛོད། ཉཱཙཀྲནམས་ཧྱི་དབང་རིམ་པརབསུརལ། ཕྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་བྲུ། །སྩུ་མ་ལྟཐུར་ཡོངས་ཤངབ། །བདག་མྲད་ལྷཱ་མེའི་དབང་བསྐུར་བས། །རང་ལུསལྷུརསྨན་པར་ 
རཱ ཀོག །'ཨཿཾ་ྭཱཧཱས་ི་དིུ། ཆུངཔ་དངཔོ་གཉིས་འདུ་བ་ལས། ཇེ་བྱན་སཱ་ལ་མའི་དབང་བགརབས། །ཛཱནཱལས་ཐོགས་མད་ཟུབ་པར་ཤིག །ཆོཾཱཱརཱཱཾ་ིྱི་ར། འོདཟེར་ཅན་མས་དབང་བསུརབས། །འོ་ 

གུན་དབང་དུ་འཇུས་པར་ཤོག །ཨོ་མཱའིྱཾ་མཾ་སྭཧཱ་ཨཾཇིཇི་ཉྱ་མི། རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་དབངབསྙུར་བས། །འདོད་ལེན་ལམཧུ་ལེངས་པར་ཤེག །ཨོཾ་པཱ་ཧརི་ནེས་ཧཱུ་ཨ་དི་ཁྱིའ་མཾ། ཚ་རེ་ཕག་མེའི་དབང་བསྐུརབས། །ཟགསེདབདེབ་ 
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167 གྲ དམས་མངོ་ི་ 





རྒྱས་པར་ཞག །ཨོཾ་བཛཱཿི་བེ་འོཿཾ་དྲིའ་ཕཊུ་ཨ་ཧྷིག ཤུན་ཏུ་བཟང་པའིདབང་བྲས་རབས་ །གུག་མཁི་སེམས་ཉིད་ལྟེགས་པད་ཤོག །སྭ་དཛ་ཡྭཊུཾ་ཕནུ་ཨ་ཉིན། འཇམ་དཔལ་དབྭབངས་ཀྱིདབང་བསར་བས། །ཤེས་དབ་ཐེགས་པ་ཆ ༈ད 
ཤེག (ཨྲཾ་པཛཱ་ལཱ་ཧཱི་ཤཱ་རིམ་ཨ༥ ༼སུནདུས་གཟིགས་དབ དྲ་བྱ་སུརབས། ཚད་མེད་བགསྡརྱེཐབན་ཤོག། ཨཾ ཇཱིལྡདཕཊ་ཨི པཿ བ་པ རྣམ་སེལ དབངས་ཅིད ཕིན ཡཱ དང་རྱུད་སྣ སཱ པ་དག་པའཤོག „ 
བཛསྭ།ཤིས་དྲིཕ་སྭཱཧ། པཱགན་ོ་རའི་དབངབ་སུརབས། །གངུགཔ་འཇུལ་བའི་མཐུ་ཐབ ཤེག །༥བཅུཿཿམཱཧཱར། ཌུ་ཕཊ་ཨ་ཧེ། གཤིནརེ་གཤེ དཀྱི་དབང་བསྙུད་བས། །ཁམས་གསུམ་སྒེལབའི་མཐུཐྲོབ་ ཤོག 
7 ཨོཾཿ ལཤཱི་ནནཕཊ་ཨཱ་ཧཱཾ།། ཁ་སྣར་ཊིའི་དབང་བསུརབས། །སངསྦྱ་ཉས་ཞིདྲད་ལུང་སྙན་ཤོག །ཨྲོཾ་དིཿམཌཾ་ཁསྣརདཕཊ་ཨ་ཧཱི། མོ་གཡོ་མགེན་པོའི་དབངབསུརབས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེད་ཤོག །ཨོཧཱརྔ་ 
མཏྭའཾ།ཿ རདྱཾ་ཕཊ་ཨ །ྱིཉ་མི། ཞེས་དབངབ །ཨཱརབསརངལུས་ཀྱིས མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སྙང་སྙེངལྟའི་སྐུར་སྨིན་པ དེ་ཉིད་བཏན་པད་བུམ་པའི་དབང་བལཀྐུར་བ་དངོས་ནི། དྭཀྱིལ་འབོརྱ་གི་གཙོ་བའི་ ཐུགས་ཀ ནས་སྦུལ་པ ཊེ 
དབང་ལཱ་རྣམ སྭ་འི་བུད་རིས་གང་བའི་བུམ་ པྲ་ཐོགས་ཏེབྲག་ཤིས། པ འི་ནྣམ་པ་དུ་མས་དབང་བ སྲུད་བའི་མཱས ་པ་མཛོད། ཨོཾ་རྣམ་པརདག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་སྲུ་ཡི་དབདབསྐུརབས། །ལུས་ཀྱི གླཾབ་འདག་གྱུར་ 
ནས །བུམ་པའི་དབངམཆོག་ཐོང་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾསྭ་ཧཱ་ཨ་ཊཱིཁྷིཉཡཾ། སྤྱཾ་བོད་བཞག་ཅཾང་བམུུ་བྲུད། ཞེས་བུམ་བའི་དབངབསྐུར་བས་སྙུ་གངའྲི་མ་དག་ཆུ་ལྕག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་རྡ་རེ་སེམས་དཔས་དབུརརྒྱན་' རྫ 
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ྣ |} ༦༦༢ 


བཱ - ------ ~ 5 ༽ 
དྲ མར ༢ོ་ལར་ ་ རྒྱས་ཀྱི་སླ་ཚོའེདྭང་སྕོང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ཐཔ་པའ་ ་ཐབ་པའྲབྲབ་ལཱའི་ཏིང་ངེའཛིན་སྡེན་པའི་ ལ་པ ཅད་དུ་བྲས་པ་ལྡན་ གཉིས་པ་དྱསིལ ྦ 
།པརྱ་ཏུལ། དེ་སགཙོ་བར་ལས་ཉྲི་རི་མ་དགཅིང་། གངསརསྱཀ་སཱརྫོརཾས སྣོང་གཉེས་སུམེད་ བྱེད། དེ ཱ་ཅའ་ཏང་ ན་གྒཾཿ ཇནཆནབེ་གས། པ་འོ དེའི་ལན 


ཤར ༤ ( ལབ ་ --ུ༽་` ཁ; . ' ཛཱ ¬ ¬ ༤ ༼' ༥ ° ° `. ༠༡༧ ཿ ; 
རྔ་བ ཝ་ན་གས་ང་དབང་གདན་དུ་མྭ།ལ་ཕུལ། གསེལ་བ་གདབ་པ་འདའ། ཤཧུན་མཁྱེན་མགོན་པ་ཐགསར་ཉན། །ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཆའི་བཀའ་དཾནྭྱ་གིས། །དེངྡ་ནུབ་བཀའ་དིན ༽ 

ྭ ོྲི སེམས་ལ མིངགསངས་ཞས། །ཅ་རླུང་བདི་ཆེན་ཀྱངསམས་ཤྱ༽  །དཀྱུལ་འཁོརཆེན་པེར་ཁོུང་རོལ་ལམ། ཞེས་པའི་ལནདུ། རིངམོ ལགས། ཤས་བཏབ། ངཾ་ལངུག་་འཐུ 

 གི་དུགསྨན་དུའགྱུར་བྟན་རྫོགའི་ཐབསཀིས་ངག་ཡགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེདཔ་གས་ངད་ པས་ད ཡ་འ་ཱུ་མསིམཐྲིན་པནས་སགས་ྱིཡིག་འབུནམས་ནཔ་ཞུདའཔཤི་མཐེནཔའི་གནས་སུ ཁི པས། ཐམལྱ་ཡིངག་ 

འདིས་སངས་པར་ལུདེདང་དེའི་གསུང་སགས། ཀྱི་སླ་གདངས་སུ་ལྟང ལྟང་དུ་བྱུའཔའི་མཾས་པ་མ་ཛོད། སྔགས་བྱང སན་པར་བཞགནས་༣བདཔནྭ་ཡིབ་སེ་སའི་ཝགས་མཐས་ས་ཇི་ཁྱི་་སི་ཞེས་བཏགས་ནས་བཛོད། ཞེས་དབང་བསུར པས་རང་ 
ག་ངག་གས་མཚོནཔའི་འཁི་པའདས་ཀྱི་སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་གུགས་སང་གཞོལ་མེད་ིངསར་ཧླིནཔ་དེ་ཉད་བརནཉེད་བཏུད་རྩའི་ཕྲག་ལེས་གསང་དབང་བསྐུངབ་དངེས་ནི། ཨོཾ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ནསལ་ཁའ་གང་བ རྭསྤྱནདྲངས་པ་སྐེབ་དཔོན་བདག་སྲེད་ནར 


༩ེ)༦ ༄༦ྲ 


ང་བ 


གསལ་བའིཞྭལདུ་བཅུག །ཨུཊཞེས་སྲུའིད 


ངུག་་འགྱུར་གྱི་སྨན་ 


བརྒྱུད་དེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འུབ། ཧཱུཾ་ཞེས་མཁའ་གསང་ནས་སྔོས་པ་ཐོད་བའིབ དུད་རྱི་དང་འདྲེས་པར་མོས་ལ། རྒུང་འདུག་གནས་ལྡང་གསུམ་དང་སྙན་འི་ཨཾ་ཨཱཿདཱུཾ་གི་ ་བཟླས་པ་ལ ན་གཇུམ་། 


ྣ 





གྱེས་བདུདཉཱིྲིནགྱཾས་བརླབསནས། ཨཿ དྲི་མེད་བཏུད་རྱིའི་ཁྲིག་ལེ་འདིས། 


2 ཨ་ཧི་ཝིཉུ་ཨཾ་ཞེས་དབྲལ་བརྡ་བྲཾག་ལེ་བཞ 


2 

ལཾ པའབབས་ཛོགས་དྲིས་ བཅནདུ་ བུ་ཡི 

བྷྲ པའཐྲབས་ཛྲགས་ ཨདླུང་སྒོམ་པའི་སྐལ་བནདབབུ་ཡིནར། 
%. ཆེནཔོ་འདི། །དདེབདེཉིད་བརྟནདུགསེལཾ། ལནགསམ། 

£ ལྟརརལ་བར་སྤོ་ལགས། ཞེས་བཏབ ཇི་ཀྭརནེར་བུ་ཆུ་དས་དེ་ཆུནྟ 


བྲ ས། བདྲེ་རྒནའཁོར་ལའིགནས་སཨ་ཡིགདཀརཔ། 

4 པས ནོས་ཉིའཁོབ་པའི་ྲནསསུདིཡགསནཔ། ཨ་ཏིཏིཤེས་།ེབའབཞུགཔས་སྷུལ 
འཁོརལ་བཞིའི་གནས་སུའཆིང་ནུས་པའྙི།ན་འབྲེལ་བསྡིག་པ་སྟེ། ་ སྤེམས་གསལ་སང་བ དལ 
ཡིནནོ །གསུམ་པདལ་ འཇུག ར་དབང དྲནམ བྱུལ་ཡུལ། གཟ 
ཞདུ་ཟམས། ཏྱེ་ཧོ་སྒལ་ལྡན་ཐུགསྔ་རེ་ཅད། །འཁྲུལ་པའི་ཟག་རྒྱུ་གཏན་སྤངས་ནས། །ཟག་མེད་བདྲེཆེན ཛར 
རྐལ ཀཱ ལཁྲགོ་བ། པཆགའྲ་ཐབས་ཉིས་ཕདབད ངགི་མེ་ཤེས་སྨིན་པནབྱེད་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས། ད་ཧལ་འཁོའ་གྱི་ རོ 


མཅན་ཧྱིན 


བངྲག་ སུང་གེ་དབང་བསའ་བས། ཱ 
།གགིགས་ག ཨ་ཉི་ཁྱིཿ སཿ ཞེས་མྲག པརབཞག་པས། ལཿ ངཾས་སྤད་ལབོར་ལའིག དསུ་ཨཱཿ་ཡིག་དསརཔ། 
ལ་པའི་འཁོར་ལའི་དབུས་སྲུའིཿསརཔཿ རྣམསཁམཧིསྦ་གུབ་པ€ྱར། དེནི་གཏུམ་ ྲ 
ཡེ་ཤེསརྐྱུད་ལ་སྩེས་པར་བསམ་ཡོ། །དེས་གཅོབདངག་གྲིི་མ་དག་ཅིད། སངསྦརསྱ་ཏི་གསུང་རྡོར་གསལ་སང་གཉྱིསུ་མེདཔ་ཐོབ་པརྱ་པིད། དྲ་བ 
སལབ་གདབ་པ་འདིའི། བཅོམ་ལཱནཞིབཅན་པོོཉེ། །ཉེན་མོངས་དྲུག་ལསྤྱ་རལ་བའི་བདག །དོ་ ནུབ་བཀའ་དྲིན་ ་ 


དྲད་བཅུག་པས། ཧཱོགསྐ་མ་ནད་དངས་ 


།གསང་བའི་དབང་མཆག་ཐོབ་པར་ཤོག །བ དུད་ཉྩེ་སུན་ལ གིསུ་བླངས་ནས། 
'ཨབྷིཊིཏྣདཱཾཞཾས་སྙིང་གའབཞག་ 


་འབའྲབས་ར མདུདགྲོལ ནས་རྩོ་ཏུང་གྲི་དུང་དབུ་མརའགགས་པ་་་ 


གཤི་ཕཱཾབ་པ་དག་གྱུར་ནས། 


མེད་བདེ་ཅེན་ཤང་སེམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁདྒ་ཆེན་པཅད་རོལ་ལམ། ཞེས་པའི་ལན་དྲུ། དེ 


ཇར །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཀྱེ: ཡགམཚན་རྣསས་ཁྱེད་ཐང་ལ་གཏ པས་ཐམལ་ཧྱཡེ མ་སཱངས་བརྡ་བུགསྣ་ནམ་པར་གལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ས་ གྭ་ལུག་འཆརབའི་མོས་པྲ་མཛོད། ཉགམཚནྷ་ནམས་སེ་སའི་ཕགས་ལ་ཨྭྱ་འི་་ 

ཁྱ མ་ཞེས་བ དྟགས་པས་ལགཏུགཏད་དེ། དདེལརབ བསུར་བར་འའོལ དཔས ཚོགས་ ཐམསཅད་རིག དང་ག སྲ་པལ་བདེབ རདཔར་ཝིན་པ ཁྱབྱས ོཀ དེི་གནྱསདབྱད་ཅྱི་ུད་པས་ཤེས་བར་སབོས། སྤེ དཔོན་སྐད་ཅིགའ་ ས་ པོ 
ཧེཧུ་ཀརགནསང ཕྱུརནས་བདག་མེད་མ་དང་ཀྲམས་པ རྭཞུགས་པའི་བུདྱ་ཆུབཀྱི་སེམས་དཀའདམ རའདྲེས་པའི་དངས་མ་བདུད་རྩི་དངགཉིས་མེད་དུ་གྲུར་པདམཾས་ལ། ཧུཾབྱང་ནྲུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས། །བདེགཤེགས་ཐུགས དབ ངབསྐུར་བས། ། 
དྱཀི་སིབ་པ་དགྱ་ཚུའནས། །གསུམ་པའི་དབངམཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །འདྲི་མུ་ཁམས་རྱི བདིགཤིགས་དཔའབོདང་ནལ་འབོརམ་ མས་མཚོད་པའི་ཛས་ཡིན་པས་འཐུང་ཞིག་ཨོ་ཨཱཿད་ཞེས་བཅུདྱ་རི་ུབ་གསུམ་བདཔས། རྔ་རཱང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཏིན་གྱིསརླབ་ ” 
པའི ནིས ྟིབའི་གཏུམཨྲོ་འབརབས་སྤི་བོའི་ཧི་འུ་བའི་དགའ་འཞྲིའི་ཡེ་ཤེ སབ དེབཆེན་པས ཧུད ངས་སུ་གང་བའི་མོས ་པམཛོད། ༣གཙབས་ིད་ཀིད་མ་དགཉིད། གངང། ཧུས་རི་ཐུགས་རྡོ་རེ་བདེ་སེངག ཞིས་སུམེ དཔ་ཐབ་པ རབྱེད། དེ་ཕོབ་ པའྲིའབས་ 
༈ ཛྫོགས་རིམ་པོ་ཤའི་ལས་བུ་བདྲེ་ཞོམ་པའི་དལ་བཅན་དྲུབས་པ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དྷ་ཏིལ་འཁྲོི་བད་ཚིག་དབད་རིནཔྲ་རྲ་ལབའི་དོན་དུ་མཛལ་ཡུལ། གསེལ་བ་གདབ་པ་འདིའི། མགོན་པོ་ཐུགསྔ་རེ་ཆེལན་པ།། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་་ ཊ 
གཙོ། །རྣམ་པ་གྲནཏ་མཚོག་གྱུརཔ། །རང་གིདེ་ཉིད་བསྙན་དུགསེལ། ལན་གསུམ། དེའི་ཡན་གུའུས། ཀྱཧཾ་རིག་པའི་སྩེས་བུ་རྣམས། །ལཆན་མའི་ཏོག་པ་དབྲ་མངསནས། །ཕྤེས་མེ ད་བདྱེ་ཏེནབངསེམས་ཀྱི། །དིལ་འཁོརྦ་ཆེན་པོ་ཁད་རོལ་ལམ། །ཞེས་ 


མཛོད ཞིབྱེད། 


༦དེ༽ 32 






ཟབ གདམས 


]& 





ཤཱ དྲེས་པའི་ལནདུ། དེ་ བོལོབྨ་མོ་ལོགས། ཞོསཔ སྲིན ཇིལརབརདཱང་གི་ཕཱ་ན་ནམམ ཁའི་ཀློང་དུདཱངས་པ་ལྟར་བྲབནཐབ་མོའིགནད་ཀྱིས་ཕྲ་བའི་ཡུས་ང ྨ གསུས་ཅི་ཆགས་ཉག་བྲསན་དབིངས་སཐོང་བས དཡོངས་སུ་དག་པ་ཛྫ 

ཌཱ རཾ ནྭས་དེཁོན བོང མ་མི་བ ཏེ། དེ ཞམས མ་ལ ངཟམཉམགཞོག་ོ མཆོག གི ྲཾྲ 
 ཐབས་གླེགས་བམ་སྤི་བོདའཇོག་ཅད་། ས་ལ གབྱ་ཧཱལ་བའི་ཨཱ། གྲིགས སངསུགས་ཀྱིསཱ། ཡདནིདེ་ཧལུམ་དངབལ། །བཞེ་པའིདབང་མཆོག་ཐབ་པར་ཤེག ཨཾཏུདྲ་ཨ་ཤྷིཁིའཱ། དེས་གཞེན་པོའྲིདམ ༠ 
7 དགཅིད། མངསཆུསགི་གསངཐུག དཔེརམེ་བདེཆེ་ ད་པད་པའི་ཐབས་ཀིསབས་མ་མི་ཁབབའིནམབསྭ་འགྱ་ཆནཔ་སྣོམ་པའི་སལ་པཅནདུབས་པཡིན་། །ལྔ་པདབླས་ཡུང་དུཾན་པ་ནི། ཟ་བ 


(7 

¬ གཉིས་ཀསབཟླསཝུངགང ཤལས སུ ེ་ཝ པའི འད གོ་་ དྲ་ཁོབོ་བ ལགས་རས ནྭིས་མཚནཔནགུད། སུབ་དཔནྱ་གི་ཐུགས་ཀའིས་བེན་ཀྱི་མཐརབཟླ9འི་སྭགཱ 
3 ཀིས་བསྐེརབ་ལས ་ཡགས་ཕྲེང་བྱུང་བ་ ཞལནས་ཐོན། མགས ལའ ཀི་ཞྭལདུ་ཁུགས། པྭེངགའིས་བོད་ ཧ༦8ར་པའ།ཏ་པ་།ཉརན་འཁོར་བའམེག མ་དང་བདེབ།ཤེགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ལུགས་རམས་གསུམ་རེབ། དྲེགས 
༧ སླེབདཔན མཏོགའཐོརབཞནདུདིི་ངེས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས གཟུབ་ཡགས་ཙིས། ཁདག་མའག་བརྡ་ཛདགསལ། ཁུ གགིངས།། བོ དེཉིད་ྐ ར་ཡང་ཁྱད་ངཤི་ཕྱ་བོརགཏརབས ཧྒུད་བིནྱ་ཧྲི་བླནབས་པའི་ཡེས་པ་་ 


༡ །༄།། །ཚངོད། ཉེས་སུབ་དཔན་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དེ་བཟུང་ལ། བཅོམ་ལྡནའདིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདེལ་འགོ་བར་མཛད་ངུ་གསོལ། ཅེས་འན་གསུམ་བརྗད་ཅིང་ཏེན་འབེལ་ལིངཔོ་བླབས་ནག་ལྕེབརོ་གཏོརཏེ། བདེག 
དར བྱ་གཉིས་ཀི་གསུང་རིགསྔགསྐཉ རླབས་དངུནས་མཐུམ་ཡུས་པྔ་དྲར མུབ མ་འདིའི་ཞུད་ལ་ད། ངས་སུའཇ། པྲ ༣ྲ་གུར་ཅིག ཅསབ་རྫོད དཱ སྭ ། སཡནགཡུག་པརད། ངཏིད་འབྲ། སུཔ་དབླགས་ནག་ཡ ི པས 
རླ ¡ ཝཱཔ་ལུ་དབད་དུབཤདཔ་ཀར་ཧི་སོ་སའི་ོནཏ ནཱ ཐཐད་གུརཏོསྟམངའི་དཧྤལའདིནུ་ཞུག །དེནས་སྤྲེབ་མ རྣམས་བདེ་གཤགས་བཅུ་གཉིསརྱྱི་ངོ་བར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པས་མངའ་གསོའ་བའི་མྲཾས་པ་མ ད། ཅེསཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ྲ ཏཾ་སཱ་ཧཱ། ནས་ 
' ནི་ཝཧར་ཉིར་སཱུད་ཝས་མཆོད། གཙོབོས་ཇི་ལྟར་སགས་ཉིས་དམུ་ཚིག་ཁས་བངས་བཀུའ་དྲིནགཏོང་རགུ་གི་དོན་དུ་མྦལ་དང་། དེང་ནས་བརྩུནས་ཏེསེགས་ཁྱཾས་ལས་འབུལ། དགེབ་བསོ་བྲ་ནམས་བའོ། །ཚོགས་མ་ཆོདྱབ་བར་ ཕྤན། 
དཱ ག་ཅགགྲིཿཔུ་གཉིས་གང་རིགས་སྤུབ་བཤུས་ཆེནའང། དགང་ཆོག་རྩ་བར་མབུས་འདིང་བཤདཔ་ལྟརདེ་གསུམ་གང་དྲབས་ཀངརུང་ངོ་། །ཆོ་གནི། ཊིན་རླབས་སར་བཤད་ཀྱི་གཏོརམ་ལྟམལས་གཏོར་རྫས་དང་གཏོར་སཞེས་པ་ཚོགསྔ་རས། 
ྨ། དང་ཚགསུ་ལེངས་ཕྱུད་ཡ ཤེསཱི་བདུདི ཞས་གླར་བལས་གཞགན་ད། མགོན་དང་བནས་ལུག་གཏོར་ཧི་བར་ལམ་ལའི་དབང་ཆོགཉ་བཤད་པ་ལྟརཏེ། ཁྱདཔརབདག་འཇུག་གི་སྭ་ཡི་གང་རིགས་སུ་བེད་པ་ལྟན་ནངེལ་པ་མནཆད་སདས་འདིབྱ་བ 
ལག་ལེནལ་བདེལོ །དནས་ཇེས་ཆོག་ནི མ པཁ་གསེས་ཏྲེ་ཟིན་ནབས་བ། །ཨྭཧནས་ཤྭཱའིབར་དང། འབུགསུས་གཾས་ནང་མཆད་ཕུལ། བུན་ཕྱའདཀའ་ཆོསདཔངས བ་ག མདང་ཁི་སེགས་ཱ་ཀ་གཅིག་པོས་བསྟོད། ་ཡིག་བརྒྱ་ 
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ོ དྲུ་ཟུམ་པེར་བས་རོབའིདབུས་ས་འདབ་བརྐྱདཀ 
ཚོནྱསིསྲབིས་པའམ། ཡངན་སཟིས་དྭགས། དེའིདངུས་སམ༔ིའི་སྙིང་དྲ་ནམཧྱལ་ཐུམཔ་བཅུད་ལྡནཆས་སུ་བརྙུག་པབཀེདཔ 
དགའ་འཁྱིལ དང་བཅསྲབིས་པས།ཁའཏད། 








2 །མཆོ ཆོད་ནི། སུནོ་གཏོའ་སླུམས་བསང་། སྭབ་ལཝས་སྩངས ཨོ ཏཧཱཀིན་གྱིས་བརླབས། འབ་བའྱི་ཧུཊཅས་ལ་ཕ་བཛ་ ༢གླི་ཧོ 
ཨཾཁ། ཟུ ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧེ། སྲལ ག་ཉི ཟྲི པྒ་ཤཙ། འི ཅུཌ། དྲ ༦ པ ༽ བྲི 
སྒ ཡམུ་སྭདཀྟཏཡ། སདསུཊཾ། བུང་ཡསརཡ་ཀ་ འ་ 

ཤཱ འཇགྟཏ།ཡུང་བབྱསདེ་པོ་དད། །གནོད་ལུ། 


རྡངས 


ཛཿ ཧ་བི་ཧོཿ ༣ ཀིནི་ས་མ་ཡ་སྭི། དཾཤུ་ཧོཊས་མགོན་བཀུག་ 6 
པས  ྣྣོ་ ཌུ 


ལཱ འ་བིཞསསྣས། ནགོགས་པྲ་ར 


ྒ་ས་ ནུས །སྤྱེདཚོགས" བཅད་བེདཀམཁའ་ྲའིག །མ་ 
འ བདས་དགངས་ུགསལ། རར མ་འདིབ 
 འགཏོན་མེ་ཡིདརོ། །ཨོཾ་བཛྲརཀརྟཀཾཱཾ 


ཞས་ལ་ གུསྐན་། དྲ གས་ས །ཅེས་ 


175 དོམས་མཛོད་ 





-ཤྷཾ བཅུད་ཛཱུལས་ལྷ་རྔས་ལས་ཁུབ་པའི་མཆོད་པའིལོ་བྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མངའཆནབ། འདབ ཞིནབདསང་རྣུལཔ་མཆོད་ཛུས་བེད་ལས་ཟག་མདྱ་འི་བད་བསིམཔན་ཧེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདག་ངབརྲ་ཀུར། ཨོཾ 

བྲ དག ཉན ཤབྲའི་བརདང་། ོ་སྦར་བདྭཔ་རྭ་རྭ་སརྦས་ར་སྭ་བ རྟཡ་ཨཱབརྟཕ ཡོ་བ དྲ་ཧཱ་༣༩ཁཾ། ཞེས་པ ཤེད བླ་ཡས། དྲ་ནས་བདག་བ ཧྱེད་ཤི། སྙངགའེ་ཧྲཱ་ལས འདྱཀས་སྦྱབས་མུལྡ་ནམན། ཡྱི ནྣམཿ།པད་།ད་པར་ 
བསམ་ལ། སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་དང་དག་འདནདང་། །ྲབ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་དད། །བྲེ་བ་ ་མཁའ་འགྲོརབཅས་པ་ལ། །བདག་ནིགུས་པས་སུབས་སུམཆི། ལན་གསུམ། ཀྱེམ་སམས་ཅན་སྣག་བསུལ་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་ལནི་ 
མངོན་པར་ཞེན། །དེ་ལྟ་རྟོག་པ་གཞེམ་ཡིནབདག ཧེ་རུཀ་དཔལ་བསྒོམ་པརབཱ། ལནགསུམ། གྲོ ས་ཡུལ་རྣམས་ངངལ་ཐིམ་པརརྒུར།  འདུགི་སྦྱི་བོར་པད་ཟཱའི་ཧེང་དུརྡོན་སེམྲས་ཏེ་རུཀ་དཀར་པོ། དསལའཇིནཔསསྲུ མཆུ ཐོད་ཅན་ 
ཧཾ ལ་འཁྲིལ་བརུས་པའྱི་ཉནྱིས་སྒས་པ། ཡབི་ཐུགས་ཟླ་བ་ལ་གནསསའིའུགི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་ཐུགས་ཀི་ཧིདཔ་ཡེ་ཤསཀ་བདུད་རྩི་སྨུན་དངས ཏེདཱུལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རིུའྱི་ནུན་བབས་སག་སྤྲོབ་ཐམས་” 
£, ་ཏད་སྐྱང་བའ་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་སུཀ་ས་མ་ཡ་མཱཅུ་པཱ་ལ ཡ། བཛྲ་ཧེནུཀ་ཏེནོཔ་ར། ཞེསཔ་ནས། བྲཛ་ཧྭརུཀ་མ་མེ་མུའུ་ཧེརུ་ཀོའུ་ཐཱ་བ ཞེས་བསྒྲན་པའི་ཡིག་བརྐུབཟྡུས་མཐན། མགོནཔོ་གདགནིཞེས་སགས། 

4 འོདཔུཉུནས་རང་ལ་ཐིམ་པརབསམ། པཉད་སད་ཅིག་ཤིས་བདེམཆོག ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུརགསལ པའ་སིངགིདོལས་འོདཟེརའབོས། 
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།ས། དོོད་ད་མྭས་ 
དཔལ་ཏེ་རུཀ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླམ་དངསངས་རྒྱས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའི་ཚོགས་དང་་ ༩ 


ི །བཅསཔ་མདུན་ནཱམ་མཁར་སདཔན་བསྲམ་ལ། འབོརབའི་འདམ་རབནདགནས་པ། །ཐུགསྔརེའྱི་ཕུག་གིས་དངནས བྲ དོ མཛུདཔ། །བླ་མའེ་ཞབས་ཀེ་པླདོརའདུད། །དཔལ་ 
ཟའ བད་མཆོག་གཁལོནི། བམབའ་འགོམ་ཡི་འབོར་ལོ་བྱག། །ཡཾ་ཤེས་ལཱ་དདསྐ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོབ་སྦྱཐ་ གས ཕག ཀས་ ཅི ར་ཛ་ི་ོ དདུ་ས་ཛླམ། ཇུདཔ། མཆོད་པ། བདག་གི ཐོག སྐམེདཔའདུས་ ཱ 
ལི མཐའནས། ཅག ངབའི། ། ག་པལ་ལུས་སྐྱེ སྲེརཀུན་འདིག་་ ་གཛད་པའེ། ནས་རས་སརབཤགས་ཤིང་སྲ སྤད་མའ་ཡང། །ལཾ་བིཿ + །ཤུན་ཐོསའྒལྲབམེདྱ་ཧཱལ་བ་་ ( 
¿ཌྷ དང། །རྒྱུལ་བའིསྲ སབས་གབཔ འིདགེབ་སེགས། །དེ་དག་ཀུནལ་ཛེས་སུ་ཡེ་འངང། དཔའི ༥བདག་གིང། གི་བབསྭོ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པ་ །དཔོས་ས ཤྲི་བདགྲའི་སབས་སུམཆ ིཿ 
ལྗ ཉེས་གྱཟང་བ་དང་འཛིན་པས །བཱན་མ དཔའེ་ལམལ་བསྟནཔ བྱ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཛེད་མེདབཞི་སྫེ' སི་ལྕརལནགསུམྱ་སྟེབས་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། སྭུབ་ཝ་སོགས་དང་། །ཨྭོཀྩོཾརྐཏའྲ་སགས་ ངཱ 
ལྷ ས་གཟུངབ་དང་འཛྲིན་ ས་པའི ཐམས་དརང བཞིགས པ་དདཔ་ཉིདངྱུགུར། ཞེསམཉམ་པའའཇོག་སྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། × ་ ཤེས་རབ ནད་དཀརལ་དམརབའི་མདླུད་ ཇོ་ 
༔ ཅནརྩ་སྲ་གན0ཀྱ་ཧཱ སྣ་སགོས་པ། འི་འདཟརལགྱྭཐུངབའིཡི་གེ་རིམ་པར་འཆད་པ་ལས། ཡ་་ུདདཁལཝནཔ་གམ། ལི་ལག་མེ་དྱཀིལ་ད ར་ཕྲོ་གུ་གསུམ། བ་ལསྤར་ མས ངད ལས་ར དྱིལ་ ལའ | 





༦༅། [ག་བཞིདང་སྒེར་བཤི་ཉི་མ་དངའོ། པྲདའེམཚམས་ཀྱི་འདབ་མབཞི རྭ ཟླུ་བའིགདནའེ་རེགསལ་ ལབརུ་ཡར། དབ དྭབས་འི་གདན་ཞེང་མཆནང བཟངགིེ་ངོགོ། ཨ་ཨ། ཨི་ནི། ཨྭཱ་ཨཱ། བྷཾ ལྭའཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ 
ཤཱཾ ྲག་གཉིས་གཡེཿ བྐགརདགནས་བཞབ་ལགླག་བའི་དཕྔམཁང་ཉུབའལ་ཤེས། དེའི་སྙེང་དུ་གཡས་སྐེར་གྱི་ས་དཔྱད་ཀྱི་དོའོ། | གཁ་གསུང། ཛ་ཛ ཊཌཌཊཌ། ཏཐྭདདཱན། པ་ཕབྷུ་ངམ། ཡརལ་ཝ། ཤསྭ་ཧྭཀཱ། ཡུར་ 
༧ ལྒ ཕྲག་གཉྭ ཉིས་ལས་ཏྲིམའིདིལ་འབུ་དམུམ་ ཉིད་ཡ་ཤེས། ཏླིཟཱའི་བརདུ་བར་དོའི ཱད་ཞུགས་ དང་བལས རྡོརྗེ་དང་གྲི གུག་དདང་བྱགིསཿ ངའ སརྟརོ གས་པའ་ ཤིས དེ དེལསཁོདའཕྲོས་སེམཿ སན་སིདནྲ་བས། !, 
འི ཆུ་པའདུས་ཐམས་ཅད་གཅེགཏུ་འདྲེ ས་པ་བ་གུབ ཡཤེས། ལས་སུ་ཡངསསུཚོགས་པཆོས དངིས་ཡི་ཤེས་ཅ་དབོར་བཅོམ་ཕྐན། 'ལྡནའ ཇེ ཚོག ཤུགགས་ིན། ཞལ་བཞི བ། རུ་ 
( ཞལ་སྲོ་ནག །གཡས་སེར། གཡར ཆུག རྒྱབཞལསེདཔ། ཞལ་ཐམསཉད་རྣམ་པརའགྱུརབའི་བྲོ་གཉེར་དཔུནགཉུས་པ། མཆེབ་གཙེཾགས་པ། ཡག་དུངཔགཉིས་རྫོར་དདྲ དྲི་པ་གཱའཛིན་ཕྱ་ཡུམལ་འཁུདཔ། | དེའིའོགམ་གཉི ཀྱིས་ ང་། 

པཆུའ་པགས པ་བརྒྱདས་ཏེའ ཀྱི་གསུམ་པནཌམརུ། བཞི་པན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པནགྲི་གུག །ཅུགུ་པནམདུངཙེ་གསུམཔ། གཡུནཧྱ ཕིགསུམ ཕྲ ག །བཞཱི་ནོད།བྲག ཝན ནདུངིགུས སཱ 
འིམགོ་ བསྣམས་པ། འཛིན་པ གྲ བརྐྱང་བསདས མཚན་དམར་མོའི་ནུམ་དང་ལྟབ གཡན་བསྐུམ་པས་འཇིག་བདནག་པཁ སྲུབཤིསག།ཐ་མགོ བོབྟལབཔའི་གདོངི ངིམནནཔ། རལ པའི་ཐར་ཚུགས༔ ཅིཡིད་བཞིནྱསི་ ཞོར་བུངོས་ 


77 གོད་མོ་མཛོད་ཞིདོ། 





ལྷསཚོགས་ཇྫོཿ། གཡོན་ངོས་སྱརྱིད། མི་མགྒོ་གམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་ཧན། ཆློན་པ་ལ་བཅུའི་དོགལ། རུས་པའྱི་འགྱར་དཱུག །དཔའ་པོ་འིདརདཔངས། སུག་ཤམསོལ་བ། གར་སྱི་ཤུམས་དྭགུས་སྒེགཔ། དེའི་པདན་ཡུམ་ཕག་མོ་ 
ྲི་བུག་དངཐོངཁག་འཛོནཔས་ལུང བལྱའུདཅིང་སྟབས་པ། དྲུ་གུ གལཞངབོད་སྐམྱིདབུཆན་དང་དགལ། རྩས པའ་ཐཱགྱཧཝཱས་བྱཅནཔ། ཞབས ཧགཞིསཅས་ཕབ་སལལབ། གཉིས་ཀའང་ཕུ་ཤེསྦ་ཀྱ་མེ་འབརབའི་་ 
 དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སིའདབ་མལ་མུཁའ་འགྲོལ་མུནལ། ཅང་དུལ་ལ་ཝུངག། ནུབཏདུམ་ཉེས་མདམརམོ། ལེརིགཟུགས་ཅནམ་སེརམ། མཆམསའི་འདུབམ་བཤིར་བདུདི་ལས་ཤང་བའི་ཐུམ་པའི་སྟེདད་བང་ 
ཏཾ, སེམས་ཤྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གནས་པ། ཤར་སྒེ།བུ་གདོངམ་ཕཱོསྙུ། བྱང་སྒ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་སྱ། ཅུབ་སྒར་ཏྱི་གདོངམུ་དམརསྐྱ། ལྷེ་སྒེན་ཕག་གདོང་མསེངར་ལྱྱ། གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷེང་གཤྲིན་རྗེ་བརྟནས་གཡས་དཀར་གཡེནསེར། ལྒོ་ 
༤] །རུབཏུ་གཤིན་རྗ་པཉ་མེ་གུལས་སརགལནུ་དམད། ནུབ་བངདགཤིནཇེ་མཆེ་བམ་གཡས་དམར་གཡནདྲ་ངང། ཐེང་ཤརདུག་ཤིན་ཇེའ་ངོམས་མགཡས་ཚང་གཡོན་དཀར་ཏྱེ་ཡིདགཟུགས། བྱར་གཉིས་པྲ་ཐམསཿདྱ་བཔཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་ 
ཧཱ རུནགསུམ་པམཆེབ་གཅིགས་པ། ལྐལལ་ཞིངསེ།་ཅིདྭན་དབད་ཤལ། ཐུགྱ་སལས་བྱརན།ཐུདངཔགཞིས་གིགུགདང་ོད།ཐག །བོགུགཞིུའདབྱ་གའངིནཔ། ཞབས་གཡས་བཅུངབའིགརྟ།བོསཉེས་ 
དགདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ྱི་དཕྲལ་བར་ཨོཾདཀརཔ་བྤུ་རྡརྗེ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམངཔོ་གསུང་དོ་རྔེ། སྙིང་གརདྲུ་ཝེན་པའུགསརྡོརྗེ། གཙོ་བའི་ཉིད་གར་ཨོཾ་དདཀརཔ་རྡོརྲེ་སེམས་དཔའ། འཆོགས་མཆན་མཉི་རྣམ་སྣང་། སྦྱི་གཙུགྫ 


[|$$$¦༔/[„ 


{$ 


86 1 


༄། ཏྭ་སཱ་ཏཱ་དཱཾ་དམརཔ་པདྨ་ ར་དབང་། ཕཱག་པ་གཉིས་སྲ་བོ་ཁཊ་ཧིནག་པེ་ཏེརུཀ །མཾག་གཉིས་སུ་ཚཾའྲཱིོདམརསེར་དོརྡ་ཏི་མ། ཚིགཆེནཔ རྒྱདལ་ཐཊ་ཧ་ལྗང་གུ་རྟམཆོག་གི་ངོབོ། ཕག་མདང་ལྦམེ་གཉེས ཉི་ལྟེ་བརོ་ཕི་དམར་མེ་རྡོརེ་ ° 
ི་ོ ོང ལ་སོ པས་ག ལུ པི 
4 སྐྱནས་ཐམས་ཅད་འ པལབས་ཆོག་འབྱུང་ཀསུམམའདཡསའབརབེནམཔཔཔེ་ཤིས་འབརབ་འྱར་ ངས། ཛྭཾཿཾཔིཧོཿས་གཉིས་སྲུམད་པརཐིས། སྦུར་ཡངཧྙིང་གའི་དུལས་འོདའཕས་དབང་གི་ལྷ་ཐམསཅད་ཕ་ཤེས་སྱན % 


ཤཱ དྲངས། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འ བད་བསུརད་གསལ། ཞས་གསོལ་བ་བཏབཔ པ་པ་ལ་མའི་ ས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཉེས། ཨོཾ་བ ག་ཝ་ཨ་ཐྷིཌིཉ་ཛཱཾ། ཞསྭབམ་པའྱིརུས་དབངབསུད། ས་གང མདག ༼ 
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ཆྭ་ཡཿརྦལ 






6༨ ^ ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོབ་ལ་མི་བསྐྱདཔ། གཙོམེ་ལརྣམ་སྣང་། རྣལ་འབྱོརམ་བཞི་ལ་རིནའབྱུང་། སྒོམ་བཞིལ་སྣངམཐའ། མཚམས་མ་བཞི་ལདན་ཡོད་གུབ་པས་དབུ་བརན་པརྡ་ཤུ༣ སཱིང་གའི་ཏཱ་ལས།ོད་འཕྲ་སགཟུགསསགས་ ཛྷོ 
| འདོདལེནི་སྣངབ་ཐམཿདབད། ཡུབ ཀྱི ཞལདུབཅུག [ཧིང་གརྦའུ་བ ད ཡུ་ཨིཔ་དྲརབབད། རམཚརམ།ང། དྦ ཟུགས ཛྡརེམ་སཾག རའ རས་འིང གུ་ལུ སྔ་བཅདནས་གྲང་ཡབ་ཕུམ་ ཟོ 
ཐམཔས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁ་སྦརནང་གི་འདོད་ཡོན་ཅིབདེ་བཆེནཔོའིདྲགེས་པས་འོད་དྲུགནས། ཐིག་ལོའི་བངབཞིན དའི་ུངཔདཀ་རལ་དམར་བའི དུགུར་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱདནརྣལ་འབྱཾམ་ཚོགས་ཡོདས།ཌྷ 


\ 
༡༤༡༩༩༤༤༧༦༠༠༡༢༤༠༢༠༠༤༡༠༤ ༢༢༠༨ 









ˆ །ྣཀྣཀཔཀཔྨ༽པྣཔྣཔྣོཔྲ་ རོ 

4 པུ་བསྟོར། །ཁུད་ནིཏིདཀྱི་ཐུགསནིམཆོག་མཉེས་ཏྟེ། །ྱོད་ཀྱིས་རྒྱདད་མི བྱང །ིངེའི་ཐུགསྲ་ཅིས་སེམས་ཉནས་དུམཛདཔ། །སྣུ་མའི ྷུལ་པས་དན་ཤུནྭཱ་བམངདཔ། ཡགོནཔ་དཔལ་ལྡནབདམཆོག་ 
རཱ སཔ བཞུས ུ སཾ སནིམཆོག་ ག་ལ ཉིད་དྲོ་ སད་པ གེ་གུག དང་པ གྱས་མཚན་པའར ཙཱན། ད ངས་ས སུབཔལ་ཚོས་ཐ་དས་ བད ར་འ བདེསཆོག། ཅ ས་པནས། ཀའང་ལེ་ཤེས་སིམ་ དེམ འིདྲབས་ 
རན བཞུགས ཞེས་པའི ིས ཡུར འཇན ཞིན་དུའབས་བོུངེ་ ཇི་འཛིན་པའི་སྒུརབཞེངས་པར་བསམ དྷ ་ཛོགས་རེཊ བམམ་པ པི རེག གསཔ །ཐིགལེགཅི གཅིག་ལ སའགུརབམད། །དེེ་སྲམ་་ 
2: བཞུགས་པས ། ཿ་ ན། རའྱའུར། གག གེ ར་ནམ ར་སེམས ཡུངས འཐུཙམ་པ་ཁ་དོག་ ཀུརང། དོབ དསད བསལ་ལས ནགས *-⁄‹ 
ཧཱཾ།ལྟརབསྒེམས་ནས། [ དེལསེམས་༔ ཏུམཉས་པརའཇོག འས པ་ལ་འཛུག་ས། ཤུབབུ་དངབརོདཔ་དཔའ གགཔ་དང་ དྭྣས་དད་དོ་ལི་དང་ཁྲོ་བ 

,4„ ངུ པྱས་ནླཐགས་ཀརཉི་་ལ་གནས་པའིདི་ གསགས ཡེངགིས་བ ག། །དེསསུན་དས་པལ་འཇུག། སཱདོབཅུད་ མས་ཉདདག་པའྱི་འཱཁོར བལ | སྲརའདསནསརང་བཟིན་པརམུན་ 

2 འདྲེན་ཞེང། ཤིག ིའི་སསརིས། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པའོ། ཨཾ་ཨ ཉེ ཉེ ཧོ །ཨོ་བཛ་བེརཙནི་ཡེ་ཚཱ་ཕཞུ། ཡཱམ་གྱི་སྙིང་པའོ། ཧལ ལག 





༤ ༠ «༥ @ ྲཱ ©. ༨99. ད „༣༥༠ ༦. ཤཀ ༽༅ © ༨༣ - ༣༽\© ༦ 
༨ ༄༅། །ལུག་སནི། ོཀིི་ཡེ་ ་ཕག། ཨོ་ཁམེ ར་ཕན ཨོཾ་ཁཿརྡྡྷེར་ཕུ། ཨོའི ཨོཾཀཱ་ཀཱ་སཾདཱཾཾཕ། ཨོཾུསཀ་སྭཱའཾཕནུ། ཨོཾ་ཤཱྷསཾརཱཛཱཕཊ། ཨོསཏར་སེོན 
ཤ ཕནུ། ཨོཾ་ལམཱདཱངྡཾལཾ་ཙཱཾདུཾཕ། ཨོཾ་ཡམདུཊཾ་ཡེ་ཛཱཾནྲུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཡམཧཏིཌ་ཡེ་ཙཱཾནི་ཕཟུ། ཨོ་ཡམམཐི ཨུ ཙེས་བཟསས། དེནས་ངང་གྱི་ཐུགས་ཀུནསསྦལ་པའི་ལྷ་མཆྣམས་ཧྲིས་མཆོད་པརབསམས་ལ།།། _ 
3ཱ\ ཨཧུནས་ཤཱཝའིབརྦ་གཾསམཆོད། པཱ ཚོས་དབངསྣ་ནམ་དགངྱ་ིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། ། ཐབསསྱིཔོ་ སྐུར་སྙནུགདུགུ་པ ། །ཆེ་བའིཆེམཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷརི་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཤེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབོར་ལོར་་ % 
ཛཾ བསྟོད། ཅེས་བསྙེདད། །དནས་བུམ་སྒུབརེ། སུྟནཾས་བསང། སྭ་ཛཱཝས་སྩངས། , ཧྟོངཔའི་ངངལས་པདབླ འིསེངདུ ་ལས་ པཅིའིབུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདཚངབནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གང་བའི་ 'ོ 
3× རྣམརྱལ་ཐུམ་པའདབུསསུ་པདྨ་འདབམ་བརྐྱད་པའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལེ་བརབྲ་བཾ་ལས་བཅོམ་ ལྔན་འདས་འཁོར་ལེ་བདེམཆོག་ཞལ་བ ཞ་ལྱག བཅུ་གཉིས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བ། ཡོན་བསྒུམ པས་དུས'''་{ ཛོ 
ཟོ མཚནདུངའཇཾགས་བྱེདམནནཔ། ཡུམ་རྡོཇྗེ་ཕགམེ་དམར་མོ་དངམཉམ་པར་སྦོར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབམ་བཞི་ལ་སྙིང་པེའི་རྣལ་འབྱོརམ་བཞི། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མརབུམ་ཐྲོད། སོ་དངགུ་བཞི་ལས་མཚམསམ་་།ཇོ་ 
བྱཅད་དེ། གཅོ་འཁོར་ཐམསཅདྱ་ཧན་དངཆ་བད་ཡོངས་སྭ་ཛྩོགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དཔོ་བོ་བདུད་རི་འྱབིལ་པརྣམས་སྐད་ཅིག གིས་གསལ་བད་བུན། དྲེཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔལ་བར་ཨ། མགྲིནཔརཨཱཿ །བྷ | 


༢༩༨༧༩༦༧༦༧༨༥པསརཔ༦སརའསམནསར-ཁསསསརལརརཔརར། 





་ ༥༤ | 

ངེ ཞེས་ ཞདྲངས། ངཿ ་གཱ་དོངས པབ ༠ །ད ༤༩༠ མེ ༤༥༩ ༨༽ པ་ 

ཆུ་གཉིས་ཉེར་།དའོལ་མར་པཅས་པས་མཚོད། འབ་གསུམ་ཅིསནུངམཚོདགུལ། དཱ དཔལ་ལྷ་ནབདེམ་ཚོགའབོརལ་ནི། །ལཁའའྲོ་ཡི་འཁོརལབསུར། །ཡེཤེས་ཝདངས་གསུམ་ཏིདི། །འཐོ 
པྲ་སུབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའླིད་སཱངས་ཕྲགསཤིང་། །བགུགསྣ་ནམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛདཔ། །དངསླ་གུབམ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལཕྱག་འཚེལ་བསྟེད། །རུང་ 
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འོལ ཙོག འྱི་རཱུལསརིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་བདྲ་གུ་བཞི་པནངནསནོག་ལྗང་དམད་གརོདཀར་། 
༢༠ །ནྡོ་རེའི་ས་གཞི་ར་བླདབྭ་གུརླ་བརེ། མདུའི་དབ་ཡེ་ཤིས ལེ་འབརབ་དང་བཅས ཡའི ླ ྭསསཚོགསདང་བེཉུབ་ལགནས་པའི བཅདབད བས་རྣས་དཆོ་གའི་ག། ལུག ་ འིནས་བད །སྟོན་ 
7 བཅྲིནག་པརིམ་པ་ཚུཔ་ཤེསཔ་ནུས་ཞུབསང མས་བྱཅངབགར་སྟབས་ཤིསོགདུནལ་བསུགས་པ་ དཔ ེས་དདང་།་བབེའ་ འདུང ོ་གཅེ།།ུང།ད་པ། སགས པ་པོ 
-ཤ༈བསྲེ་བནི། བདག་གིས་སྒོམ་པའིའཁྱུང་བཞིའརིརབ་སྲུང་ལྭ་བོརབ ཞུའ ཕས་ཁངྒ་ཀཱ། དན ༠ ོ་གྲབདདཔསཤ་ པ་དོག འཛ དྲགུབ་པས་དབུ་བྱརན་པརྱ་གུར། ཞེས་པའི་བདག་བསྩེད་ལྟཱར་བྱའོ། །དེནས་)༼ 
ཚོ པྱད ་སཱཿཚུཾ་དད། སྭམྟ་ལན་གསུམ་བཟྫུ། དེ་ཐམསཿཅདྱཀི་དཔལ་བར འབ ཧཱདྲང་ཞཾས་བཞང། མཚར་སྱཀིསྤ་མཆོཿ པར་བསམས་ལ། །རབུ་འབྱམསརྒྱམཚོ་དཔྲགམེདན། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱེདཔོལ་།ངུ་ 
ཚིང ་སེ་་་་བ་གྲའི་ི། ར་འི་ལའ་འ སྱེ་མཆོདརྒེ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་སྦྲལཔའི་ལྒམརྣམ དཔའབཡ ]; མཛོད། ཨོཾ་ཤིཿྲཀ་སྙམ་རམྦརྦ་ལ་སྤ་པོ་ཏྷི་པཱ་ ཛོ 
ཤི མོར་བཅས། །མཆོད་ཛས་ཇི་ ད་ཡོད་པྱ་ནམས། །བདག་གས་གུས་པས་བཤུམས་པ་འད། །མཆགྱུ་དད་པས་འབུལ་ལག འི་པབལས་མྲེ་དུངགི་དབུས་སུཀྭ་པཱ་ལ་" ཛ 








པིའི ཨོ (ན། ནོ ཞོསོ་བླགསཔསའཇུས། ཐོ་ལམ་ཁོདའྲལོ་པསཕོཤསབདདམ་བམསཅད་བྱ་གཞ། ཐིམཔར་ཀྱུར་པ་ལས། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྲངསརྣས། 
དུས་གསུམ་སངསྦྱངས་ཐམསཅད་ི་ ར་བཅུདྱ་ཀྱི་བས་དམ་པྷ་ནམས་ ཞལདུས་ཉླ བཅོས་ལྡུན་འདས་འཁོརལ་སན པ་ཡབ་ཡུམ། བདེཆེན་ཙི་ཝྦཱ་མཱ་བཞི། བཞ སྡེ་མཚམསམ་པདརྒུད་སོགས་ཡེ་དམ་དཀྱིལ་ལཁོར་་གྱི་ལ་ཚོག དྭ 


ཧཱ ནལ སྦ་ཀི་ཞལ་དུང ན ཡཆེནཔྱཆུམདལ་།ཁོར ང་བཅས་པའི་ཞལཿ མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱེངྱྱེགས་སྐྱོང གས་ལ་བ གྲླཔ ཚོགས་དང རཾགས་དུགགི་སེམསཿ ནངྱིལ་འཁེ་པལབོདལའདོང་དདག་ 
ཝི, 


གྭ་པུ ་ 
ཧྱིཞལདུ་ཡོ་ ཉན ཏྱ ང་བསྲལསྱ་ ཐྲམསཅདྱཔང་དྱགས་པར་གྱུར། གསངམཆོདན། མ་དབུས་ནཐའམེད། །ས་དམེདྱ་པ་དན་འདས་པ་ ད། །བ རག བསམ་དང པ་སེ། །འདེནི་མཆོག་ཏུ་བ 
༼ ཆེ་ིད། ༢༨ བསྟད་ ་པའི་མཚོ་ དཔན ཨེ བཤ བཅོམ་མནམན་ དཔའ བོཆེན་པནི། བཱ འཐོག འིམིཆེན་ལྟ་ཐུང་རབ་ ཏའབད། །རལ་ པའི་ཅོདཔན་དྭབ་ྱི་བཞད་བྲངས། | ཨུ །འདིད་མཆོགུགདེ 
¿¿ ་ ས་པའ་ཞལ། །དྷ ལ་སཱན་སེང་གཟི་བཟིད་ལནཔ། རཤགས་པ།བམདུངབ པསཤིད། །རབ་འཇིགས་སྙག་ གྲི གས་པ་གོས་སུ་བྱོན། ¡ །སྒུཆེནདུད་ཁ་བ བགེགསུམཐུརམཛད་ལ འདུད། །བཅྩོར༥ 


ཟཾ ལྔན་འདསམ་རྡོརྗེ་ཕགམེ་ནི། །ཊ གགལྱསིསནོལབ་རེ ཚུགཤིད ཁྲུབ བསགས་པས ། །རྡརྗེ་གདན་བཞུགྲ་ཚཕས་དབང་ཐོདཔ་འཛིན། །ཁྲོམོའི་གཟུགཿནཤིནདྲགསྙམའེ། །རྨགཱེདརདབབྱེད་རྲོངས་པཱ་དབ་བརྒྱལཞིད། །འདུད།§ 


ི་ོ །ཀྱི་འཇིགས་པ་སྭམྨ་ཞིང་ཞི་བརམཛུད། ྣལ་འབྱོར་འདོདཔའི་དབད་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །མངེས་པའིཞལ་མདོག་ཤིགས་བཞིའི་བོ་འོརྱ་སྣལ། །སཆོསས་པེ་འདབ་བཞིད་དངོས་ཐུབ་བུམ་པས་མཚོན། །མོ་འགརབད། ། 
རའ མཆོག་སེརབརམ ཛད་པ་ཡཾ། ཡེ་ཤེས མབའ་འགོ་ཞི་ལྭ་ཡུགཚམ་པ། ཞོད དེ་ཡི་ྱི་རོལ་ཕྱོགས་སཞི་མཚམས་བཞྲི་ད། ཞལ་མདོག ཤིས ིའི་བལོར་སུལ། །གཤིནྫེ་བརྟན་མ་ཕཾཉ་མཆེབ་མ། _ །འངོམས་མ་མཁའའགྲེ་ནྩ། 
༩༡ ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །གཉིས་པྱ་ཁདཔའ་ཧྱི་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། བབབུས་པའི་མཆོད་པན། རངགཙོ་བོལས་ཧེརུཀ་་ཞལ་གཅིགཕུག་གུསསྦ་ནམ་པ་ དབེ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟརྡ་གིས་མདུནབསྐྱེད་ཀྱ་ལཱཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་ 
ཧཱ །སླུལ་བས།དཟེར་མཁའ་ཞུབ་ཅུའྭབོས། དནགཉིས་བས། རྡོ་རེགསམ་ཤཱ་བིནཱ་རུགས་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསས་ནས་རངདང་མདུནབསུད་ཏི་དིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལགཉོ་ོ་ཡབ་ཡུམཨི་སགས་བྱྱ་ས་བཧད། འཁོར" ¿ 
ཚི ལྤམོབཅུ་གཉིས་པོ་ལ་དདུན་ཧྱུཾཤུང་མཐྦའ་བྱས་པ་དང་། དབུངས་གསལ་དང་དེ་རུཀའི་ཡིགབརྒྱའད་ཞུད་བདབཟླས་མཐར།  བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལཧེ་རུཀའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཱ་ཆོགས་ཐམསཉད་ཀྱིས་བདག་དང་སྡེབ་མབཉས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ ] 
ད, མ་ལུསཔ་སུལ་དུ་གསོལ།  ཞེས་གསོལ་་བཏབ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། བྱབའི་མཆོད་བནི། སྤོཞིང་ནུས་ནརྗེས་ཆགས་དང་ཆོགའིག དདུང་། ྡོའླིག་དངརོལ་ཞོ་མགོག་ཉིས་ཀུད་མཆོད་པའོ། །ཆོགསི་འཁོར་ལའི་མཆོདཔ་ནི ཆོས་ཛུས་ ངོ 
< རྣམས་རྱིན་རཱབས་བདེགཤེགསབཅུ་གཉིས་ལྟར་དང་། མགྲོན་དྲངས་མཆོད་པོལ་པ་ལྕག་གཏོའ་རྣམས་འམ་ལྔའི་དབད་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ལས། རོལ་བམནཅད་དབངགི་མཐར་མཛདབ་ལག་ལེན་ནོ། །གཏོན་མའི་མཆོདཔ་ནི། བསང་སྤུད། ཇེ 


།དདམས་མཐོ་ 


ངི 


སེངོ་པའི་དང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱལའི་ནང་དུའབུ་གསུམ ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བ དུད་རིའི་རྒྱ་མཚོན་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཾད་ཧོ་ཧཿ ལནགསུམ་ཀྱི་་ཤྲིན་གྱིས་བདྲབས། འཁབོར་འེབདེམ་ཆོག་ལབཅུ་གསུམ་པའི་དཀིལ་འཁོ་ཐལ་སདསྐྱ་ནས དང་བུང་སེམས་་་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་དང། ལིགསྭ་དུག་གི་སེ མསཿནྲ་བམསཅདྱ་ ད་ཧྲེ་རུཀའི་རྣམ པརསདཔ ཕེཞེས་སྨན་དྲངས། ལཱརྣམས་ཀྱི་ལྔགས ཛཇེའི་སུ་གུས་གཏོརམ་གསོལ་བརྡ་གུར། བྡཛ་ཨ་དལི་ཧོཿ ཛཧཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཌཱ་ཀྲིི་ས་་ 
ཡ་ཡ ཧ། དྲ་ཤུཧོ། ཟུ །ཨོ'ཨཱཿཧཱོཾཞེས་ལནགསུམ་གྱེསཁཱ་ལའབུལ། ད་ནས གཏོར་ཆོག་ཉརམགོན་པོ་ལུམ དྲུལ་སཾགས་སུངམ་རྣམས་ལ་ཕུལ | དེནས་ཨོ། །བཁྭ་ཁྭ་ཧྲིཊ་ཧིསོགས་སྔནོགཏོཔ་ལན་གསུམ་བྱི སྭ་དུར་ཁཾདན་གནས པ་དང་འྱཇང་པའིཅིགསལ 
ཧཾ འབུལ། སྭ ིཾ་སོགས་ཀྱིསམཆོད། འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཡུལ། དཔལ་ལཱན་བདེ་མཚེག་འཁོར་ལེནི། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁེན་ལོས་བསྒུར། _།ཡེ་ཤེས་ལདང་སྙུ་གསུམ་ཉིད། །འཐྲོབ་སྐོབོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེསཔས་བསྟོ། 
„ བཅོམ་ལན་བདེམཆོག ་འཁཿ་དང་བཙས། །ཁེད་རྣམས མཆོད་ཅིངབ སྭོད་པ་ཡས། །རྣལ'ཞབྱོ༣བདག་ཉག་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པཀུན་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གིསྲ་ཡིན་ལསགཞོལ། དེནས་དབངབསྐུརབ * 

ལ་གཉིས་ལས། སོབ་དཔེནབདག་འཇུགནི། རང་ཉིད་སྲབམ་འཛུག་པ་ལརདཀིལའ།ོརདུཞུགསནས་བམ་དངབ་ལ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁྲོཿྱི་གཙོ་བོལས་དབང་མསཆོགྱརས་བསྡུསཅི་རིགས་པསྔོགས་བདླབང་ངོ། །དེནས་སྤོབ་མུ་དཀྱེལ་་་ 
འཁེརངུགཞུག་ིང་དབང་བསྒུརབནི། སྤེབ་བུ་རྣམས་ལས་ུམ་གྱིསབྲུས་བྱས། ཕྱགོྱས་ཏེགྲེལ་དུག་བོདཔ་ལ། སིམས་བསྐྱེད་གསའ་འདེབསདང་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྙོནདུའགྲོབས། འདིརགདེམཆོག་ཐུན་མངོཔ་མེདྲི་པས་ཇེ་ ་ཆ 
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རས 


སྦུབ་ལས་གསུམ་དུགསུངསཔ་ལས། དདབོ་བསྙནཔ་བཞྲིས་སྙ་གཞོབྱབ་ཧྲེ། དེ་ཡྭ་བམ་ཧོབ དཔ ཉིན 
གཱ 






༄༅། བད ནོམི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བ་ལབྱའུགསུམ་མའི་དཀིལ་འབོརལ་བརྙེནནས་བསུརབལབསྣེན ཁྱ ྲ 
ཙགྭུ་སལ་བརྲ་ལུན། །བུདཞུབས་པྨད་ས་བརོ་ལེན། །ཚེའདི་ཉིད་ལ་བདྲ་བག་ཏུ། །ཐར་པའིི་སོད་མཆོག་བསྟུནདུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སེབ་མ་ཉེ་བའ་བསྣེན་པ་ནི། ཁོ་བོས་བར་ཆད་དིབ་ ་ཡིན་པས་ལནྲ་དང་པོན་ཐབ་ཅིག ། 
བསད་ནམས་ཀྱི་བརཆད་སྤོང་བ་ཡོ་བུད་གཏེང་བའི་བློ་དང་ལྡན་ནམ། བུས་ལཱམལགས། རྟེན་ཀྱི་བརཆད་སྤེང ཚང་ད། ཆོར དི མོ་བ ན་བ ' 
དནམས་ཀྱི་བཅཆད་སྤོང་བཡོ་བུད་གཏོང་བའི་བློ་དང་ལྡནནམ། བུས་ལྡན་ལགས། །ྟེན་གྱི་བརཆད་སྡེང་བ་དབད་པའཕན་ལག་ཚང་དམ། ཚངལགས། སྣོད་ཀྱི་བརཆད་སྡེད་བརྒྱད་སྡོན་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔའ་བྱེད་དམ། བྱེད་ལགས། ' 
བཤུད་ཅིང་དབང་བསུར། འབཱིདྲ་བབས་མཁས། གམ་རིནྱིས་བྱསས་ལ་དབདྱབ་བ་ནེ། དཀྟའིདུས་སུ་དངོས་རིག་ལ་་་ % 


༢༠ ཞེས་ཁས་ལན་དུ་གཞུག་གོ། །དོསྲ་གུབ་བད་བའི་རྫསའིགམ་ཉེ་བར་བསྟེནཔ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དེ་རབཆོས་བཤད་ཅིང་ད 
¡\ གཏྟེནནས་དབང་བསྲུརབ་ ་ཕུག་ལེནཡ་མི་མཛད་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་ལྟཏེབའ་བསྙེནཔ་ནི། དཀྱིཕའཁོའཀྱི་ལུ་འགལ་ཆོདི་མཆོདཔས་མཉེས་པརྱ་བེད་པ་སྟེ། སྒྲབམཆོད་དང་འབྲེལ་བརསྔོནངུ་གྲུབ། གཏིས་པཆས་ 
འཇུགརམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒུབཔེམསསུ་བླངབཿབྱ་སྟེ། དེལ་སྡེབམ་ཆས་སུ་གཞུགཔཞི། རྒྱུད་སྡོམ་པགསུམ་ལྡནདུ་སྤྲབཔ་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོབས་སེ་ཐའ། ཀུན་རོབ་ཨྒོན་འཇུག་དེང་དོན་དམྱང་སེམས་བཟུང་བས་བྱད་སྔོམ། རིག་འིཛེན་་” 





དེ་ཐམསཿད་རཱུལ་བཞིནདུ་བཟུད་་སུམཔས་འདིགི། ས་སྤྱོ་ཧོས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐར་པ་འདོད་ཕེད་ ། ། 


ཟྭ སཱགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱིད་རྣ་ལྕུདབནུ་པཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུངབ་བརྒྱད། བྱེབྲགབདེགཤེགས་ིགས་ལྔའི་དམ་ཚེག་དང་པལམ་པ་སྟེ། དེ ནྭདུ་ སྭ 
སྩུབས་སྲ་མཆེ། །འའྦྲགེའི་སྲིད་པ་དགགཔའི་ཕྱན། །བྱབ་དམནབ་ཐམས་ཉད་སང་། །སེམསཿནདོན་ཀུན་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཀྱང་ཆུབསེམས་གསུམ་བསྐྱིད་པརབ |  [ཧཅཱུབཞིན་ཕྱཾབའྩབ་དད་། །སྔོམོ་པ་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་བཟུང་། ། 
¡ ཞེས་ལནགསུམ། དེནས་ ཛཱཾཛཿཞེས་ལ་དེར་སིས་ད་ཀིལ་འཁོརྱི་ནདདབདདེ་ཤུརོགས་སུདེརུཀ་ཡུགགཉིན་པའི་ནམ་པས་འཁོདཔནྱགུར། དེནས་དཔལ་བཞུག་པན། ནམོ་ཆོས་འདི་བབ་ེ་མཐོད་བར་དཀའ། །ཉུན་དད་ཐན་མངོམ་ཡིན་ 
པ་བརྡབ་འདིའི། སུམ་ཡུ་ནར་ཀན། ཅེས་ལནགསུལ། ཡི་དམྱ་སི་ལ་ཆས་སུ་གཞུགཔ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོོོ་ཧི་ལྷ་ཟམས་སྒྲུབ་ 


ཀ་ 


ས། །རཆུལ་བརྗོད་པས་ནི་ཉམས་པརྱ་བེད། །ཉམསན་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བརའཛུར། ཞེས་གདམས་ནས་ང་བརྡབ་འདིའི། སུམ་ཡཿ 
ཡཆོད་པ་སེ་ཁོ་བོས་སན་དུ་ཆད་ལུག་མེདཔརྦ་གུབ་པ་ལགས། གསུམ་པ་ལས་ལ་ ་སྦྱན་བནི། དངོས་གཞི་དབད་བསྙུབའི་ཆོག་སྟེ། དེ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞི་ཡས། དང་པ་བྲུམ་དབང་ཞུབའི་ཡོན་དུ་མལ་ཡུལ། དེནས་གསོལ་བའདྲེ། 
| ཞམྱོ་བརྡ་རུབ་ཇྡོ་རེ་སངསརྒསལ། །ཇི་ལྐར་ཆེ་བའིཆེ་སྔིན་ལྟད། །བདག་ཀྱང་སྩྱོབ་པའི་དོན་སྨད་དུ། །ནམ་མཁའ་རྡེ་རྗེས་བདག་ལ་ ་ལྩོལ། ལན་གསུམ། བུམདབང་གི་དམ་ཚེག་དབུངབ་ཡན་པསའདིའེ་རྡེསཟློས་མཛོད། 
མོ་བཅུ་བཞིའྲ་ཤེ་བའེ་དམཚཆོག་དང་། །ཡན་ལག་ཞེསཔ་སྲངཔར་བྱགི། །སེམས་ཉནའདུལ་དོན་མ་གཏོགས་པའི། །བྱ་བདནན་པ་ཐམས་ཉད་སྲེང་། ཞཾས་ལན་གསུན། དལ་བུམ པའི་དབང་བདུན་པོ་འདིར་བརན་དེད་བམ་པ་དས། 


ཟླ 
༠9 
3 


རྱ 


- 4 
.94 








སེ ཛའ པའང ཀྱི་གདུདརྩིས་གང་བབིཀླུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ངོནོ ཚན་པི་དགེ་མཚན་ངུ་མས་དབང་བསུར་བའིཡོས 
༢ བྲ་མཛོད། ཧཱ བུདྱདམསྤདཅའབབཀར་པའི། ཞཞསཔའདགཔའི་བམཔ་འིས། །ཀལ་ལཱནོདབདབངབདརབས། །འསང་བའཤོག བ་སོ ལ་མ ཞ་ན ༦ 
2 ྦ ཧྱ ལེགརུཧཾ། ཞེས་བུམ་བྲམགབའི་གནས ལདང་ཧྲིང་གརགཏུག་ཅེད་། བད ཞེས་བུམ་པའྦི་རུས་དབང་བསྐུར། འཨ་ཐམས་ཅདགད་ནོན་མེདས་པའྱི་དི་མདག །བདེབ་ཆེནཔ་མེདོ་། ཆུའི་ལག་མ་སྤྱིབོརའཁྱིལ་བལརྡོ་ % 
རེ མས་དཔསདཔུརབྱཧན། ནལ་མཁའ་དབ བྷལ་ཐམསཅདྲ་ཡིས་བྲག་ཤིཀྱ་ཀེ་མེ་རོག་འཐོར་བཞིན་དུ། ཨ་སྭ་པ་ཏི། ངོསྭདཱ། (ཞེསབཇོདབསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བར་མབགསལ་བདྱབའོ། །དེ་ལྐདན་ཕྱི་དབིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འབོར་དུའུགས། བུམ་"་”་ 
དབང་ཐཾབ། བསྩེད་འམབསྒེམང་ལ་དབང་། སྤུལ་སྐུ་འང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་མངོནདུ་བྲས་པ་ཡིཞནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབད་འུ་བའི་ལེནདུསྔཿལཕུལ། དེནསགསོལབགདབབ་འདིའི། བཅོམ་ལྡནཞིགཆེནཔྱོ་ཀེ། །ལོན་ཏནཧཱ་མཚོའ་ 
ཧཱ བཀྭའ་དེ་གྱཾས། །དེ་འུབ་བླ་མེད་ཤེས་འབ་འཚལ། །དོརུབ་བདག་ལ་བཀའདྲིན་མཛོད། ལན་གསུམ། གསང་དབང་གི་དམུ་ཚིགུ་བཟུདབ་འདིའི་རེས། གསང་བཅནཔའི་དམཚིགནི། །བཤདག་ཅི་ཁུབརཀ་དད་། །སྣབས་དངམཆིལམཡི་ 


འདྲོ།ཞིང། །འདོད་ཡོན་ལ་ལ་ཡང་སྲངས། ལནགསུམ། བླམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམརྗེས་ཆགས་ཀྱི་ས་སྙོམས་པ་བཞུག ས་པའི་བདེ་བའི་སྒས་ཨངས་རྒྱས་མམྲས ཅད་སྤན་དྲངས། འདོད་ཆགས་ཆེན་བོསོ་བྱང་སེམསཀྱི་ངོ་བེར་ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ། དགའ 


༠ ངོ [ཀྱི་དབའ་དུབ་སྔ་སནསབསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙཾཔའཾ་ཐུགས་ཀནས་སྦུལ་པའི་དབང་ལྟརྣམས་གྱི་ཡཤེས 


ངའ 





¡ 191 གདམས་མཱཛོ་ 





ྦ ལོ་ལ་འ ལོ་ལ་འ ར་རང ཇོར ་ོ་ོཿ་ེའ་ོ་ལོ་མཇའ་ད་ རོ་ཛྷནྫ་ཇ་ྷ་ྫ་ལརྨ་ལ་་ར ། ` ། 
ཁ( རི ོ ཟོ ་ད . ཏ༽ ༨7 > ལབ ༡ ལ་ལ གམ སླ ཀཿ འགྲ་རང་ ལྭ སས་ དྲ་རད་པ ཞས བྲ་དངས། ཤནཧུནཐཐཾག་ལྭ་ཐཱ་རྭས་པུདཔའུ དག་ཡ་ ་ ྣ 

འཕོབ་སྤུངབའོ། །དེས་།ན ས་སག གངསམ་དངབྲསསཔ ཧུ་བད་བུང་ ཡས་ས་། །དོང་ དས ི་ོ གོ་བྲའིགྱངམོ་སང་འ ལད 
2 འཕོབ་སྦུང་གའོ། །དེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤཾས་བརྔོདེ་བྲལརྒྱད་ལ སྱྱཞད་གྐྱས ཏོག ཅ་པའདེ། ༢ གསལ་བབཏབཔ་འདིའི། ཞལོ། དཔལ་ལྡནབདེམཆོག་སགྲནཔ་ལིས། །དཔལ་ལྡནཆས་ཁིདང ༨༩ 
:¿ ལངས་སྦྲུ་རང་བཞིན་ལྕུན་གྲུབ་མྲདོན་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ཡབ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ ཡནདྲསརལ་ཕུལ། དྲན གསང་་འི་ྲལ་ཚགའི མེད་སྤང་བརཡི་བྱ་ཞིང། །ཆདས་པད་སྙེད་ལ་གནས་་) 7 
བ་འི ༦ 5 ང་གི་དམ་ཆག་བཟུངབ་འདིའྲི་རེས། མཆོག་ཏུ་གསང་པའི་དམ་ཆོགནི། །ཐད་མདྲས ཙཞད། །ཚདས་ད༽རུད། ད་ ) 7 
44 བདེ་བའི་དེཉིད་བསྟུན་པ་ལྟར། .།དེདནུབ་བདགལ་བཀའ་དྲིནམཛོད། ལནགསུམ། ཤར་དབང་གི་དམ་ བུལཕ།ཡུམ་གྱིཞབས་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིད་མོས་གུས་དྲག་པོབྱས་བས། བླམཐུགས་རྡོ་རྗེཧེ་རུ་ཀའི་དོ་བརབའྲགས་པའི་ཕྱག་་ ¿ 
_ པརྩབ། །སེམས་ཅན་འཇུལ་དོན་མ་གཏོགས་པ། །མི་དགེ་གྭལ་ཡང་སྲངས། ལནགསུམ། ¿ དེནས་སེབལདབཱཿ། ་ཱ ཅན་ཡིད་དུ་འོད། །མཐབ་ཡི་བདེ་བ་ཚི པ་མོ། །རྣམ་པཀུན་ཏུབྱག ངེ 
གཡན་བས་ ་ཕུགརྒྱ་མ་གཟུགས་དང་ལདོ་ཕུནསུལུ་ཚོགས་པའི་ཕྱགགཡས་བནས་བཟུང་སྟེ། པཱཾ། དགཿ པརམོས་ལསྭིནཱ་རའི་མཉལ་གཏོད། ལམོ་དསྱ་ཀངལུས་གཅེར་བུན་ཕུདནས་གསང་རྩགས་པའི་བླད་མཚོན་བདིནད་ 

ཉ་པལདེ། །ལའོལ་འད་ནག་བགིས། ཨི་མྭཏྭཁཧི ཞེས་བཛཅང་བ་ལའིལག་པགཡནཔ་བགཏདཔརམསལའྱིར་འི་མཉལགཏོདོ། ཁཱནོདམ་ངཕུསགཅེརབ་གདན་གསངཅྱརས་པའི་བམཚོདའི་དན་ ཟ་ 








༡3 


དི་སྐད་ཉེས། ང་ཡི་གསངབའི་པྲདོའདི། །ཡོནོཏན་ཀུནྱ་གིའབུང་གནས་ཡིན། །མཁས་པ་གང་སྲི་འདི་བརྟེནན། །དེ་ཡི་མདནན་སངསྦྱ་ཧྲས་བཞུགས། །ཡོ་བྲད་ཨྔརལི་ཧོ། ཞེས་བཛོད་ནས་ཐབས་ཏྱི་པང་དུ་པན་པརྱ་གུན། 
ཀེ" ནིག པལ བའར་འ།བརབ་ ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྲ་ལབྲང་སེམས་ཀྱི་བྲིག་ལེགསུམ་ཕནཚན་འཁྲོདརེསྲ་ཤིས་བཀོད་པའི་མོས་པ་མངོདབས།་འབུའི་གྲནསྣ་རམས་ ར་བིག་པབ། བྲགས ཤི་འོརེ་ར། 
ནས་སཱཾའལ དཔརིཀམཏཾ་རུ་ཀ་ཡབ ཡུམ་ཏུགསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ གཉས་ཀའ སུལཔང་ ས ཐག སུམ་ཕནྲདུན་ དརེས་ཀྱས་བཀེད་པའ ས་པ མཇྦད་པྱས། ལ་བུའ་གནས ཞུམས སུགསདདབང་ཀཱར་ཐིག གྭ། བྲགས་ཌྱི་ཛྡུ་རེ་ཆེ 
པན་བའྱི་ེ་ཨྩོ་ཡེས་མཚན་པ། ཤས་དཀྱ་ཀྱིཔླད་ཨཱཿལས་བྲེའའབུའརྣེལོ་ཨས་མཚནཔ། དངུས་སྡོ་དབེེ་ཞིད་རླུང་ལམ་བསནཔ་སྟནདུ་འགྲོ་བསུ་ཐབས་ཤེས་སྐེམས་འཇུགཛེེས་ཆགས་ཀྱི་ཀྐྱེན་གྱིས་འཁེར་ལོ་བཞི་རཔས་འབབནསའདྲོག་ 
བདེ་བཀཏཞ་པའི་ལོས་པ་མཛད། དའང་གང་ཟག་གཅག་ཉདབརྒྱུ་དུས་3ྱ་དབང་བསླུདཏ། ༩༩ ༢༨་ཕབཞིངསེམས་ད པན་བབས་པས། མགིན པར་དགའ་བ། སཱིདགར་མཆོག་དགའ། ཧྟེ་བན་ཁྱད་དགའ། གསང་བདགཡོ་མེད་ 
ན་པ་ ལྷན་སྐྱེས ཏ་ཡས་བབས ཀྱདགའབ་བཞ་དངད། སཱན་ཡདུ་དུཾ་ཞྭས ཧུན་དུགཤགས མས་བརྟན་ཧྱ་དག འ་བཞའ་ཡུ། པ་དོན་ད རང་ག ལྷན་སྒེས་ཀྱི་ཡ་ཤེས བདེག དྲ་ཟུར་འཇུག མངོདདུ་བྱས པའོ། ར་ དདིསྱ་གིས་ད།ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
སྐུར་ཏེ། བུང་སྐམས་དབག་བཟུང་ལག་དགུལ་ས། མཁས་པ བཞི་ལ་ང་། སྤྲད་པ་འ་ན་ན། །ཐྲད་ རྒལ་པ་ལ་འབྲས་བུའ་དུས་ཀྱ་དབང་བསྐུདཏ། འཁོརལ་བཞིའ། རམ་པ རབྟན་པས་ཚད་མེདབཞི་ལ སོགས་ད་ཁབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 


¬ 
¦? 8 _-?3⁄ 


ཟེ ༦ © $$$ $ 251. 
ཟླ ར 


`༄༅ བའི་ཡོན་དུ་མརྔལ་ཕུལ། དུ་ནས་གསོཡལབ་གདབ་པ་འདིའི། ནམོ། །མགོན་པྲོ་བགསྔར་ཆེཝལན་པ། །དབང་བསུར་གསུམ་པ་བདགལ་གནང། །མཔ་ཀུནཏུ་མཆོག་གུར་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བདག་ལ་ 
སཱོལ། ལན་གསུམ། བཞི་པདམཆགབཟཟངབའདིའི་རེས། ནམོ། །བསུངདམད་པའིདམཆགནི། 









༩ །ཐམསཿདའ་མཤམཆོས་ཤིདངང་། །ཁའ་བ སྤད་བད་མིབྱ་ཞེང། །འུ་དན་འདན། པཡཾ་སླྲབ་པ། |ལན་གསུམ། དི་ནས རོ 
སྙེབམརྣམས་ལུས ཀནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངགགནད་རླུང་དང་སེངབཞག ཟུ །སལྲས་གནད་གང་ཤྲགྱི འང་ངོ་ ལཉརྱ་ིས་ལྟེས རྨ དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོསདའ་དང་ལུགྲ་ཧྲ ནཉམ་པར་ཞོག་བུས ལ། ངོ་སྤྲདཔ ཞ། དུ། ཡ་ཤེས པའ 
4 འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སཱིདཔོ་མཁའ་དདམཚུངས།  [རྡུལབྲལ་མཐར་ཕྱིནབདེ་བ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡངཁྱོད་དང་ཉིད། ཅེས་བསམ་ཅྱིས་མིཁྱགཔའི་ལྷན་ཙཱཾག་སྩེས་བའི་སྐུ་དང་ཡཾ་ཤེས་ཐུང་འཇུགཏུ་གདོད་མནས་རང་ཤར་བདེ་བད། 7 

: བཞི་པའི་ཡེ་ཤས་སཾ། །དེལྐརནདོན་དམྱ་བང་སེམས་ཀྱ་དཀྱིལ་འབོར་དྲུའུགས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཕྱགྱཧ་ཆནཔ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བ་ཉིད་སྐུའང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོད་དུ་བྱས་པ་ཡེནན། །དེནས་གཙཔ་ཇི་ལྟར་སོགས། 7 
3 གྱི་དམ་ཚཾག་ཁས་བླངས། བཀའ་དྲིནགྭ། དའགགི་དོནད་མལ་དང་། དང་ནས་བཅུམས་ཏེ་སེགས་ཀྱི་ལུསདྲ་བུལ་དགེབབསབྷ་རམས་བྱའོ། །དེ་ནསྔ་རེས་ཆོག་ན། ཚོགས་ལ་རོལ། ལུགམ་བཏད། མཆོད་པཁ་གསེས། ངི 





༼ ལ་བིན་གྱིས་བརླངས། ཨཉྩཾནས་གལྔའི་བརྱཾསམཆོད། འབྲུགསུམགྱིསནངམཆོདཕུལ། དཔལ་ལཱནབདེམཆོག་འཁོར་བེནོ། ཞེསསགས་ཀྱིསབསྟོད། བླམ་འཁེརལོ་ལྡམཔའི་ལྷཆོགས་རམསགྱིན་བདགད་སློབམང་] 
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པ་གས ལ་ཤིན བྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་སོགསཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ནྣམ་བཀུནཏུ་མགོན་རྣམཊ་དད་“ 
གས་བརྩེ་བཆན་པས་གཟུགས་ཏེ། བའཆདའིབ་དང་དངོསྲ་གུབ་མ ལས་པ་སྣལྡད་གསལ། ཞེས་འདོདགསོལ། ཡཾགཔྱརླཝ་ཞིང་། མྭ་རེད་ཡེཡསུ་ ཀད ༈ ཡས་མས ྦ 
སོང་བྲདབན།ས་ཅད་ པའི་འཁོར་ལོ ེ  དུའཁེོནགཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེའབོར་ནམས་ལ། འཁོོརྨ་ནམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དྲ ུ འི སླས 
འབལ ཧལ། དཔབ གསགལ་བུ བའ ༥༨ ` ྒ ཊེ `` ༨ |. ༨ རཾ. །ཀ།ར།ཌེ་༤་གི་༡རཤའིན་ ཤོར བས་སོ ང་ཤིས་པ་བྫཌ ་རད་་'' 
ཤྭ པཾ ྐོལ་ཧ། མིག་ལྭུདཱཾཧོཿ ཚོགས་ཆེནྱཧདལ་པཊཧི། སྒྲསའནགཉིས་ཀྱིས་ཕོགས་བཅིངས། གཱཱཿགགྲ་དན་རེག ༨༣ དི་ནང འལ རམལ། གལ རབ་མཛ སྨད་ 
ཏཱཧཱཧཱུ། པག དྲི་བོབཾཔས་བདེ་མཆོག་ཐན།སཿདྱ་ལིདབང་ཊ ཞོ་པཱརའགུརབས་བན་ལོང་བའོ་གསུངས། དེ རད་ལགས་པ་རྣམས ཨསསདལ་ས་པསྐུ་ ཀིལ འའ ན་སྙེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཛེའོ་དུ་བསྒར་བརའདོད་ན། རྫ 
པོ་ལུགས་ཌྫོམ་བས་དམ་པལ་གསུངས་ཕབདེ་མཆོག་ལྷན་སྩེས་ཀྱིད་ཀྱིལའཁོརལབརྟེན་ནས་བསླར་བརམཛད། - འད་དབྲ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གུགསུམ་མཁ་ཕྱར་ རཱུ » ཤྲ 








ི་ 


མྲའབྱ་ཅནནོ། །བླམགོང་མྣམསའདི་ 


ལུགས་པ་རྣམས་ནག་ 







„།༄།། །ཀིལ་འབོརར་ཐིག་གླི་ཟུམ་སྐེརདབུསཆསའབུངསོ་དམརབཅེགསམ་ལ་ལ་མཚན་འགོད། བཅུས་གཞན་ནམས་འད། སླྲབ་མཆོད་ནི། ཧཱནོགཏོརབཏུང་། གནས་ཡེ་བླརབ། བདག་བཅུད་བུབས་སྲེམསྐནས་བླུས་ 
- བ་བའོདམབྱ་ཤུ་ནངགསངགསམ་པ་བདག་བ དདུགཀད་པཏྭརབུ། དེནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འབོདདངབུམ་པ་སྟབསཅིགཏུབསངསྦུདས། སོངཾཔའི་ངང་ལས་མྟལ་དད་བུམཐའེནུད་དུ་པད་ཤབླ་བའེ་གདན་ལབཅོཾམ་ཝེཞཝདས་འའོར་འེ་བད་མཆང། = 
ཊི ཞེས་པ་ནས་མེ་འབཐབའི་དབུས་ནབཞུགས་པའོ། །ཞེས་བའིབརདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང། ལས་བུམདུ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ། དེབྲམསཅད་ཀྱི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མྲ་ཀིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདུ། དུཾགཾ་འོད་བེན་གྱིས་ ¢ 
ཱ། ཡེ་ཤེས་པ་པེ་ཞེས་སྤྱནདྲངས། , ཛ་རྷུཾ་བཾོཿསཊཧྙིམ། རུག་ཉིས་ཞེར་སྦྲོད་ལྡདང་། འབུགསུམ་གྱིས་ནདས་ཆོད་ཕུལ། ཆོས་དབྱིབས་རྣམ་དགམས་བསྟོད། མདུནབསྦྱིད་ལ་དམིགས་པ་དད་བུམ་པརགཟུངས་ཕྲག་བཏགསརྒས་ཡི་གེ་བདུནཔ་ཅིནུས ༡ 
ཞིངབུམ་པའི་ལ།འོད་དུཞུ། འདས་མ་འདས་ཅིགཏོར་མདང་ཚོགསན་ཆོད་སར།བ། དེནས་སྡོབ་དབོན་བདགཉིད་འཇུག་ཅིང་བམ་དིལ་ཁཁོན་དུ་གཿགཞས་དབང་བསྒུརཞིདརེས་ཆོག་སྤྱི་དངའདྲབ་འཞ་ནོ།། [ 
ཇྡོ་ཇེཕག་སྭོ་ཕྱི་ལཱབ་ཞལ་གཉིསམ་ལྷདགུའི་དྲ་ཧིལ་འཁོརོདུ་དབངབསྐུརབ་ལ། ཐོག་མཱནབ་ཤམས་བཀྐོད་ཞི། སྟེགསབུའི་སྐེདདཀྱིལ་འཁེརརྒྱས་པརྡསྨོ།རྫགས་སྟི་དང་འདྲ་བའེ་དབུས་སམ་ དཔཱ་ནམེའི་ 
ཤའའཁྱིལ་གཡོན་དུའཁོ༣བ་དེ། འདབམ་བྱཧདལ་ང་ཏྭའུའེ་ཀི། དེའི་དྭགས་སྐ སྨྲ ཧེད་བུས་པ་གཉུད་ལའཆས་ ཧི 


| ལུ ཨོསྭསི། ན་མོ་ཐག་ཝ་ཏིཐཛ་ཡོ་གྱིརེ། གུའ་དཀྱལ་འཁོརྱད་དབངབ། 
དདང་དོ་པའདབས་སུ་པྱད་འདབབྱརད་ཀྱིནངདུཆོས་འབུདབ སཱལ་མའི་ལྟེ་བརྲ་གི་ཐོད་དམབ་ཡིགདམར་པཟུན་དྲ།ལད 





་ སཱ་བཅུག་པའིཁ རཀ་པཱ་ལྤ་ཆང་ལ་བཅུད་ཅི་ སྩརྨ་བས་པ ཀང་བ་བཀོད། ད་དམའདང་མེ་ཡེད་སྤེའརའི་ཆོས ཾ དབསྣེལ་མའི་ལེབརབ་ཡིག ལཅཿ་སཱགས་ཀྱིས བསྐོདབྲ་བེས་པས །བབཅད། 
མ། ཚོགས་ཀྱི་ཡྱོ་བ དསྐགས་ཀྱིསབསྐོར། ༩དིནོད རྟཔཕག་ཕནམཛདཔའི་དབད་ཆོག་ཉད་ཏེ། ཡིག་བྷིངལ་ལརཐུག་རབའི་ག ཡས་སུ་ཐོདཆངདང་། གཡོནང་སྙིངཱའའིམཌལ་འགོད་པར་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། ནང་མཆོད དྲེལ 
མཆོད་ནི སྭོན་གཏོད སངསུཔས། །ཨོ་སྭཿཧཱིཾ་ཧཧོ་ཧཱསྭ་ཧིན་སྱིད་བླརབ | ཞ༢འན་པའརྱདངབའས་གཏར་མགྲོན་དགུག །ཨ།ཀ་རེབདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བ 

།འབུང་པའི་ཡུགསྣ་ནམས་གང་ཡིནབ། །གཏོདམལི་ལུག་ན་འདི་ལོདལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞན་དུདེངས། དག་སྔུགས་དང་བཅས་པས་གཏོནམ་ཕྱིར 





།ཀ་པཱ་ལའི་གཡསབུནངུ་རེག་པས་ཨོཾ་དཀར་པ། གཡོན་ཟུར་དུ་རེག་པས་།ྲཿདམརཔོ། སདུནུའ་དུརེག་པསྭདུསནོཔོ། དབུས་ཨུ་ེག་པས་བདམ་དཔོ། ཙོལས་འོདཟེརའཕོས། དཔའ་པོདངྱ་རུལ་འབོ་རོམ་བམས་ཅདཔན། ། 
གྱུབདར་ལ་ཐིམ་པགནང་མཆོད་ཡ་ཤེས་ཀིཅད་འྱིསཆནཔོསུན། གཡོནོཔའིསིནལག་ི་ཡ སཿ ཞེས་རང་སས་འདོངིགསུས་པརཧུད། ཀྱ 
^ ཊུ པྲང་སྤ་ ཨུ © 


༡ ༦༄༅། ་ 
དྲངས སྲེལས་ཐར་ཞུགས་པའི་ལྔོན་མཚམསནས་བདུདའི་བབས་པ་པ་ལཐིམ། བཾ་ཡཾ ། 
སོངཔའི་དཔལ་སས་ལས་ཀ་ཕཱལ་ཡངས་ཤིངྱཧར་ཆེབྲ་ནམས་སུ་ཏཱུ་ཡིག་ཞུ་བལས། ཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཏི་བདུད་རྩས་དད་བད་སད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གདབད་གྱུར། ; ཤམ 
བེ མགིན་པརོས་དམའལོ། དྲཔལ་ 


- 6 ༨ 
སྐུམའ་སཱགས་ཀྱཾས་མཆོད་ཛས་ལ་གཏནབས་བཀད་སྙངས། 
ད། དྭནས་བྱསང་བན། གསཡོན་པི་སིན་ལག་གིས་ཡུསྱ་ཅིག ནས་དྲུགཏུ་བདུདྩེ འཐོའོ་ཞིང་རང་སྐདཅིག་གིས་རྡེབཙུ་ནྣམའ་གསལ་བའི་ལཱེ་བར་ཨོཾབཔ་དམར་བོ། སྙངག ར་ཧཾ་ཡཾ་སོནམོ། ཐ དྲལ་ 
་ཱ བྲེ བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིད། ཨོ་སུལླནི་སུམུ 


༨ ནས་བབྱའི་བའ་བརྗོད 
ནཱ ། € ༠༽6 © ( <~ = . ༧ .. ༨༧༡ ༢༣༠༤ 0 -:”་༤ $ € (༩༡༢༡ / ། 
།ཐྲཝལསཿད་ལ་ཕཿཕྲཊདུད་བ རྨམས་དཔའཡུགག་འང་བཞན་དུགྱུན། ཉེས་པས་བདག་དང་རྣལ་འབྱེར་བསུངབའོ། །དདུདྩར་ཡགས་གཡོནདང་སར་ལས་གཡས དཱ དུ། ཐར ྦ 
བུ།་དང་ང་གཱ་དཔ་།ུ་མདྦྱ་སཡུད་ 





ཟེ 
⁄) 
3 བྲ་ཧི་ང་སྲའ་འེ། ་༤ཾཿཿ) 
༩ བུ་སཾརཾམ། སྤ་བོདྷའཱ་ཧཱུ་ལཱདྲགཱ། ཡན་ལག 
ཨུ ༢ེའྱེ {¿, ངི བཾ 
འེ ༡ ༤ ཀད ་ ,ཌ2 _ ཐཱ ༨9. , | 9 ང་ ( © ༨ (༩༤ ཁྱ . »- .. / ,€. 2 ་ ༥༽༤༽༽ བབ. ༤༨ 
„; དྲུཾ། གཱཏྟཐཱྱོ། ཧཾཏྟདཱཡཾཏཱ་པཱཡ་དཱཾ། ཨཱན་ཡཧོཿ བྷག་ཝཱནའིདཱ་རཱ་ཛཧཱཾ་ཕཊ། ཙེསལནགཉིས་དང་། ཧུགས་གུནའབོརཞིང་། ཨཿྱིཧགཱགཱཏཡསརྦདུཧཱཱཾཕཊ། ཅེས་བརྗོདཔས་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་དཔའ་མྲ་ྲུག་དངཌ་ཀིདཔགརུམེ 
པས་བགཾགསཐམསཿཅད་བསྒད། ཆུ་པའདུས་པསས་ཕྱོགས་ཐམས་ད་ཌ་ཀེ་མའི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྡོ་རྗའེ་ས་གཞིར་བདྲ་བ་གུའ་བླ་ཛེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབས་བཉེངས་པའྲ་གུའ། བདུདཅི་འབོོརཞིང་སོ་བཛ་འྲག་འྲག་དཱི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་་”་ 


བསུད་བུའོ། །དེནས་བདུག་བསྙེད་ལས། སྦོརབཆོགས་བསགས་པནི། རངགི་ལྟེབའིཕ་ལས་འོངཟེནའྲོས་བླ་མརེ་གུནརྡརེརྣལ་འབྱོན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་ཐྲམསཉད་མདུན་གྱི་ནམ་མྲཁདྲ་སད་པའ་གྲུན། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡི་དྭསརྡོརྗ 
ྣལེའཕུརོམ། གས་པ ཆོགས་བསགས་བནི། འདི་ལ །དདོས་སུ་བཤནད། = | །ཏིཔའདེན་ཡིད་ཏྱིས སྤུལ་བ་དད། ལགས་བྱ་གངལ་འབཆོདངས། རྣམས། །བློ་ཡིས ལླདས་ཏདབུལ་བའབ ཟི 
སྩྱབ་འདི་དང་གཞན་དགྱར། །བདག་གིས་བིས་དད་བྱཉིད་སལ་བ། །རྗེསསུཡི་བདབྱགིས་པ་ཡི། །ཡཱུག་པམ་ལུས་མཐོལ་ཁིངབཤགས། །ླམ་སདསྒ་རུས་སས་བཅས་དད་། །ཕན་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་དགེབག ད། །ཉནཐེས་འ༨ྱལ་ 
ཆགས་བཅས་ལ། །དངབས་ཇེས་སུ་ཡཾ་རངད། །སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལཕན་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེད་དགོངས་ཏེ། །དབང་པོའི་རིམ་པ་དད་སྨྲབཞས། །ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོརྦད་གསལ། །མཱནོ་ནཱ འབུལ །བའི་ཡི་དམ་ལྟ། །སྐེ་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས གཟུགས་ཀྱི་སྲུར་བསྟནནས།།མྱངན་ཡི་འདའབཞུ གྲུ་སུགསོལ། །གཏུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྔོགསམ་ཛད་ པ།།ཁྱེདལ་ཁུས པས་གསོལ་འདེབསན། །སྒུབཔ་པོ་འཛུནེགྱིས་དློབླ། །སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྙེལ། ཞསདུང་ 
གསཾམས་ཅནབདེ་དདྲ་ལན་གུར་ཅིག །སྣལ་བསུལ་གུན་དད་བྲལ་བར་ཤོག །དདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ།ཞྲིང་། །བ ཏད་སོམས་མཆོག་ལ་གནས་ཕར་ཤེག ཁུ །ཚོགས་ཞིངྡ་ནམས ༢ང་ལིམ་པགྱུར། དེདག་བསཾདནམས ཀྱི་ཚོགས་ས། །ཨོ་། 
སྭཐྷཱཝཤུ༔ཿསད་དྷརྨཱཝ་ཐཱཝ་ཤུཛྟོའྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྟཿཕ་རཱརྙབཛྲ་ཤུངྫོཞཾཾ། ཨོཾ་ཡོགཤུདྟཿསརྦ་ངྷརྒ་ཡོགཤུདྫོཊཧཾ། ཞེས་དགབ་གསུསཀྱི་སུགསཐརྗེདཔསཡུསདག་ཡཾདགསུམ་སྦདས་ཤིང་གཞི་ལམ་རྣམ་པར་དགཔའི་སྐོད་པཀིད་དུ་གྲུར་པར་༡ ཐི 
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བདས་གས་བུམ་བུབགས་ཤམག་དམ་ཤདསཤན་སཕད་༣མ་ ༢༡ ༽ལ་ ལ ཞལ་ལས བས པས ¬ པ 
སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དད་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགསངཔ། ཕྱུ་ཚོལདུདགྲེད བྱ་ཧུད་ སུང་འཁོན་དང་བྱརསཔས་ཡོདསྲསུ་ 
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༠། །སསམག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསསོ། །དངོས་གཞི་ནི། སོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁངགུབཤི་སྒོ། གེ པོ་འ ཁད པར་22 ཅི་ཆེས | 
བསྐའཔའི་དབསསུཔྷད་དམརཔོ་འདབ་མབྱ་དབའི་ལྟབ་ཆོས་འབུང་ཉིས་བྱམགས།དེའི་ནདདུགསཔསགས་ཀི་ཡི་གའྲག་དངསེམས་ལྷུསུའིནས་པརྟཧུཔ་ནི། པལུས་བྲངའི་ལུབདམི་རོསཔོཞགགཡོནཿབསྟནཔའི་ལིངཤར་ཨོ་ལས་ནི་ཡའི་དལ། དེའི 
གིདྲད་བདྲམརཔོ་ཡངས་སྲུ་གུརབ་ལས་བདག་ཏིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་སྐུ་མདོག་དགད་སོ། རྣཞལ་ཁྲོ་ཆགས་འདྲེས་པའརྣམ་པ་ཅན། གུཡས་ཞལ་ཕུག་གདོང་ཁོ་འངྱ་སེདུ གསབ། ཞལ་གཉས་ཀ་ལ་སྙུནགསུམ་གསུནདང༣ྡན། ཕྱག་གཡསརྡོ་རྔེབྲི་ % | 
གུག་འྱཕ་ཞིང་། གཡོན་བོདྲ་བག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། མཆན་ཐུངགཡོནདུ་ཁྲཐུག་དཀད་པྱོ་གེནདུ་སྒེང་བ། གཉེ་བབྲུ་ས་གོལ་བ། ཐོད་ནམ་ལཡ་དབྱུཧན་དངྱ་རོནཔ་ཁྲག་འཛག པ་ལ་བྱཅུའིདཤལ་འཕུངབ། ཨིརུསྱ་ཀྭ་ཡུགྱཧལཱས་བརླད་པ། བཤུ་ ཏཾ 

| བལས་འོད་པེར་འཕྲོས། རདབཤིནྭུ་གནསནསྔ་རེབཙུནམ་ལ་དཔའཔོ ་ ༦ 






དུག་ལོན་པུ་ལྟར་ལང་ཚོ་དངལ་བཐསཔ། ཞབསགཡོནབཏུངབའི་སྨེཕ་གྲངཕྱེདཔའི་གིར་སབས་གྱིས་སྒྲག་ཉིང་རོལ་བའི་དཔྲལབར་ཡོ། མཐིནཔར་ཿཱ ཐུགས་ཀརདྲི། ལྟེབརའཾ། 
དང་ནལ་འྱབོད་མའི་ཆོགས ཀསབས་བ། འབརྱཧ་དཔལ་བདབ་སྐོར་ཞིངཕ་ཞེས་སྤན་དྲངས། ཛཿཾབཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་གྱུར། ལྟེབར་ཨོ་དདམརམོ་རྡོ་རྗེཕག་མོ། སྟེདགའཾ ཡཾ་སཱནམོག ཤིནརྗེ་མོ། མཐྲིན་པདའི་མིདཀདགོ་ངས་བྱེདག། 


` ༄༅༩༠༨ ༥༩ ༩ ` ༄ བོ ` པཔ: ༈ལ།( རཀ! „£ ཡ། ?/" ༡༩༡༢ ༨ ཐ༥ང་$༽ ད ¬ ་ས། " ཧེ 7 > ་- ` རེ ༠༤༣ ༩༥-`.. ,. *¬ ( ༡ ༄“/༨༽ „ ¬ ¢ ༨ ‹ 
དཔྲལབརྲ་བཾསའམེ་བསྐོདབྱེད། གྲི་བོའུདོུ་ལྔདགུ་སྐྲག་བྱེ་ད། ཡན་ལག་བྲམསཉདལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁཙཏཀའིང་བརྣམས་སུགྲུར། ཨ(ཡངབ་ལས་འད་བྲེདའབྲེས་དབང་གི་ལླ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁེར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའཕ། བདག་ 
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། ཞེསགསལ་བབཏབཔས་བདུད་རིས་གངབའི་སྡད་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟུརབལྟམསཔ་སོགས་ཀྱི་མཐ། ཨོཾ་བཛ་ལ་ཨྭབིཏྱི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབབསྐུར། སྙུ་གང་། དྲི་མ་དག ྒུ་ལྷུགམ་ཡུའ་ལུདཔ་ལསམེ་བརྟོད་ | 


པས་དྭབུ་བྱཅན་པརབསམ། དེ་ལྟར་ལྷསྭ་སཱངལ་རངབཞིན་མེདཔ་གསལ་གུང་འཛུན་མེད་ཀི་ངཔལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་སྟེ 
འཕགས་ད་མཆོད་ཅིད་སམསཉན་གྱི་དེན་བྱས ཆུ་རའདས་ལེ་པའི་བ་ལ་ཐིན་པས་གག་སྤི་བ་དག ཅངདཔྲོ་གུབ་ཐེབ་པའ་བསྒམ་ལ། 
བླཟླས་དང་ལཱིནས་ཡིད་བླཟས སྦམ་འགོག་པའི་བྱཟས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱུའོ། །དེས་སྐྱོན་ལྟེ་བའི་བ་ཡིག་ལས་སྤོན 
།བཞྲིན་དུ་དྲ་ཧོགས། ཤཐའབརབཅུགཔས་ཕྱི་མཆོད། ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་ནང་མཆོདཕུལ། རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་བདེགཤེགས་ཡུམ 
„ གསུམ་འཇེམན། །མྲ་ལུས་གདུགཔ་སྲེཾག་པའབྱེད། །ཡཾདའོང་དངོག་གྲུབཀུན་སྙེརབའི། །ཡག་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕུགའཆལ་བསྟོད། ཅེས་ 
ངང་ལས་འབུང་བཞིའི་ལབ་དང་བཅས་པའི་སྟེད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་བྱཧདདང་རེའི་ས་གཞི་རབྲ་ད་བགུརབླ་བེ་ཡེ་ཤེསཀི་མེ་དཔུང་འབརབས་ 


ལ་འཇུག ¡འ 'ཉ་བའི་བ་ལུས་ཝཱགས འདོ་བཔ་བདོགདམུདཔེ་ཐུང་བྱ་དུཏབྱུད་དའལནས་འབོན། 
ཨོ་ཨོསྦཿ་བངཌ་ཀཱའཱ་ཡེཛ་ཝ་རནཱ་ཡེ། བཛ་བརོནི་ཡྭ་རཾཧུཾ་ཕཊཕུཊ་ཕཊ་ལཱ་དཱ། ཞེས་དང་དོརདག་ 


་པི་མཁའ་འགྲོམ་ིཆོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟདྲ་ཀི་ལས མཇད་པརམེས་ལ། ཨོཾ་བྲངལཱའ་ཤིས ངའི་ལཱར་བྲངོ་ཨ་པ ཏཱཿསཱཧཱ། དེ་ 
| །ཧེརུ་ཀདང་ཡདདག་སྱོན། །ཐེདཔ་དང་ནིཁཊུ་འཛིན། །ཏཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་་”འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ཁྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས།བཟླུ 


།དནས་མཁའཁགྲོམ་རྣམས་ལྟེབའི་པལ་ཐཾམ་པབགུད། དནས་མདུནབ་ལྕེད་ནི་དལ་བསང་སྦྱཔས། སྟོངབའི་ 
སས་བསརབའི་ནདཔ་རལག་རིནཔོཚེའ་གཞལ་པས་ཁདྲབ་གྱིས་ཞི་་བསབཞི་་ས། རེད་ 


[¦ |8ཤ།8 .>>$ > 


༦། །ཞིང་ཐམ་ཅད་ཡོངས་སཚོགས་པའི་དབུས་སད་དམཔོ་འདབ་མ་གསདཔི་ལེབརུ་ཆོསའྱུང་ིས་བཅགསཀིནདདཔ་ལས་པླད་ལགནས་པའི་མརོགརཔོམསོགཡོན་དབསནཔའིསེངགའ་ཆོ་ལས་་འེདཧེལ་འཁོར། དོའ 
ྲེགེྲྲྲེས་ི་ གད ག་པ ་མའདེས་ མས གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་ཁོ་ཤིད་ཧེནད་ཡོགས་པ། ཞལ་གཉིས་ཀ་ཁ་སུ་གསུམདང་ལྡནཞིངམཆེབ་གཙོགས་པ། ཕུག་གསས་ 


[¥ 
= 


རྡོརའྲགྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཇེན་པ། 


ཱུ "༥ ལབ '-་ འེ ; ; ` ༤༥༨ ་ ༣༩ པཔ ༥ 
དུག་ལེན་པ་ལྟར་ལ་ཆོ་དརལ་བབས་པ། ཞུབས་གཡོནབཆུབའི་སྱི་་ཀུངད་པའི་གར་སས་ཀྱིས་ལགཉིང་ཕོབབ། འདགམ་བྱརད་ལ་ཤརངུའ་གདོངམ་ལོནསོ། ཧདདུ་ལུག་གདོངམ་ལངག། ཆུབཏའིགདོངམ་དམརམོ། ལུའོ་མེ་གདོད། 
ྦ 


མ་སེར་ལོ། མེང་གདིནཇེ་བྟརན་མ། བདེ་དབལ་དུ་ཕོཉོ་མོ། 
ལྩིལ་གྱིས་འོལ་བ། རྒྱནཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དདཝཐུན་པའོ། 


མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོནབ་ཕོ་ཞེསའབར་རྒྱ་དང་བཅ་སྤན་དྲདས། 


' 


མཆུན་བདག་ཡོན་དུཁ་ཌག་དཀར་པེ་བནད་བསྒེདབ། གཅེའབྲ་སྲ་གོལག། ཐེད་སམ་ལའི་དབྱ་རུན་དངྲཐག་འཛོག་པ་ལཱུའི་དོ་ཤལ་ལྱ།དབ། མིདུསྭ་ཀི་ཤགྱ་ཧ་ལས་བྱཧནདབྱཅ་ 


ནུང་དུགཤིན་རྗེམ་ཆེ་བ ན། དབངལྔནདུགཤཾ ཇེའཇོམསམྨ་ནམསྲ་ཡིད་གཟུགས བརྱད་ཀའང་ཞལ་གཉེག་ཕྱགགཉིས ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོཿ དྲ་བུག་བྭག་འཇིན་པ། རོའི་ག དྷ འྱ་སཱ 
།དྲ་བམསུ་ཉདྱ་ཀི་དཔལ་བརམོ། མགིན་པད་ཞྫཿ ཐགས་ཀརརུཾ། ཧུབདྲགི། བཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། རྗེབཙུནརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལཱ་དབུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འཕྱོར་ 


དྲུ ཏབ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེདཔ་གུར། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ལེབད་ཨོབ་དམརམོ་རྣ་རེ་ཕག་མོ། ཞེསངནས་མི་བསྩདཔའི་ངོབ་རྡོ་རེ་རྕེ་ལཱ་པས་དབུ་བརྒྱནཔར་གྱུར་གྱི་བར་” ¦ 
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བདག་བསྐེད་ལཱརབྱསུ་རྗེས། ལྷསྐུགསལ་སེངགི་པངལ་ཅི་གནས་སུམཉམ་པརབཞག །ཆེབའི་བི་ཡིག་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སམས་ཅནྱའི་ཐིིག་གྤིབ་སྦངས་ནས་རྗེ་དྭཐུན་ཨཱཊིགོའཕཔལ་བཀོད། ཚོརའདུས་ཞེབའོས་མྤདྲེལ་ 
བདག་བ་ཡིད ས་རས ལྷུག་གསལ་གེང་། དེན་ས་མཆོདཔ་བཀང་སྦྱངས། སེད་འའི་དཔལས་ཨལག གཱལ་ཡངས་ི ངྱ་ཉཆིབྷནམས་སྭུངུ་ཡིག་ ཞུབ་ལས་རི ལ་འབད་མས ཱུ ྲིེ་ི 
པ་མེད་པ། ནཡ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྡ་བུར། ཨོྲཛ་ཨྭཧཾ་ཨཱཱཿཱནས་ཤྣབའི་བད་བཛོད་བསྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་མས། རབ་འབྱམསྦྱཧ་མཆོ་དཔག་མེངན། །ཆུ་གཉིས ཉེན་ཕྐྱེད་རོལ་མོར་བཙས། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང། | 
བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱེས། །ཡཞེ༽་ནས་བདག་ལདགེས་པརམཛོད། ; བཛ།ཏི་ས་པརི་ལུར་བཛ་ཨྭརཾཏློ་དནསཔ། བཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་བསང་སྦྱངས། སྣོང་པའེངང་ 
ལས་ཡ་ཡསྐུ་ནུང་། ར་ལསམེ། ཀིལས་མི་མགོའི་བྱེད་ཕུགསུམ་ལ་གཞས་པའི་ཨ་ཡས་ཐོད་པ་གྱི་ད་ཀར་ལཞྦང་དམར་བ་ཡངཀ་ཤིད་རྒྱཆེ་བའི་ནང་དུགེ་ཁུད་ཏན་ལས་ཤ་ལཱ། བཾར་ཤུམ་མུལས་འདུདརྩི་ལྡ་རྣམས། བྲུཾ་ཁེ་ཛྲིའི་ཛུཾཡེཤེས་ལྔའི་ངོབསོ་མཚན་ 
པའི་སྟེད་དུ་ཊ ཀར་པོ་མགོ་ཐུའ་དུ་བསྙན་པ། ྱ དེའི་སྟེདདུ་ཨ་ལསླབ་བྲའེ་བར་བི ལས་བྭཊཱག་དཀ རཔོ་བྱ་གིས་མཚན་པ། ཆུངགཡོས་ལེ སརྔ་རསྡ་རྣམས་འུ་ཞིད། ལ་བའྱི་དངས་པས་དཔའ་བོཿ དོ ལ་འབྱཾནྣམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྟོམས་པརབྷུག་ 
པའི་སོརམཚམསནས་བང་སེམས་བབས་པ་པ་ཡིག་ཁྭུགདང་ཟླབ་འཾ།བཅས་ལ་ཐིམ་པས་དིམ་བཞིན་འདོད་དུ་ཞུནས་བདུདྷའེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ དོག་དྲི་འོནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བགྲ་མེད་ཡེ ཤེསྱ་ཀཾདདུད་ཅིའྱི་ཏ་མཚོ་ཆེན་པོར་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཧཧྟརི ྣ བཱ 
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༧ ༄༡། །ནེས་མ ང་དུ་བྲ དཔ ས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེ བྲསཾན་གཱཾས བླདསནས། རྫཾ་བཅུནཱཉྟ ག་དད་བརྒྱུད་པརབཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ རྣམསུ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོ་ཨཱདཱཾ རྡོ་རྔེཕག་མོ་ལཱ་དགུའེདཀྱིལ འཁོརྒ་གི་ཞལ་དུད ནག་པོ་། 

- ཆེན་པོ་ལུམ་དྲའ ་འཁོར་དང་ཅས་པའི་ཞལང་ ཆས བདག་མཁའའགྲ སཱ་ལཱ། ཞད་ སྙོད་ཀུན་དུའི་ཀ། བཀའ་་་སུང་མཁའ་འགྲོ་སཾ་བཞི། ཡོན་བདགནོ་འབུ་བཟང་པོ། །ླ་ཆྲེན་བཏད་བཟུང་། གཞི་བདག་གཟུག་མར་ག ཞས་པབརྣམས་་ = 
4 ཀྱི་ཞལ་དུར། ཁམསག་སུས་གྱེ་སེམས་ཅནརྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བར་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུ། འབྲུག་སུམ་བརྗེད་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིངབདུདརྩི་མྱོང། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཊཱགཏ་ཨུ་དཱཊ་ཕཱཧཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཾ། ཞེས་འཁུང ླ 
ཤཿ གྱྱུ་དྱས། གསངདམཆད་ཡུལ། བཙད་པ་ན། ཏབའི་དབུསནྣ་ནལ་འབྱོནམ། །ཤེ་སྭངགཉོད་མཛད་སྦྲུབ་པཱ་མེ། །མེ་ལང་ཡཾ་ཤས་ངོབ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟད། །མེ་དཔུངའབར་བའི་ལྟེ་དབུས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ འའ 


དོནོ་སཱནོ་མ། །སྤཱ་གསུམ་དབེར་མེདབཞུགས་པའི་ངང་། །བདེབཆེནཔོའི་ངོབ་ཉིདུ། །ཇྡོཇེམཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྡོད། །བདེ་ཆེན་སྣུའདྲིན་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུ་མ་འོ་གཅིག་དོན་གཅིག་སྟོན། །སྣང་སོདོདབྱེརམེདེང་བོ་ཉིད། །ལེཤིས་ཊ” ' 
མཁའའགོར་ལུག་འཛལ་བསྟོད། །བདུདབཞིའི་དམག་ལས་རབརྒྱལ་ཞིང། །བདཚེནཧིན་གྱས་ རྡོབ ་མཛོདམ། །རུ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་ངོབ་ཉེད། །ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོདེ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཞི་མཛད་ཅིད། །བརཆད་“ རྫ 


¦¦& 


འདུལ་བའིཉིན་རུབས་ཅན། །མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་ངོ་བོཉིད། །འཇིག་རྟེནམཁའའགྲོནུགའཚལ་བསྟོངོ་། །ཅེསབསྟོན། དེནས་གཏོརོམ་ནང་མཆོདོ་ཞཿབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མེ་དང་བཅས་པས། ཧཱཾ། བདེ་བཆེན་པོའི་གཞལ་ཡསནས། ། 
་གའདི། ལད །འཛིཊེམཁལའོར་ུ་འཛུལ་བསོང་། ཉིསབོད། །ནས་གུནང་བཆོ་ཞ་དླ་ནབས་ལ། ཁ་དམ ༼། བདེ ག་ས་ས ། 
རྡརེ་མཁའ་འགྭ་ཧུནན །ཞཞོན་དདབཅས་ཏེ་གཤེགསད། །ནིནི་ཆེན་རིགསྦ་ཤི་ཞིང་ཁྲལསནས། །རན་ཚིནམཔའ་འགྲོ་སུནའདན་ ། །འཁོརོ་དངབཅས་ཏེ།། །པླད་རིགས་ཙིཞིད་ཁུམས་ནས། །པྱད་མཁའའབྲོ་ཕྱན་འདེནི། །འབོརདང 
བཅས་ཏེར། །ལསྭ་ཊི་རིགས་ཏཱ་ཞིང་བམསནས། །ལས་འི་མཁའའགྲོ་སྦནུ་འདེན་ཧྱི། །འཁོར་དད་བཅས་ཏེ།། །དུངོད་ཆེནཔའི་གནས་བཅུད་ནས། །ཆོས་སྙེད་སུངམ་སྩ་འདྲེན་ཉྱི། །ལཐོན་དད་བཅས་ཏེར། །ས་འོགས་སྙེངས་བནས། 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲན་འདྲེན་༅ྱི། །འབོད་དདབཅས་ཏེགཤེགས་སུ་གསོལ། འབཿབའྱི་དདང་བཅས་པེ། ར་ཐོ །བཌ ཀྱི་ནི་ས། ས་ཡདཱ། བྲྱ་ོཿ ཇྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གཏོནམགྲོན་རླམས་མ དུན་ཧི་ནམ་མཁན་སྤན་དྲངས། 
ལྔགས་རྡོརྗེའི་སྡུ་གུས་གཏེར་མ་གསེལ་བར་མོས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཡེདཔའྱི་ན་དངབཅས། ཨོཾ་གསུམམའེ་མཐའ་བླའབ་ལི་ཏ་སི་དྲཾགཱ་བ་མས་རྭཀ་རླཀུདོ་དཱ་ཕཊཕ་ཊ་ཧཱ། ལན་ལའམགསུམཤྱི་བླ་མ་དང་ཡི་ད་ལྭ་ ལ། ཡྭོ་དྷང་ཧཾདོཏེཧེ་་ 

ཧཧཧིཧི་ཕ་བ་ལི་ཏཁལ་འཧྟིཁྭ་ཧི། ལནགསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱདདང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེར་ཕུལ། ཨོ།བཀ།བ་ཧྷིཁཧིསྤར་ཡ། ཊའཀླས་ཛྷཱཏི། པེ་ཏ་པི་ཤཱཿཾ། ཨུརྙཱདཱ། ཨཕ་སྟར། ཌཀཌ་ཀྱི་དད་ཡ། ཨིམ ད་ལྭཱནྟུ་སམ་ཡརཏྟན། མསྲ་སརྦ། ཌུ 
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པྲནཡས་བཅོལ། དྲནས་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས།། སེདཔའི་ངང་ལས་པད་བླའི་སྙང་དུ་བྷུལས་རིན་པེ་ཆེའི་བྲམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཉདཚང་བ་ནང་ཆུ་ངང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ གས་ས ངོ 
པའ་ལྟེ་བར་ཚོས་འཕུདཏེསབརགྲ་ནད་དུ། ཞེས་པརྣས། རྒྱན་དད་ཆ་ལུགས གཙོ་མོདངམཐུནཔའོ། །ཞེས་པའི་བྱ་ཡིས་ཕདགུ་མདུན་བསྐྱེད"ྟརབསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་པད་ཉི་རོའེག དན་ལ་རྲུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བགགས་མཐའ་བྱེད་སྡེན་པ་རྡེ་རྗེ་དང་སྔིགས་མཛུབཅན། ཏཱ 


༄།། །སེརིིཔ་ཡྨར། ཡ་ཐེ་བ། ཡ་བྲི། ཇུ ཛྲི་ཀྭཧ། མི་ལམ ཡུ་མ་ཨཱན་ཀྟར་ཡ། སདསཱཁ། ཕེ་བ་ཡེ། སྭ་ཡིཀ་ཱཱ་ཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་ལནུགསཿྱས་འཛིག་ཏེནི་མཁའ་འབྲ་མོནསསོལ་དཱོ། 
གཞི་བདག་ལ་ཨ་ཀུ་དོས་བསས་ལ། སྭནཱས། ཤྲཐའི་བརྱགིས་མཆོདནས། ཟམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ངམ་ལྭ། །མབལ་འྭོཚོས་སྩོད་སྐུང་མ་དང། །ལྷ་ཀྐུ་འཇིགརྟ་སྦྱོདབདད། །གནེད་སྙིན་གབྱུང་པོ་སུན་པོ་དད། [ཡཾ་དྭགས་ཞུཟ་བྗད་ཤིད་དང། % 
སྭེི་ཤེད་ཨཁའའགྲོ་ལསྲ་སུལ་གུན། །མཆོད་ཕྤིན་གཏོརོམ་འདིབཞེས་ལ། །བདག་གླི་བམ་དམ་པ་དང་། བདག་ཅགལཁོར་དང་བཅསྣ་ནམས་ལ། །ནད་མེདདངདབ དསུག་དབ། ཞས་པྲན་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྩསིས 

དསྲ་སུ་གངབའྱི་ནམྱ་ཧུལ་བྲུམ་པའིདྭབས་སུ་པྱད་དྲམ་དབོ་འདབ་མ་བརྐད་་ | ཛོ 


སྭག་ཤམ་དད། ཕུལ་དང་། རུས་པས་བརྒྱན་པའི་སུན་གྱུ་རྡ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལབར་ཨོ།ཞེས་པ་ཞས། མི་བསྩྱད་པའི་དྡོ་རེཏ་ལྔ་དས་དབུབརྒྱནཔར་གྱུར། ཞེསཔའིབ་སར་ལཱརབྱས་རྗེས། །ཨོཾབཛྲ་ལཱ་དབིས་པ་རི་གུ་འབཛྲཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས 


མཾ ཆོད། འབྲུ་གསུལ གསད མཆོད་ུལ། དཔལ་ལཱ་འརྡོ་རེམཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའའཐྲོ་མ་ཡི་འཁར་ལོཀ་སྒྱུར། (ཡེ་ཤེས་ལ་དང་གྲྭ་གསུམ་ཉིད། ༥འགྲོབ་སྩོབ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇྲིག་པའྲི་ངུ་སླ་ངེས་སྦྲོག་ཙིང་། ཞེས་ ཞགས་ཀྱིས་ ཐི 


རང་གི་སཱིང་གཞཱག་སཱགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐྲག་ལ་འཁྲེའ།་རེ་སོང་བས་ལའི་ཐུགས་དམ་བ ་ལས་བདུད་རྩིའྱི་རྒན་བབས་པས་བུམ་པ་གངབནྱགུར། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། རྣཾཡབུམ་ལ་ཨོཾགྲསསམ་དང་། ཨྭ་ཕི་ཊི་ཀྟཏ། ལས 
སུ ལམ ྱ་ཝ། ཨོཾཨཱཿཏྟཾགིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། འདངུཅནསུམ་རུསའདདར། དེལ་ཚོགས་ངས ྣསམནདམཆོད་རབྱན་ིས་བནས། ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་ནམས་ཕེ་ཤེས་སདཔརམོས་ལ། ཕུག་བུསླ མདཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་ 
ངུ་རྣམ་ལཱ་འདོདཔའི་རྒྱསཆ དྲ་ཕུདལུ་ཡཞེང་། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ ཀུནྱི་དམཚཆག་མཆོག །དངོསྦ་བུབ་ཀུན་ཧི་གཞིར་ཐུར་པའི། །བདུད་རིམཆོག་ཞི་མཆོདཔ་༣བྱསི། ཞེས་བརོདནས། ཚོགས ཡུད་གཏོརམརབུན་ཞིད་ནང་ 
མཆོད་གཏཾརལ། གླགགས་དཔྱས་དཔ་དདངའ། ེག་བའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཐ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེབ་ཆེནཔོས་མཉེས་ཚུར་ཅིག །ོ་སུན་བཛབ་རཧིཌ་ཀཊ་ཀྙིནཱི་དི་ཧྙནཔཱ་ལ་སཔའི་ལཱར་ཨཁྲཏཔུ་ཛ་ཤོཿ མ་ཧཱབ་ལི་ཏཱ་་ 
ཤཿ མཏག་ཇཙཀ་ཝཱཛཾཧོཿོ ཞེས་ཕུལ་ནས། ནནོ། །བླམ་དཀོན་མཆོགགསུམ་དང་ཡི་དམ་མ་འའས་ཆོས་སྦང་ཐམས་ཅདབདུག་ལ་དགངས་སུགསལ། བདག་ཅག་འདིལ་འདུས་པྷ་རམསྲ་ཤིས་ཐོག་དངས་རང་ཐེག་པའི་སདཞུགས་པའི་ 
4 རྣལ་འབྱོན་ཕོ་མེ་བྲམས་ཉདཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་"།ཞིག་མ༥དུ་གུད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཉི་འབདལ་འདི་ལ་བ རྙེནནས་སརཆུད་པ་དང་། སིག་ལྡིབ་དགཅིདཚོགས་རྫོགས་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཛད། དེནས་ཀ་པཱ་ལའི་དད་ས་པ ར་བསྟན་་ 
' ནས་ཞྭཐེབ་སྲིཿགིས་འཐོདཞིང། དཱུ། དགོངས་སམ་རྡོ་རེམཁའའགོའི་ཆོགས། །ཇོ་ཇེམཁའ་འཕྲོ་སྐད་དེ། །ཕྱགརྱཚེནཔོ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། །སྣངབ་ཐམས་ཅདམཆོདང་འབུལ། །ཕྱིནདགསང་བའི་མཆོད་པ་་ ནྲ 
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༄༅། _ །བུལ། །ཐྱིནྭ་ཧིས་བླནབྱ་ཡིར་གཤེགས་ས་གསོལ། །དགོངས་སམ་ཡེ་གས་ལཁལའགོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཞིས་མཁའ་འགྲོ་སད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་ྱ་ཧ་མཁགས་སམ། །དེལ་མཆོདཔ་འབུལ་བནི། །འདུས་གསྡ་བམས་ང་་ 
མཆོདཔ་འབུལ། །ཙཾནདགསདཔ ༣མཆདཔ་འབུལ། །དགདས་སུམ་ལས་ི་མཁའ་འགོའི་ཚོགས། །འཇིག་ཉེན་མཁལའགྲོ་གདཔ་དེ། གདས །ངོས་ ུགྱ་ཧམ་གས་ག བ་ཁ ཧི ས་ས དཔ་འབུལ། ཕི རོ 
།དགོངས་སམ་ཆོས་སོང་སྲུངམི་ཆོགས། །ཆོས་ ཉེུང་སུངམ་སྐད་པ་དེ། ༡༢༠ དབྲསངབ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ལ་མཆོད་པར །མཆོད་བསྟཾད་རྒྱས་པའི་མཆོད༨། །པྱིནང་གསངབའི །དས་འང་ས་་།¿ ཏྭ ྦ 

།ནྡརི་ཡབལའྭགོ་ལེགསྐ་བུབ་པའི། །ནིག་འཛེན་ཚེལི་དངོས་བུབ་སྩོལ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འཐོ་ལེགས་གུབ་པའི། །ས་དབངགཏརྱི་དངོས་ཐུབ་ ཧོཾ 

ད་བའི་དངོན་གུད་སྙེལ། འཇིག རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །རྫུའཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོཊ་ཐུབ་སྭོ6 ཊེ! ! ཛཿ 

།མྱུརབ་ཉིད་དུང། །རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུའིག །བཏུདལྩི་ལྟ་ཕུའི། །ཞོར་བུ་ལྟ་བུའི་ ངོ 
ནས་དབང་བསུརབལ་གཉེས རྨ 


ཌ ནང་གསད་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཿ 
ཤཱ རངལ་བསྟན། ‹ །བརྒྱུད་པའི་བླམའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོག་གྲུབ་སྲོལ། 
༢༧ སུལ་། །པད་མཁའའགོ་ལགས་གུབ་བའི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ལོལ། ། ལཀཀྱི་ཀི་ལེགས་བུབཔའི། །ཡས་ལ་ད་ 
དམེད་བདེབའི་དངོས་གུབ་སོལ། །འཆཱི་མདྲ་ར་མིག །ཐུན་མེངོ་མཆོག་གི་ 
ཞེས་བཛེད་ཅིང་བདུད་རྩིརྐོང་བས་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 





--- བ་ཆས 


སྭ 





ཏཱ 
ཆས་སྐྱོད་སྲངམ་ལེགསགྲུཔ་པའི། །བའཆད་བཡུངབའི་དངོས་གུབ་སྩོལ། །ན 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ གདབདམ་ཛད་དུགསོལ། སྙིནཔར་མཛདངུ་གསོལ། ཡོངསསུ་ཨིན་པའ་མཇད་དུག་སོལ། ཨོཾཨཿདྱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ། 


ལས། དང་པོ་སབ་དཔྲོན་བངག་ཉིད་སབམལངི་ལར་བྱ་བ་ལྭར་ངལ་དུ་ཞུགསནས་དབང་རྫོགས་བརབླཕས་བའོ། །གཉིསཔ་སློབམ་འཇུག་ཅྱིདདབངབསྐུའ་བཞི། སློབ་བུརྣམས་ལས་བུམ་བྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགཾགས་བསྐྲད། ཕྱག་བྱས་གྲུལ་དུལའོད་པལ། 
སེམས་བ ྐྱེ་དགས ལའང དགད པྲ དདུའགལས། ཿ གསར་བ །པ སཔ་ོ་འཇུ། དཔེ འགན་ངམཐའི་ཆས་གཙོ ཐོར་སྙོན་པ་དཔལ་བདམཆོག་འབར་ལོའི་ཡུནར འབོས གཉིས་ 
མའི་དའིལ་འཁོརདུ་དབང་དང་བིནྡ་རབས་བླསྒུབ་པལ་སཱ་དེནྱི་བརྣལཱས་སཱནདུ་སེངནས། དཔེབ་མཁྱི་་བྲ་ཐོག་མ༣སྩ།ལ་ཕུལ་མཛོདི། དེནོས་ཐམ་དད་ཇོཇེ་ནལ་འབེནམ་དར་མེདཔ་ལ་གསོལ་བགདབ་པ་འདེའེ་རེས། དཀའ་ཆེནྱ་བོདབདག་སན་པ་སེ 
སབ་དཔོན་ཧོདནི་དགེངས་སུ་གསལ། བྱདོ་ཆུབཆེནཔེའི་ཚུལ་བསུནཔའི། -མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམོ་ཆག་དེ་ཉེད་བདགལ་སོལ། །སྔམ་པཱ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་སྙོལ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྙེལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
༡ དགེ་འདུནཏེ། །སྩབས་གསུམ་དག་ཀངབདག་ལ་སྩོའ། །ནརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོངཾས་ཆོག་ཏ། མགོན་པོས་བདག་ནིགཞུག་ཏུགསལོ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེནསཁ་བསོ་བརཆདྲ་དིབ་ཡིན་པས་ལྡནདངང་འཐོབ་ཅིག །ཉྱོདགསང་སཱགས་ཀི་ཚོས་ལཡོས་ 
སྤུམ། དུས ལོས་ལགས། རྟེཞ་སྲཾམ་པགསུམ་ལྔནདུ་ལཱབཞུ་སསམ། ཅུས་འགས། བྲམལ་སུདས་རྒྱས་སུ་ལུའལ། བལྟཡགས། ཞེས་ཁས་ལནྲ་དགཞུག །དེནས་པྤོཔ བསྐྱེདཔ་ནི། བླ་མས། བུའྱོད་ཚུན་ཤོག་ཐྲིག་ཆེན་གྱི། །ཁྱོདཾ་ཚུལ་ 
ནསྣད་ཡཾརྐ་པས། །གསང་ཡུགས་སྩོད་ཆུལ་ཆོགཀ་འདེ། །ཕྱོདལ་ཡང་དག་བསྟན་པང་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངཨྤྱ་རུས་འདས་གང་དང་། །དེབཞིན་མ་བོན་གངསརྒྱས་དང་ །དལྟརབཤུགས་པའི་རྔོགས་ས དསྦྱ་ཧས། །དཔའ་བྱོདྱ་རུབ་ཤིད་དུང་དུ།། 
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2 འབུལ་བའི་འདུན་པས་འདིའིརེས། ལྗཝས་ལ 
༡༩༩ ཁྲཆོད་པ་ཐྲམསཅདབློས་བླདས་ཏའབུལ་གཱམཔས 


༩ བུད་གི་མཚོད་པ་རང་གི་སྙེད་གནས་འདོད 


༦༣ །ཡུཡས་ཅདམནཔའིཆག་ཆེད། །དུད་སུ་ཤིནི་བཟདཔ ཤིག །ས་པ། 
ྒ སྦྱངས་ལ་སླབོ་དགོས་པས་ཚོགསཞིད་བྲམ་དང་རྗེའ འཛར བདང ། ལ་སངསྦྱ་ཧསྱ་བང་སེམས་དཔའ་བོཿ ཡཁའ་འགྲོདམ་ཅན་སུངམའ སྭཀྱིན་བསྐོན་ད་མདུན་ྲེ ཞན ཞ།བའ་གད་པདྙྨའ་ས་ལ། དངོས་སུབཤམས་པ་དེ་མཚོད་པ ་ལྔ་ཾ ཁཿ 


མན་ཆེནབདུནསགས་བོོས་བདས་ཏེ། །རྩྱ་ཧུདབམ་ཡི་དམ་ལྟཆོགས་དང་། 
སའདོད་ཐོ་སྦས་ཏེ་འབུལ་སམ་པས་འདིའི། མཛེས་སྣུག་ཡིདའོདོགཟུགས་དད་སྙན་པའི་སླ། །ཚེམ་བྱེདབ ད 
པརའདོད་ཡོན་ལ། །རུ་བྱ་ནུདྲ་བས་ཡི་དམཿ སོགས་འདྲ། དྲེནས་ཏིད་འདིའ་གྱི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟདམ་ཆོད་སྡེནཞམ་མཁའ་གངབར་མོས་པ་འདིའི། ཀུན་བཟང་རྣམའཕུལ་མཆོད་པའིལྤན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུནནམ་མཁའི་ཁྱེན་རྣཝས་ཀུན་་ 5 





ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུད་ཆེན་དགྲཀུད་དེ་ཡིས་བཏུལ། །དེ་བས 





ྕ 


གུནམཅེན་ཐོབྱུྱི་ཧུའི། །བེད་ཉིསྦ་ཐློ་གོས་འདྲི་སེས་ཤིག །ཅོསབལྟོདོ། དནས་སམོཔ་འྡ་བའི་སྤོནོ་འཕོཡེནཞ།། ་ 


སྲ་གུབ་མེ་ཏོག་བངུག་ཝེས་དད་། །ར་ལེ་དྲ་ཆབ་ཞལཟས་རོལ་མེན་བཅས། །ླ་མ་ཡི་དམྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། །འབུལ།ལྔ་ཚིགས་པའི་སངསརྒསམྱུར་ཐབ་ཤག །དནས་བདག་པསྐ་མ་བཟུད་བའི་་ © 
།ཙན་དནནགས་དིདཔག་བསམ་ལྔན་པའི་ཞིང། །མྣ་རོས་ལོ་ཏུག་འདེད་འཇོའི་བལོ་དད། །གཏུར་་ རོ 
4 


་འདིའི་རྗེས། དབུས་ྱྱི རྒྱལ་གསེར་གྱིའི་འརྣདང་། །གླེད་བཞི་གླིད་ཕྲན་གུད་གུམ་སྲདདདང་། 


སདསྦྱཧས་བང་སེལས་བསྟན་སུད་བྲམས་ཅདལ། །གུསའབུལ་མཁའ།ཏྱབ སྒེ ས།ཉག་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་པའི་ས དསྤྱ་ཧྭསྦྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པད་ཤོག །དནས ཡིད་ 


སུད་དངདྲི་དད་ཞིལ་པའི་རོ། །མཉེན་འབྲིལ་འཇམ་ལེགས་ལྡན་པའི་ནབཟའ་སེ། །དཀང་པོཚྭ་བྱེད་ཁྱད་ ངོ 


-- 


ཏཱ 
༼ 







བཀད་ཧེ། །ཅུ་བརྒྱུད་བྲམ་སེགས་འདྲ། དེནས་བྲབཔའི་མཆོད་པ་འདཀྲི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོས་པ་མེདཔ་འབུལ་སྟལ་པས་འདའེ། ཡོན་གནས་དམ་པྲ་ཁེདྲ་རདམས་ལ། །ཐདག་གི་སྡོ་གསུམ་གཏན་དུ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་"' 
ནཡ སུགསབ་བསྲ། བདག་གི སེ སུམ་ཡོངས་བཞེས པ་ད | ཅིགབོད། དེ་ ས་བ སེམས་ཅན་ཐམས དི ཚདས མ་པ་ལ བདག ལག ༢༡5 གྱི སྲམ་པྲ་དག་པོསབཞྱག་ 
ཌ །པད་བགྱིའོ་སྒམ་པས་འདིའིརྗེས། བདག་དང་གིམ ཨ་ཅན་ཏཱིསྲ་ཐག མམེདཔ་ནུསད་ཀུ་ལ་ཐུགགཾ་བདུ་དུག་གསུམ གཱིཀུནནས་བསླངས་ཏེ་སྒེ་ སུམགིས་བསུགས་པའི་ལུག་པ་མི་དགེ་བམུཐོ་ཡལེ་བ གས་ས། །མི་སཾད་སཱནཆདཀངབསྡོམས་ 
@ཾཿ པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྔོམ་བ་ལེན་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ལས ། ས་ཐདན། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁེནབའི་ཕུག་བསལྱ་སྱི་འཇིགསནས་སྩྱབས་ཞུན མཛད་བམ་དཀའ་མཆོག་མཁེན་སུམ་པས་འ འི། ཕྱོགས་བརྟན་བཞུགས་་”་ 
ཌཱ དབྲི་བྲ་མ་དད་དྱཀིལ་འཁྲོརྱ་ཧི་ལྷ་ཚོགས་བྱང་སེམས་ པ་ མས་ཅདད །དས་སུ་གསེལ། བ དགུ་དདའྲབ་བནམ་མཁའ་དངམཞུར པའི་ས སཅན་ཐམས་ཉདངུས་འདྲིནས་བ བུང་ཧྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིད་ ཁ་མཆེས་ཀྱི་བདུ། ཕྱེགས་དརུནཔུང ས་པའི་སྤད 
“2 ཉུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམསལ་སུབས་སུམཆིའོ། ཤོགས ་བཅན་བཞུགས་པའི་དམ་པའི་ཚེས་རྣམས་ལ ་ལྭབས་སུམཆིའོ། །ཕྱོགས བདུབཞུགས པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣུམས་ལ་སྩབསསུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ། དེནས་་ 
_ ° བྱད་སྡཾམ་ནི། སྔནགྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཧྲི་ངི་ལྟདཐུགས་བསྩེད་པ་ལརབདག་གིས་ཀྱང་བསྩེད་སྐམ་པས་འདིའེ། ཇི་ལྟནདུས་གསུམ་མགེནཔེ་རྣམས། །བྱདཧུ་ཊུནིངེས་མཛདཔའི། །ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ནམེད། །དམཔ་བདག་གིས་་ ཏུ | 


\༽ $$8 `) 


` ](བཉཱདཔའངི། ཁ. གསུམ ཧྱིས་ སྣིན་པ་དང་། 
ག།ཞི༽ེ་ཏྱི་མཇུག་སུདནི། མ་བྲསལབྷནམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མགོལ་བརྣམད་བདགགས་དགྲོལ། 
ཚུལ དབསྲུང་སྟམ་པས་འདིཌིཿ སངསྐྱ་ཆུསྣ་ནལ་འཕྱོར 








ཞིདདུ་བཟུང་བའབགྱི། ། ཏཾ 


ྦ 


༠༩༠༠༦༦༩ 


།བཅུ་བཞི་རྱལ་བའིདྲམ་ 
མཆེག སྔོམ་པ་ཐམས་ཅདབཐུང་། 





ཤཤྷཾ ནཱི་ཧོདཀྱི་དཔུལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆོག་འདས་ན་སྲེག་པའབྱེད། །དམ་ཆེག་བསུདན་དདོསགྲབནི། །རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི༥་འགྲུབ། ཨལྲིཾ་ཏ་ཡུ་དཀ་ཐ་ཇཱདྤཱཾ། དེནས། ཨོ་ཙཱཀཱ་བཱནྣ་བ་རཱམཞཱཡཛཱཾ། ཞེས་པས་མིག་དད་དང་། ཨ་ཁི་ཝཱིརདྱོ་གིད་ 
ཱཾ མཏག་གཏད། ཚདེ་ཡིད པཞིི་འགཔ ། དཾ ི་ོ བམངིད། སམ ྲ་རུཞས སུ ༽ེ སསགས བིབ ལུ པའི་ས གྲ འདའ དན ཡའབྱོརམ་དདག་ ཡ་ད 
7 རྟུགསོལ། ལན་གསུམ།། དེནསྭ ལྭེཀླཟུམ་པྲོ་ཟིས པའི་སྙེང་དུ་སློབམ་རྣམས་མཉམ་པ འི་སུབས་ཀྱིས་ལཇསནས་ཐལ་མཾ་སྤྱི་བོའ་སཱེད་ལ། རང་ལུས་རྡོརྗེ་རལ་འྷའོརམདར་མོ་ ཐེད་ཁ ཊཱག་བསྣམས་པའི་སྐུད་ལམ་གྱིས་བསྩེཿ ་ལཐྭ་མལྭ་ཀི་འྲིན་ 
€£ པཱོ་སུའ། དུག དྲ་རུདཁ་སྩྱོན་དུ་བཅིས། སྔེམ ས་དུས་གསུམ་ཨྱི་སྤོས་པ་དོར་ནསབླ་མ་ལ མོས་གུས་དགཏབས་པས་བླ་མཁྲི་ཐུགས་ཀྲནས་འོད་བེརའཕོས། ཧོགོས་བཅུའི་སངས་རྒས་དིངྱབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བྲོ་ ལ་འབཱོནྦ་མཐམས་ཅད་ 
2 དྡེཾ་ལ་འབྱོནམའྲི་ནུམ་པད་བདེབའི་གུར་སྭབས་ཡིང་ལིང་ཁཆན་དདུབུ་ཡུག་འནུབས་པ་ལནྱ་བོནནས་ཁྱེད་དང་ལ་ཐིམ་པའི་མེསོ་པ་མངོད། སེས་བདུག་ཅིང་ཕོལ་ཐོ་འཁྲོལབས། རཱུཾ། འདི་ནིདམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་ཡིནཔརགྲགས།། 
_ 2, དཛེ་དམ་ཚིགླ་བ་་ཨེད་པ། །དྭ་ལ་ཉིད་དུའབབ་པར་ཤོག །སྭཱ་བེ་ཤ་ཡྙཾདི ཨ་ཨ་ཕེ་ཕི་ཞེས་དབབ་ཉིང་། དེ་ཀའི་དངལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བསུང་དུ་གཞུག | །རཱ་ཏོད་རང་ལར་མམ་པདེ་ ལོ གས་ཀྱི་སྣལ་འཤོརམ་ 
` £ བྱབ་དཀྱེད་རིཡ། སོ་མེད་འཛནཡདའ་ཇགཔ་དེམཚོནྱངོི་རལོམབ་བ་ཐགས རིམ་ཡིནན། །ཞེས་ངོ་ཕཱད། ཨང་ཁྱོད་དང་གི་སྤི་ཉོའརྡཛྫརྣལ་འབྱོན་མྲགརབྱེདཔ།གེས་ཅེ་གཉིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག །ཅེས་དབབ། དེ 


༡ ༧༢༢༡༣༢༦༥༦༣༢༩༣ ༣༩༢༦ ༥༣༦༣ ༦༥༨ ླ༥༢༩༣༣༠༨༣༧ས༣༧༦༣༣༣༥ཙ༧༡༧༥༨ ༦༧ ༥༠༦ ༧༧ ༢༤༠ པ༥༦༨པཔ༩༦ྩ༦ ༥༢ ༦༧༣༠ ༦༨༩ པར༩༥༨ན༣༦༣༤༠ ༣༠༧ ༥༤༤༥༩༤༤༠༦༣༨༩༠༡༥༤༤༡༧༤༠ག༦༦༤༠༥༥༦༧ ༦༡༦༥ པརལ༩༨༣༨༦༦༨༨༨༩༦༢༤༨༩༡༧༤༢༢༤༤༠༨༩༢༦ ༨༩༦༤ ༢༠༢༦ ༦༢༠༠ ༢༠༠༧༢༧༤ ༡ཆར་ས་ར་ར་་་ོོ་ོརའོོང་འངན་༦བངངོ་འོོ་ོའབམངའརརཔ། 


སྭི་བོར་ཐིམ་པས་སྡུང་ ཟླུ 









ས་ས ཡུམ་པ དབང་ག ༣ཐབ་པར་ཤོག 
༣ ཆ་བབས་ཞིན ཧགུང་བདུམ 


རཱུ་ཧཱིཡི་ཤཱེས་དད་ཅིག་གངཔའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ཏེདབདབ སུབའིསཔཡདོ། 
མ་ག 

རྭ རད འའ. རི ཏི པུ པའི་ཚ ཛོས་པེ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 

།༽ཿ ༢ དྱ་དང་ བ་འ འའ བ་ ས་ད ས་པ་མད་པའི་དེམས་ཉེད་གསལ། ། པྡི་རོག་ 

།ལགས། སི རུ ཧི །ད གུ ྣ 


རྡུང་སྤྱོདབ་བཞི་ལཱན 


གུནགཞིམབཤོ། མཾ ནིག་་པའི་ 
ག་ཅིད་ུརྨ་ཆུ ཛད གས་ལ ` 


།ཅེས དདུདར་ 


་ མུ་པ་ལ་དབང་ སྤེམསགསལ་དེང་དུའཿརབས་ 
དཔ་སམབྲིནས་། པགས ཞམས་དམསགས་ྡ་ དཿ །ཧྱེས་པའི་མཾས་པ་མཛོད། སྤེམསཏི་མེ་ལདྱཧྱིས་པ་ལས། ནང་སད་དག་པའི་་༽ 


ཛཾ ཛའི 


ག་གམ །ླིམསཞས།་དེལ། །རྗེབཙུནམ་ཡི”ི་ 


ཀྱིབརདུའད་བུང་ཁམས་སྱི་མཆེད་ ་ ན་གཞི མྭ་པ་ལ་དབད། ཀ་ 
ཧཱ ` ་ཨ མངོད། ཉིས་པ་གསན་ བང +; 

| དེས་པད་གྲི་དིམ་དབ། །འབསངད་ལངས་སྲུ་ཐོབ། དྲེམ་འོབ་ཀི་བྡདུབཟའབ་མུའི་ན 
དབྲཔ་ཚསལ། །གསུམ་པ དད་ན ནི འ་དགིའབོརལས་གཡདབའིམཐེབསྡིན 












རུབསཞེ །རྗེབཊུཞཾམ་ཡཾ'་་བིན་རུབས་ཀྱེན མ་པའིདབདམ་ཆོག་ཐེབ་པྲར་ ྦ ཅེས་བརོད་ཅིད། །ཨོ་ཉཿདཱཾ་ཏྲིཿ ཞེ༥ི 
།ཏིནླ་རབས་ཞེས་ི་འདིལྱབ། །ཇྗེ་གུནམ་ཕི་ ་བིནྣ་ནབ ཐ་ལ སྱང་བླས་པད། སསད་ནས 
སྤེལས།འ། 





རཾ ༄༅། གསྱུགས་བྷནན་ཤར །དདེབ་དགོན་མེདཞུམས་སུཧད། དྲིལྲ་ཕོབ་ཀིབར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡྲ་ ལྱསི་༥་ཞེས་པ་བརྩོམ་ 
་་ྲྲྲསེིེེ| ཆེ་ལ དེམ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡཐཡྱི་"ཉེས་པ་བཉེོ། ྲ 9 ཅྱ༽ 
རར སཱིང་ལྭེ རའི་ཐྲིག་ལེ་བྱའོ། །དེས་ཡཾད དག །འཐསང་རསྤ་དཐབ། གངད་ཤཿ་གྱི་རང་པོལ་གཅེའཧྱིག་ལོས་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པན་ཞོག་མངོད ཞིག་རང་ ད། །གཞལས་དག།འ་ཡད་་ 
ིས་ གས་གནད་ཆོས་བདུན་བཅའ། རྒུང་འངབབས་སྲ་བཞག །ཨེལས་གང་ཤྱ་སི་རང་པོལ་ག ལཱུ ཞག (པན་ཞོག ཛྷ རར ཀན ཉླ་དབས་ཉིས། ` ཞཾཔའ་དབམ་ཆོག་ཐོན་ ༡ 
ཀྱིགནདུ་འཁོང་འདག་བ་དདད་འཛིན་ད ཏོག་པ་སྲངསནསྱ་ཕགྱ་ཧཱ་ཆེན་ 
དངཔློ་བམདླདཔ་གཏདཔའྲིརེས་གནུངནི། དབང་འདིརེ་ 


བརྒྱུད་པཟུདྲལ་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག ། 








ཟེ གཉིས་པ་ཡི་དམ་གཏད་པནི། གསོབ ོ་གགཔགསམྱ་གས་བོདཔས་ུ ངསཏེལི་དམེགས་པ་ལ་ས། དད སརྟཊིམའིགད ནཧྭུང་བཾ་ལསཏྱིད་དྷ་ནལའཕྱོར་མ་དམརམོ་ར་ཞལ་ཁྲོ་མོ། གཡས ཞལ པག་ 
གཉིས་མ བཱ ནི དབ གཟའདྲུད་བལ་བ། ཇར ཧེ ཨུགདགཡདགྲསམ། ངས ཀེ མིད གས་པ་ལུས། ས་བ ་ སྒྲ་ཐོ 'ཡཾ་དམྲ་ཧྱི་ལླུན་ 

ཌཾ བཅུང་ལ་འདི་ལྟ། དྲ་གྲིམས་་ཤིག །གསུམ་པ་ སི ལྒ ངད ས་ག ས་ོན དེ བ མཆོདུལ་བཞིནདང་ ས་ཤིག །འཞིཔ་མཆོདཔའི་ཇེསགནངནི། དེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི རེས་ཟློས་དང་། 

» ཕྱག་གྐྱ ྱ་དཅས བདཔན་དཧིལ་འཁོརདཔའཅསཔ་ལ་མཆོདཔ སུས །ྱགྱྱ་དང་བཅུས། ༣" ནས་ཤབཱའི་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ་ིནིངགསང་འདེཁནི ན་ཞིདདང་གཏོར་མའི་མཆོདཔས་ལྷ་དངབྲམ་མཉེས་ 

ཧི བརིས་ཤིག ཝལགསུངལགས་ི་ེས་གནངནི། དགའདཔེན་དང་ཁྱིད་དུག ས་ཀ རྣལའོམསྲི་ཞིམགས་ལ་ ལས། སཱབ་དཔྲན་ལ་མོསགས་བུས་པའི་རྐེན་ཡིས། གེབདཔྒནི་ལྟ་བའི་པེ་ ་ལས་སཱགསྲ་ཕེང་དམར་པོ་བུངབ་་ 

ཏི ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཀ་བའིབཾ་ལ ་ ཇེསྨ་ཐོས། བླི ཡེ། བངལྭརཧཱི་ཡེ། བ་རི ཕྲ་ཕསཞས། ཞེས་ལན་གསུམ། སུབ་དཔྲན་ལ་མེ་ཏོག་་ 

འཐོར་གཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ ལྭ་ལུལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་འ།འ སླ ནཾ མངག ོ་གཏ་ནིནས་་མང། བཅོམ་ལྔན།དེལ་སུལ་ལགས་ཏུམ། །འདི་ ཌཱ 













འིང །ལ་འགོ་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བུའི་སྲིབོདྡོ་སེ་ཏོག་འཐོན། དེད་ཕྤི་ཆད་སུགས་ཀྱིདཟླུས་པལ་དརོན་པར་མཛོདཉེག །དེ་ནས་གཙོ་ཐོས་རྗི་ལྟན་སེགས་ཀྱིས་དམཚོགཁས་བླངས། གཏོད་ག་གྲི་གྲངལ་དང་། དེདནས་བ 
ས་ལམ ད་གས ཤེས་པའི ི་ོ ི་ོ ས་དཔ གོག་ཞ་ལདང། དེ་ནས་བ 
'རྣམས། །དང་གཞིན་གཅིག་ཏུདགོདས་ཏེ་རོལ། །ཨ་ཧོམའཱསུཁ་ཧོ། ན་པ དར འོགས ནདུ། བདུ་གཤེགསུ་ཆསལ་དིན་ཐད་མེད། །འདོདཆགས་ལསགས་དྲིམ་ཐུལ། །གཟུང་དད་འཛིན་པྨ་རམ་སྤྲངས་པ། 
ེ་བཞིནཉིད་ལ་བདག་ཤུགའཚོ། ཨཧོཾཡདཱསཱཁཧོ། ཞེསྣ་ངས་ལ། ནང་གྲིགགས་ཤུགས་ཏི་ཨོནས་ཆམཔར་རོལབའི་མཐར་ཆུག་མུལ་༥ཿཿརུ་ཞེས་འབདའི་ལྱས་ཁསུ་བཏུབཉིད་གཙདགཏོའ་དད་བསེས་ལ་དཔལ་འབའ་དཤུགས་ཏེ ཨེ 
ཾཨུཏལི་ཏ་ཐཱཀཱ་འཱཾསཱཧཱཾ། འཧུང་པོ་ལྕག་ལ་དབང་བརྣམས་ཚིམ་པར་གྲུར་ཅེག །ཉྱ་ཀྱ་རྡོརྡ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། །ལས་འདེ་བདག་གིས་བེསྐབ་པ་གགྱིས། །བདག་ལ་དདེ་ལེགས་བསུ་བ་དད་། །ཐདང་ཡི་རའེདབདེ་བདད། །གྲེད་ £ 
དང་ཡུལ་འཁེན་ཞིས་པན་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ནས གཏོང་སུན་དབུལ་ལ། །དེནས་མཆད་པ་ཁགསོས་ལ་ཧྲིནྱ་གིས་བླ༣ཐས། ཨཤཱརནས་ཤཐའི་བརྱ་ཤིསཀྱི་མཚད་དད། འབུབ་གསུམཀྱིས་ནད་མོད་འགུལ། དཔལ་ལྡན་རྡརེལཁལའགྲོལ་་ ཛོ་ 
སཀས་ཀྱིས་བསྟོད། བླ་མ་དང་རེབཙུན་ྡོརྗེ་ནལ་འཐྱོནསའི་ལྷཚོགསརྣམས་ཀྱིསབདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩ་ཐས་གཟྲེགས་ཏེ། བན་ཆདཞི་ཐ་དང་དཔོསེ་གུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསོལ། ཞེསའདོད་དེེ་གཞ།་ཡིག་ ཊ 
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ཤ༄⁄༧ /༅ཀ 


2༣ 

རཱ 
༧ 
ཞུ 


དམ 





ིཡེ་ཤེས་པནུབ་ཐ་མའི་ཚོདདྱ་རུནདུམགོན་ནམས་ཆྱེད་ཉྱིམ་སེམས་ཅནསོགས་ཏེས་གཤེགས། ཅུསཧཉིན་ཝམ་རཱམས་དང་རས ིསྣ་རན་ཞི་གཧ། 
ཐིམ། དྲི་ནམས་ག 


ལཾ བླཟ།ཞིདྲ་ན ཆྙེད་ཡོངསསུ་སེགས་ཀྱིས ངས་པ་བཟོད་པར་གསའལ ལ་ཚོནྱི་ཡེ་ཤེས་པནུཐ 

ཤཱ དཔས ཞིང་ས གིས དམ ༣ པ་ནམས་ིུའ་ལཟའཕོན། ཁམས གསུམ་སྟོདའཉུད་ཐམས་ཅདུ་དག པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱད ཇི དྲེ་མས་ཅདའ གཞལ་ཡས 

རཾ པོལ་ཐིམ། དེབ་ལ་ཐྲིམ། དེའདྲ་བིག།ཏ ལལ ༽ནད་ངང་། ད་ཡདམི་དམིགས་པརྱ་ཧུན། སྤནཾཡངནད དྡ འི་ས ཆོ | པཾ། ཧཾ། ཡོ། ཉེ རྐོ། ཛིང ཌུ 
ཌ སྣང་གྲགསའཁུ་གསུམ་ རི ས་ཏི་ནད་བ དྲནམ པན་དག་པར་སོསལ་བསེ ན་དང་བཀྲ་ བརྔོད། ཨོ མ་ལ་མ བུ་ཞལ་གཅིག་ དཀྱིལའཁོའ་དུ་དབང་བ རབལ། བཤམས་ 
ཤྭ བཀཾདནེ་སྟེུགས་ གཙང་མད་དཀྱིལ འཁོརྱ་ཧུས་པར་སྣ་རྫོགས་] དབས ༥༦༨ བསྡུན འདད དྲབས་ ཨི ཆོས་འབུད་རུང་པའི ི་ཀེགར་གིཐོདདམཐ ཡིག་བ མའང སྭི འཞིདྱའིལ་འཁོ་ དྲ་ཆོད། འབུད་ཏུང་ ིད་ ཨཨུ་ ཤུ བཡིགྲ་༡་ 

/ཛཧཿ ལཱགསྤ་ཀི་བུསརབ་བི། བཅས་གཞན་རྣམས་ལདགུ་དངའདྲའོ། །དེ་ནས་སྩུ་ བྲུ སནག སས བྲལཱ་དྲན་བ་ཞིད་། བདག་བསྐིད་དེསའ གཞིའི སང་བའིངང་ལས་ནངལུས་དག་པའི་གཞལ་ཡས 
| སིམས་དག་པཛེ་དྱུཉ་མའི་གན་གྱར་པི། ± ཕྱག་གཉིས་ ཉྱཞ་གསུམམ།། །ཁཕོ་ 


£ ༢ ཐེབཿཾཆོས་འབྱུང་གྱི་དང་དུ་ པད་ཉི་དུས་མཚན་ཤྱི་ སྭི་པན་དགདག་ པ་འ གའོ །སུཔ། ལས། 


ཉཱ ` སུམྐཱ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ གས་བཅེ་ས།། 


ཐཾ 













ཁོའ འདུས་པའི་ཉམས་ཅག ཕཱགགཡས་རྡོ་རྗགི་གུག་འཕརཞིད། གཡོན་ཐོདབག་ཐུགས་ཀརའཛོན་པའི་མཆནན།ཁ་ཅིག་བསསས་པ། འོད་སྐམ་ལཱའི་དབྱུ་ཧན་དང་། རློན་པ་ལཱ་བཅུའེ་དོཤལ། དུས་བཞི་གྲྭ 
ཛོ གསོ གགས གོགས མོ པོ ོད་པ གོ་འ 
ཧ ས་གཉིས མེདཔརྦ་དུན། ཝཱར་ཡངལེབའ་ཨིཾ་བཾདམརམོ། ཧཱིངགརཅོསྐནམོ། མཐོནཔ་འཛངས་ད་ཚོ་ 


ཤ ལྣགས་དུཁོད་ཊི་ཆསཅན། ག་ཉམས དྭདང་ལུན་ཞིང། ཞ འི་མཐེལ་གཡོནཔ ཇད བུ 

༧ ཡུགས་ཨྤྱོ་དྐ{་སཱལ་པའི་ཞི་བབམསནས་འང་འདྲ་པའི་ཡེ་ཤིས་པ་སེ་ཞེས་འབདྒ་ཏ་དང་བཅས་པས་སྙན་ ། རརར གསགས. རིལ་མ ཚོ 
ཤོ རྨོ། དྲ་བའྲནླ་དིངནར་ོ། བ་ག ཡན་ལག་ཐམསཅདལ་བྲ་ྲཊདུད་ རྣམས་གོཆའིདཔའམེདྲུག ཡངབ་ལས་ཁོདཐེན་འཕོས་པས་འོག་མནུནས་དབང་ག་ལཱ་པེ་ཞེས་སྨུན་དྲངས། བདག་ལ་བ 
ངོ བསར་དུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ བ་བཏབ་པས་ཡོཾ་སྭཿཏྣཐཱག་ཏཱ་ཨ་ཧིེཀཏས་མ་ཡྲིའི། ཞེསབུམ་པའི་ཆུས་དབདབསྲུད། སྐུ་གང་། དྲི་མདག །ཆུ ལྷག་མ་བརའ་ལུདཔ་ལསུན བསྐྱོདཔའིང་བོརྡོརྗེ་རྟེ་ལཱ་པས དྭ།བྱགུན་ པའ་གྱུའ། དབད་ ༼. 
ལྤ ལྟ་བཛྲནཿཌས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དིནས་ལྟེབའི་བེ་ལམ་མཆོད་བའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་བུད་ནས་རྗེ་བཞུན་མ་གོ་ཆེའི་དཔའ་མོ་དྲུགདང་བཅས་པ་ལ་མཆོདཅི་བསྟོད་པར་མོས་ལ། སོ་མོའི་ཕྱགཉྱ་དངབཅན། ཨོཾ ཤ་བཛྲ་ཡོབེེ ས་པ་འྨཱལཱད་ ཛོ 
༧ ཚལ ཞང་ཀང ཞད དཔལ་ལྔན་དྲོརི་མཁའའགོམ། །མཁའའགོམ་ལེ་འཁོའ་ལས་བྱ་ཞུད། །ཡ་ཤས་ལཱ་དད་གུ་གསུམ་ཉིད། །འཕྲོབ་སྦེབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ ཐྲ 





ཞབས་གཡས་གསྐུམ པའིམཐེལ་གཡོན་པའི་གླམསཱརབ གའ 
གཞི་བ 
གཞིང 















གཞས སགསྲ་དདགཟུངས་པག་ ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སདབས་བུགསདྲམ གྣགལ། སྐ སྒྲ་ལས་བདུདརྙིའིཧུ བྲ 


།བེ་ཡིག་ལ་བིཡ་པརམོསྤ་ནས། ཨོཾ་གསུམ་མ་ཅི་གུབབླབ། བམཔའགཟུངས། རཟུ་ཡུས་ འང་གི་སྙིངག་ནས 
ད་ཡོན་མུལ་བསལུ་འདོད་ཤནས་བུམཆུནུས་ཝཱནྲུ་ཧུན། དེནས་གཏདམ་བསང་སྦ་ཡེ། སོངཔའ་དངེལས་ 
།ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ རྗོད་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྐརརྫསརྣམས་6ུ་ཞེད་འཕའཔས་ 


ལྱླ། ཞཡབལ་ལ་ཡ་གསུམ་ལ་དང་། ཁ་སྲབས་སུལ་བླབས་ལ། 
ཟ་ ལུས་ ཤོདཔའི་སྐྱ བུ་ལ་གཞ་བའི ཧཱ་ཡསྭ སྭས་པསལ། ཁླབ་གྲསས་ཅིསམ་རད་ གབ ལྗ་ཡིཤེས་ལ གཞགད། 

ལ ཚན་པ འདན ༥གསཔ་རྣམས་མཆོདཔས་དབྱེས པཆནཔོགམཉ་ངའརབའྱི་པངསེམས བབས་པ་འབུ་གསུམ།བྭཙཾག་དངབཅུས་པ་ལ ཐིན་ནས་རིམ་པའུ་ཞུ་བ་བདུད་ཉི་ 
སེམས་བ ཅེ དུཾལན་གསུམ་མམ་དདཱནྣ་བརྔོད། ཨའི ཛྷ ཙཱཾཔ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ནཿ བཱུ ཧེཧེཧཏྭཧོཾཧི། བ ཕང་པ། ཞེན།་' 
སྐག ནུ ཉམ་མཁའ་ལཔི་ས་ཉིས༔ པའུ་མུན། ྷཾསདདཐལ་ཤུས དངབཅས། ལུ འཛལ་བ དྲང་སགཞི། ཀ་འ ལརུསིའནི། ཛལྦས་ཁྷརྲིའི ཨབལྐཏཁལཁ་ཧྲ 

བཛྲཌཀིནཱི། ཏའི ཕདྨཌཀིཉཱི། ཀརྨཌཀཉི། པེ་ཤུ་ིའཱི། སམ་ཡཌཀ། འཀའ་བཀིིབ །ལྟཏཁཁྭ་ཧྭིཁཏི། ཞེས་པས་ཁའ་ནམས་ལཕུལ་ བཾ 






(2 ༠ གདམས ཇོ 


ྐ^ ༥ཊླས་ཡྲེ། ནཱིཏཾ། རྭག་ཡ། ལཱ་ཡ་ཕེ། ཀྲུ་བེ་པཱཡ། ཡ། དེ་བ་ནི། སུརྨི། ཨྡཱནྲི། ལོག་དེབ། གྲང་ཨི་ལི་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཏི སྭཕྱེགེས་སྱེཇོདང། ཐིང 
ཨོཾ་ཡ སེ བསྐོད ༣༨༨ ལྗི ན་རག འའ རྐལབས། ད གསོ ི་ཱི། ཛར གས་དང དབང་ཐོད ངི 
ཞིང། །བདུདཀྱི་འཇིག ཨཔ སུ་ཤིངཞི་བའལ་ཛད། །རྣལ་འབྱོརའདོདཔའི་དབང་ཕྱུགཁྱོད་ལ་འདུད། །བྲམ་རྡ་རྔ་སློབ་དཔེན་དང། དུས་གསུམ 
མེདཆདགཔ་།དང། ཞེས་པ 


ཌཱ བཿ 
རཾ རིགས་བ ཤི རྙན་ཤེ ཅུ་དྲག་སེམསམ། གས་བྱེད་དེངསབྱེ ངསབེདརྨོཾཨཔས་བྒྱལ 
÷, བདེགཤེ དུ །ཕདངམ། །མ་དད་མཁའའགྲོ ཆོགསྒ་ནམས་དང་ ང། ཆེས་མི་སངམ་ སོགས་མ མཿ ཆོད་སྙིན་ ཏོནམ་འདྲེ་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱེནབདག་ཅག་འཁོར་བཏད། ་ལ། །ནད 
ྒ ཌི ༽། ༥ ལའང ཅེས་པའི་བར་གིས། ཕིན་ལས་བཅོས་ལོ། | །དེན སྭ དྲ འཇུགག་མ་དིལ་འཁོར་དུའྱངགཉིང་དབངབསྐུརབྲ་ནམས་ལྷདྲབ་ཏུམལས། དབང དགྐབན།་ 
སདང་། ཡི་དམ་བདང དཔའི་སྐ བས་པ དྲ ོ་ གསཡད་ཞའ་ཕ གཱ་གདོད་ ཤེས་པ་གཉིས་སུ། ཞ ¦ ལག་གཡོག ༣ 
འཁོ༣གཤགས་བསྡུ་རྣམསཀྱང་ལྷདགུ་ལྟནབྱའོ། བས་ན ྤེཞིེ་བདག་ནི་ཐམསཅད་དུ། སལོན་འགོས་ ཛཾ 


¡ འིས བ ས་པས 
བ་ཞལ་གཏེ གསད དམ 
2 ་གུགཉསམ་ཅས །ཕྱདཔར་ ། །སྐག་ཆོགནི་གཏངརག་མཆོདབསྐད འད་གསལ། ད 


༄༅། །བབཐང་དྱྭ་ཧལ་མེདཔ་དད་། །ཧཱུང་ཇྗེ་ཆེ་ཞིངྲ་ཐམ་ལ་གུས་ལྡན། །དྡ་ཇེ་ཕག་མོའི་འབུས་ཐུམུར་ཐོབ་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་ནི། དྡོ་ཇཊ་ཀིས་ལེགས་ཧིན་པའི། །ཐཱོགས་པ་མེད་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བིན་ཆེན་ 
¦ ༩ཌ་ཀིཔ་ལེགས་ཧིན་པའི། །དབང་བསྐུ་རམཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དད ཞེས་གགས། གང འབུས ༢ ར་ལ རཾ །ལུས། སི ་ ` བདེ་ཆན་དག་པའི་བྲཀར། བྲམ 
-ཤཱ‹ ཕས་ལེགས་བྱིན་པའི། །ཐུགས་རྗེགྲུབ་པའི་ །སྒྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཕྱིན་པའི། །རྣལ་འབྲོན་མ་ཕི །གངལ་སེམས་ྱི་དབང་ཐོབ་པའེ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞི་དག་པ་ཡི། །ཧཱག་རྒྱཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 3 
ཌཱ ཀློག །ཅེས་གིས་བཛོད་ཀིས་མཐའ་བྱསན་ནོ། །དམའ་ཆུང་མའདིནི་བཅུད་པ་དཔཔའི་ལུགས་གཙོཆ་ཡང་། བྱརདཔ་ཡི་མའི་ནངནའའདིའི་སླབཐབས་བཞུགསྲཔ་ཀུརདེཉིད་དབང་བཅན་དུ་མཛད་ནས་བླ་ཡརྣམས་ཀྱས་བཀའཕྱིམའི་ཚོས་ལྡེའི་ ¿ 
ཟའ ཁོག་ཏུ་བསྡེབས་པར་མཛད་དུ། །ཤྭ་ཐཱི ` །སྭོ་སྭཱསྭི། གསད་སྒྲུབ་ཁྲེས་མནག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུན་པ་ལ། བཤནས་བཀོད་ནི། སྟེནས་བུ་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁེར་ལྟེ་བཟླུམ་ ཛཾ 
སཱ པེའི་ནུང་དུ་ཚོས་འབྱུང་སྲརྒོ་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡི་གནག་པེ། དེའིརོཊ་བཞིར་པདྨ་འདེབ་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཧིདྲི་ས་བྲ། མཐུའ་དོར་མེ་ིས་བུརཿོ། །དེའི་དགས་སུ་ྔིི་སེངུ་གཏོརམནག་པོཅེཟུམ་སཱདོཐཾདགསུམ་པ་དད་ ཇོ་ 

ནག་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་ཞིག་དང་། གྱོགས་བཞིརགཏོར་ཆུང་དཀནབླུམ་བཞི། ཤར་དུ་ཁྲོས་མའི་ལྷ་ཙཀ། ལྕོའི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་ཐོད་བ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལོངལ་སི་རབཀྲམ་སྟེ་ཆོས་འབྱུད་རྐྱང་ཕ་རྡོར་མེའིདང་བཅས་པའིདབུས་སུཕ་ལ་ཧི་ 8 


སྙ 
ཡམ 


[ཤུ །ནིསས་བསྐོའ་བ་བྲེས་པ། ཤད་དུ་སྤྲབ་ཐཐས་ཀྱི་གླེ བརྡས བཀོད། མཐའམཆད་པས་བསྐའ། གཞན་ཡང་ཉེབར་མ ཁོ་བྭའ ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པན་བྱའོ། །དེནས་སྒུབ ཆོདནྲི། སཱན་གཏོར་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་པ། 
ཌཱ བས ངས། ཧཾ བྱིན་གྱིབ རབས འབཿབའྱི་ཆ་དང་བཅས་ཕེ་ཞེས་མཐན་དགུག །གཏར་མ་དམ ར་པོ་དེ་ཨྭོ་ཌ་ཀ་ཀི་ ཀཱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ད་ཤདྡིའོ་ཀཱལ་ས་ཕ སར ཏ་ཁ་ཁྭ་འཱཧིཏ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ „ 


ཌྷ བསུང་ལྱངས། ། སྭ་མྲགན་དགུག །གཏར་མ་དམརཔོད།་ཀཌ་ཀིཏཱཿཱ ལ་ས་པའ་ཝཨ་དྲབ་ལིཏ། ཞིས 

3 བསཱོས་ལ། ནཊའ་འགྲེ་ ད་སྐྱོད་གྱེགས་ལྷོངསོགས་སྲང་མའེ་ཚོགས་ལ འབུལ་ལ། །ཐ གཉག་དཔེན་སླེབ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབ་པའི གྲོགས མངོད། ཁུ ཅེ་ད། ཕུལ། དཀར་གཏོར་དེ་ཨ་ཀའརོས་ལནགསུམ་གྱིས་གཞི་བ དགརྣམས་ལ་་། 
༡, འབུལ་ལོ། །གནོདཔའེ་བསམམ་སྟྱོར་སྲངས་ལབན་བདེའི་བསམ་པས་བདག་གི་སོད་གོགས་མཛོད་ཅིག །ཉས་ཕྱིར་དོར་ཞིངནག་ཡོགསྣ་ནམས་སྭུསུའི་དག་སགས་ཀྱིས་བསྐུད་དོ། །དནས་བླམ་དང་རྡོ་རྗེརལ་འབྱོརམའི་ལྟ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་་ 
ཌཱ ཡ་བང་སདཔའ་བསམ་ལ། འགྲོ་ནམས་བསལ འདོད་སགས དད། ཤེ སའབ་ཤཱིང་རེ་སོགས་ཤིས སུབས་སེམས་སནད་འགྲོབས། 'ཡན་ལག་བདུན་པནི། བྲ་མདོཇྲ་རྣལ་འྱབརྐོམ། །འཁེར་དང་བཅས་ལ་ག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་་ི ྣ 
ཾ” པདླནམེད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སཾརབ་ཞགས། །དགོ་བ་ཀུན་ལྔ་རིས་ཡི་རངས། །ཆོས་ཏྱི་འཁོརལ་བསེའ་བརབསལ། །མྱུ་དནཱ་མེ་འདའབཞུགས་སུ་གསེལ། །བདག་གྤི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསསོ། 
༩ 


.2 


⁄ 


- བར་བྱི། ཆོགས་ཞིངྲ་རམས་རང་ལ་ཐིམ་པརྦ་གུད། ནང་མཆོད་ལ། སོཾན་ལག་གཱི་ཆོས འབུང་འབྲི་ཆུལ་བྱ་ཞིང། དམ་ རྫས་འབའབའི་སྣོད་དུ་ཆོས་འབུ ང་ག དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ལ་ཧ་སྡི་ནིས་གསལ་བ ར་གྱུར། ། དེལས་ ལྡ ཟེན པེ ྦ 





སུ པ // ༠ ༧ ། ༤ ལ.ླ་ །༤༤་ ་ེ ྒ ༠ པ ༧ ༡༤༠ ༠ ཡ་ ་ ༠ དྷ .དུ༽ \ 6༽ ༧ ༡འཕལ་ ༧ ; རཔ ༡༧༩༤ ༠ ༩ པ ° ༠༩ ༠. ༩ ༨ ཁད་ 
3} ཟུགས་ཀར་འཇིནཔ། རུས་པའི་ཆ་བད་ལཱས་བྱརན་ཅིང་སྟེན་པའྱི་རྩ་བད་ཙན། ཞབས་གཡས་བརྐྱན་བའི་སྐྱིལ་ཀྱུད་ཕྱེད་ཐའེ་གར་སྟབསཀྱིས་མི་རོའི་སཱིང་གཞས་ང་རྫེས་པ། ཨཾ་དཔུད་འབའབའི་དབུག་ན་བུགས་པའུ། །དའ་ཧུ་བོརྱ་ཙཱ་བའ 
ྦ དཔི་འརི་ན་ དཾ ཀུ ཏུ 3 པོ རད འཇཾནཔབ།ཡེན་"" 


¶ རྣུམ་སྲས་ལྕུང་གུགཡསམཆོད་རྟེན། བཞིག་གཡོན་ནིན་པོ་ཆེའི་བུམཔ་འཛནཔས་སྦྲབཔ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་སུརབའོ། |ལྟེབར་པདྨ་འདབ་བཞྲིའི་དབུས་སུ་འང་འདྲབའི་རྗེ་བཤྱེན་བྲོས་མ་ཞག་མོ།  བདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ་སྣྲན 
ལས་པྨདམཁའའགོདམ་མོགཡས་པདའི་བྲི་གུག བུདདས་ལས་ཁགྲཀི་མཁའ་ཁྲོ་ ༢ངྱག་གཡསྦྱ་ཧབས་་ 

གག །གཡཞ་ །དེ་ལུའགཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལཱལའབོར་ལོརྫངོགསཔ། དྲེ་ཉིད་སཔསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཏདྱི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ཉིད་ཞསའད་བཞིན་དིནམད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པའྲོ་ནམ་པའ་དག་པའླགུ། 

དེ་ལྟངགསལ་བའི་དད་ནས་ཡུས་གཞད་བཅལ་ཞིང་སྲབས་སྐབས་སུ་ལྟོབེ་ཕུལ་བ་དདགཡོནདུ་བསྐོན། ཆུང་སྙེད་འོག་ཁ་སྤྱན་ལ་ཡིད་དཟླས་བྱ། སེམས་བདེགང་གི་ཉམས་ལ་མེའེ་བལྟ། ཡིད་ཆོག་ཉིད་ཀི་དད་ལམ་ཡེངས་པར་འཇོག་ཟིང་ རྱ 





9 དན་པ་བཞིས་བསྐལ་གདབ་ལ་བཟླས་པ་ཐྲ་སཱེ། སྡི་བོའི་བླ་མ་དྲན་པས། ཧརའི་ནེས་ཨའི་ཞེས་བླབ ཧཱིང་གའི་ཡི་དམ་དན་པས། ཧ་ིས་ཡནྟཏཾ། ཤོས་བླབ། ལེ་བའྲི་མཁའ་འགྲོ་དན་པས། དནིནིས་ 
ཨའ ཞེས་བཟླ ཕབའི་ཆག་སུངན་ལ། ཧསྭ་ད་པ། བླབ །འདན་བ དག་མདུན་དབྱེན་མེད་དུ་སྦྲབ་ཅིང་བཟླ་བའི་ལུགས་ཡེཞ་པས་མདུནབ ཤྱད་ལུག་སྦྲབ་ཡེ་དགེས་སཾ། ! དེ་ལུར་ིུས་བ ས་མཐཱའ་མཆོད་བསུད་ཞི། 
།ོ་བྷཛ་ལྭ་དཉི་ས་པ་རི་ལྟ་༢བཛ་ཨ་ནུཔ་ཏཱཱི་སཱཧཱ། ནས་ཤའི་བརྱ་གིས་མཆོད། འབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཚོད་ཡུལནས། པདྨ་ཉིམ་རྟོག་མེད་གདན་ལ་གའམ ཛད་ཉུད། །མངྲ་ནག་ཞལ་གྲ གཱ་ཕུག་གཉིས་རུས པའྱ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། |© 
ཉ༽ ཁྲོས་པའི་ཕག་སྐད་འཕྲོས་ ཀྱིས་གེརྣམས་དབང་དུ་ཕུད། !རྡོརྡེ་ཕག་མོ་བདེ་བའི་སྟེབས་ལཱན་ཁྱེད་ལ་བསྙེད། །རུ་བརྒུད་བླམ་ཡི་དམ་ལྟ་ཆོགས་དང་། །ཕུག ནེ ཇེ་ཕྱོགཾས སྐང་རྒྱལ ཆེན་བཞི། །རྡོ་ ཕག་མོ་ལས་བཞྲེ་སྒྲུབ་བཱུད་ ༨ 
པའི། །མཁའའགྲུ་རམས་ལྲ་ལོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ---ཊེས་བ་སྭོད། དནས་གཏོརུང་མང་ས། ངོ་པིའི་དཔལས་ཡལས་རླུང་། རཾལས་མེའི་སྐེང་དུ་ཨ་ལུས་ཀ་པཱཱ་ལ ཤལཱ་བདུད་རྱེ་ལྭས་གངབ། སྟེད་དུ་ཟླཕྱེད་ ཛོ་རྗེས་ ཛཾ 
བརྒཞཔ། རླུང་གཡོས་མེ་པྲ༣་རྫས་རྣམས་ཞུ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ཅེ་བཀུག་སྭེ་ཐྲིམ་པན་གྱུན། ཧཱཿ ཞེས་བླགས་པས་ཕྱིན་ཧྱིས་བླརབ། དེནུས་འབདབའྱི་མདང་བཅས་པ (ཞེས་བརྗེ དཔས་གཏོར་མོནརྣམས་སྟན་དྲངས་ལ། “ཨོཾ་གུརུ་་ ངོ 
བྲ་ཡ་གིནི་ྲངཔ།་ི་བྲ་་རྦའི་ཱ་གིའི་ཏརིནི་སརཿཏ་ཡ་ཨིདབལ་ཏ་སགས་སྱཿབས་བགོསགཏར་བཞི་བ་མཁལལྲོ་སེབཞི་དཔྱལོ་བཞིལ་ཐུལ། ཐུན་མོདུ།ཨྷ་ནནས་ཤའི་བ་ཡིས་ཕིསཆོད། འཐུགསུམ་གྱིས 8 







མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱེངཔལ། །ཕྱུག་འཚལ་བསྟེད་ཉིང་གུས་པས་མཆོད། །རྨ་དངུངྱུངབའིགཏདེལ་འབལ། །མཆོད་སྦྲིན་གཏར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བ ཅག་འཁོརབཅསལ། ཞས་པཞས། ཡད་འའདདཔ་ཀུནའགུབ 

ས་ཤ 4 རབ -- རོ ༄༡༦༩༽༽ ༣༦ ཾ ¦ \ ༽ 
བུརྩསས་ འདདདན་གསལ བ བཏུབ ། ཆཾ སྔ་མཆོདའྱཱི་སྦྲ ཞལསཉིས མ་ལྟརབྱའོ། རཾཾིཾེྲེྲིོ འོགནས་འབྱུང་ ི་གུཐ། ལ་ཇི་ལྟན་བྱ་བ་ལྭའ་བ དཀ འཇུག དབ ང་གྲསར་ཏིད་ངེ་འཛི། 
ཅུ ཅུ ༥ ། བ་ཀྱི བླ་མབམགཞུཊ དདབངབསྐུན་ལནི། ལླབཧུརྣམསཁྦས་དང་བྱག་བྱས་ཐྲལ་དུལ། ད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་འདེགས་དང་ཆོས་བཤདཊ་དིགས་སུནདུ་འགྲོ་བས། འདིནྲ་གྲན་མེད་པྨ་ནལ་འཐཱེརགསངམ ཐཱའི་ 
¡ ཙུདད་ཇེས་ཨུ་འཐྲེལ་བ། དེ་ལའྱ་ུད་ལུངམནངག་གསུམ་ལས། མནད་གགིིརེས་སཱ་འབུང་བཀི་མ་སིཔིཅམཐུ་དགཱམ་བཞི་ཞེས་དཀའ་ སུང་མཁའ་འྲོས་བཞིས་ཇེ་བཞདམ་པ་སངས་ཧུས་ལུ་གསུངས་པ །ལས་ཨ་ནག མའི་དཀིལ་འཁིན 
དདངངབླ་གསང་ལྷ་ལབ དབད སོན་པ ད་བེད་རགི་ངྒོད།ལྭུ་གུནབ་ལྲ་ཐོག་མར་མཿལ་ཡུ་ལ་གཛོད། ༡༡ི་ཞཱིརྡ་དཾཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱི་མིགདར་དང་མེ་ཏོགུ་གཏད། དེས་མ དང་དྡོནྣ་ནལ་འྱབོནམ་གཉིས་སུ་ཡེད་པ་ལ་གསོལ་ 


བགདབ་པའདའརསྲ་ དགའ ཆེ ཉོུདཤདག་སྙོནཔ་ ། ད རྣལའབྱོརམདཔལ་དགོངས་སུ ག སོལ། ད་ཆུབ་ སྡེར ས་ཡས་པད་བཱང་བའི། །སཱོམ་ པ་རྒྱ བདག་ལ་ སྩལ། ེ ས་ཡུན་གསུ། ཐང དྭ ཕྲ སྭ ་ དང་རྡོ་རེ་ རྣ ༢༣ འདོར མའི་ད ཀྱེལ་ . . 


མཆོད་འབུལ། །འོས་ལགསོ་ནམོ་ནི། །འཇིག་ཉེ་ནགསམདང་ཡགས་གཞག་ོལབ་འཇོམས ྫོས་དེད་སྐུགཐུད་འེ་པའབེད་པམོ། །རྡརྗེརྣལབཱམའ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོད། །བླམུ་བདེ་གཤེགས་ཡིདམ་ཆུ། །མདང་ 
ེ ཤོག །ཅེསསའ 
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1825251355255)8824ཿྡˆའ༠༣ཿ༣༩༢༨55ཿ)=-252:585858 ༢ཉ༠ཿ འཇུན), ཆནཿནྒཆ ༠༡༩༡༥༩༣༣༣༠༠༨༣༣། 





༢ ༦ །ལོ་ཙི་ལཱཆོགས་མངཱསི་ནམམཁངསདཔརཤེས་ལ་འདིའི། ཁུཨ་དོཇེ་ནལ་འབེརོམ། འཁོརདང་བཅས་ལྱ་ལག་འཆོལ་བསྟོད། །མུཆོདཔཐུན་མདཔས་མཆོད། །སིག་པ་མི་དགེ་ས་སུབ་ཤུགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་་། 
པང་ལ་བ 


རི 










རྗེས་ལིཕུད་། །ཆོསཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐེརོམནབ་སྐུལ། །མྱ་དནམེ་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདག་གིས་དགེ་བཅིབསགས་པ། །ཨེམསཅནྭ་ཀུཉ་ལ་བྲསབའབྱསི། འཞགསུམ། དནས་སྤི་དདྱ་བདཔར་ཡི་སོམ་པ་ན་ཐུའ་དག་བཟུང་གམ་ 
པས་འདའ་ི སས་བཅས་སྤ་སྦྱ་ཉས་ཐམས་དད། །ྡཔའབོ་རྣལའཕྱོར་མྲ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ལུ །བདག་གིས་དེངནསྱ་བདྱརུབ པར། །སངསྒྱས་ཚོསདང་དགེ་འདུན་ལ། །ཐན་པ་འདད རྩ་ལུབ་ས་སུ་མཆ། | © 
སམསཿན་ཀནདནོབླ་སབ་པའྱི་ཡིཊ། །བངྡ་ཆུབ་སེནསགསུམབྱ་སེདཔའབྱི། །དདེ་གཤེགས་རིགས་ལཱའི་ལྐམོཔ་བཟུང་། །བུབཞིབེབའི་ལུངབ་དང། །ཡནལག་ཞེས་པ་སྦངབའཔྱི། ལན་གསུམ། ཛྲཿཧཱཾབི་ཧོཿཞེས་པས་དབིལ་འཁད་ 
. བཅུག་པར་མ་ལ་ཡོལ་བ་བསལ། དམ་བཞགཀའི། བདུད་རི་བུདལ། འདིནྡི་ཁོད་ཀྱི་དགལ་བའྱི་རུ། །དམ་ཚོག་འདསན་སགཔནྲ་བེད། །དམ་ཚིག་བྲསུ་དན་དདྲོས་གུབ་ནི། །ད་ཇེ་བདུད་ཙིའྲི་མུ་འདིས་འཐུབ། ྲལི་ཏྭྲ་ས་ད་ཡ་ཀ་ཇ་ཐ་ཛཱཾ། དེནས་་ 





ཁཱདརང་མཞུམ་པའི་དྭབས་ྱིས་ལངས་ལ་ཐལ་མ་ས་ཐོར་སྦྱོར། དག་རླུབ་ཁ་སྐྱནདུ་འཆིངས། གེམསྭཧེ་གནད་ཕུགས་ནྡརེ་ནལ་འབུར་མནག་མོ། རྩ་ཞལ་བུ་མོ། གཡས་ཞལ་ཕག་གདོང་ཕ་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་བསསུམས་པ། ཞུབས་གུར་སབས་ལང་ ་ 


ལིངབསརབ་ཞིག་ཏུལམ་རྱིས་བསྐེད་ལབླམ་ལ་མོག་གུས་དྲག་བེ་བྱས་པེས། བླ་མའེབུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འཕྲོག་ཨོརྒནམ་པའ་འཐོའི་གནསནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོམ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྦན་དྲངས་ནས་བྱེད་དང་ལ་ཐིམ་པར་མེས་ལ་སེམས་འཛིནམེད བྷ 


༡༨༡༧༠༧པཔ༡༩༨ འ༠ར༤རའརར༧༦ས༡༡༧༡༩༧༨༠༠༧༩ ༨ བ༨༨༠༨ར༤༤༡༡༤༠༧པརམམ༤༤༡༡༢༤༤-༡༡༩༤༧༩༤༤༤༤༤༤༡༨༡༨༤༢༤༤༤༧ག ༠༤ 


ནྣ ེོ་ཚིེོ་་ཚཤེེ་ཾཤེ དད ཨིེཾྣཾི་ཾྣེཾ་༽ྣ༽ཀྣ༣ྣནཌ་)་༽་པསསཔ་པྲྱབ་ ༨ ༽ེས་་ོེོྲེྲ་ྲ་གྲྔྭྣཀ་ཟཊ༦ྩྣྐན་་་བ་ ས་ད ད་ཤོི་<་་ཀྲཀ་ཌཀ༧ཀོ་༅ |ྲ་་་་ོ་་ ྔར་་གོིོསྤྣྤྨྤསཤི་ཌ་་་ཌཌཌ་ཌ་ཌྷྣགཀྣྤ|ཇིག༼ ༡ ཌ༼ཌ༄༅ྣབ༡ ༡ དྲི 
ྱིདདེས་སེ་བླམ་ལ་ ཤོག་ཅིག །སྤོས་རོལ་དབབཅསཔས་ཧུའི་ནིས་ཨཱབེཤ་ཡ་ཨ་ཤེསདགཏདབབ། དེནསྦ་རུལའཧོམའི་མུ་ལསེ་ཏོག་ཕུལབཟམོག་ལ་འདིའི་རེསཿ ཨོརིབརོ་ཤས་མ་ཏོན་དོན། དེཉིདུ་བད་བཅིངན།་ 
པནུམོག་ལ། །ྲོ་ཏྲིལཱཱཨེམ་ྔཧམ་དཱུབ་ལ། དེནས་ཏཱནཛཱཿྟ་ཏཱཔ་ཐིཤ་ཡུ་ཕུན། ཙེསལག་དར་བསལ། ཧུབ ཉིནདད་རེན་པརབཅས་པའི་དལྲ་བམསཿདམ་ནསུམབཀིནདུ་མཐོང་བརླ་གུར་ཞུམ་པའི་མེསཔ་ 
མངོད། དྲེནས་དབང་བླསརབ་དངོས་ལ་བཤིལས། དདང་པོ་ཐྲུམ་དབཔཞུབའི་སྐད་ངུགསོལབ་གདུབ་པ་འདིའི་རྗེས། བླམ་འེ་པོཆེ། བདག་ལ་རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱོོ་མའི་གསུང་སྐྱབ་ཀྱི་ཐུམ་པའི་དབང་པུལ་དུགསོལ། འནུགསུམ། སྲུབ་ 
དཔེནྲ་ཀྲི་ཤའྱ་སཾ་ཙཾཀ ལེ འྭས་མི གཏུ༥སྙནཧང་ལགཉཏུ་གཏད་ལ། ཁྱིད་རྣམས་ལུས་ཐམལ དཱའཇུནཔ འཉྟག ང་ཕོའ་ལ། དང་ཡནྒ་ཧད་མ་ཁ འའྲཔ་མ་འད་ཡ་དྲམ་དུ་དབཟུཔལ། འདི་སྟར་སྙོན། པ་འཕསདསང་ཞན་བྲལ་དུབསུངདའ་གྱིས་ཤིག དེ 
 གུམ་དབང་ཐེབ་་པས་ལྷ་སྐ་བསྒམ་པ་ལ་དབད་བའབྱས་པ ༥ཡིནནོ། །དནན་གསང་དབང་ཞུ་བའ་སླུ་ དུ་འདིའི་རེས། རྤ མཾནཔ་ཆེ། བདག ལ་དྡོརནལ་འཕྱཿིཝའིགས དྲ་སུབ་གསང བའི་དབངསཱལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ལྔོའི་བདུད་རྩེ་ 
བགསཏྱ་འེྱ་་རག་ཐ་སལ་ དུ་འཛེན་པའི་དྲིམ སྦཏའིཤ། བཅོམ་ལན་བདེམཆོག་ཡབ་ཡུམ ཧེམས་པ༣ཞུགས་པའྱད་ཆུབ3སལས་དཀའ་དམའ་འདེའྱིཞགྱིས་བརླང་པས། དེདྱ་ཡན་ཆད་དགྲ་རེ་བྱནམའི་སུགས་སུ་ཤེས་པརྒྱཀིད། 


འགྲག་སྭོད་ཞེན་མེ་དངུ་སྱོད་བའ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ།- ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཤེས་བདུད་རྕི་ཆུབ་གསུམ་འབུངདུ་གཞུག །དེས་གསད་དབང་ཐྲོབ་པས་རླུང་སྔགས་བཟླས་སྒེམ་ལ་དབདབ་འབྱསཔ་ཡེནནོ། །དེནས་ཤེས་འབ་ཡེ་གེས་ཀྱི་དབད་ཞུ་བའི་སླད་དུ་ 
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། ¿32 


ཉཾཡདཀིལ་འཁྲགི་ལི་གི་འདྲི་རམས་ནལ་ ཡིན ¦ 
° གཟུགས་། །དདོས་གུཁགོའཕང་མཆོག་འདོདན། །དེའདྲ་བ་དདྲ་མི་བལུའོ། །ཞེས་བཛོདཅིང་། སྙིན་དགཡོན་དའྲི་སན་ལག་གིས་བངས་ལ་སབམའི་གནས་བཞིརཐིག་ལྱེ་བའོ། །དེས " 
། ཡིནནོ། །དེནས་ དབང་བི་པ་ཁུ་བའིསདྲང་འདིའི་རྗེས། བྲ་མ་རིན་བོ་ཆེ། བདག ལྔ་རྡོ་རྫཾན་ལ་འཅོང་མ འི་གད། ང་སྒྲབཀྱི་དདད་བཞི་ པ་ཆོག་དབད་སུལ་དུ་གསལ། འན་གསུམ། བུང བྫ་ ཐྲ སྭ་ཀྱི་དཔེ མགོ ཐག་ཏུ་ གནས་མཆོག 
དངཐུན་མོང་ ི་དངསྤོ་ག བྲ་ཐམས་ཅད་དཔའདིནས་བཤད་པ་བཞིནཉམས་སྲུ་བངས་ནས་འྱང་ད ས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞམས་སུ་ལོང་ལ། སྙེམས་ཉིདྱ་སྲ་བལྦ་གི་དོན་ཏྲོག་པརམཛོད་ ཐ། །དྲནས་འདིན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁྲས་མནག་མོའ་པ་གཉིསམ་ 

གྲི་བོད་བླསྐགསཔ་གཡས་བརྐྱང་གི་གར་སབས་ཀྱི་ཐཞུགས་བའི་སྤི་བོན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླམ་ཧཱིང་གར་རྣལ་འབྱོརམ་དམརལོ་ལ་ཡིད་མ་གྱིས་བསྲརྨ་ད། འེབའ་བངླའདབ་གཞིར་དོཊན་ག་འད་འདྲ་བལ་མབའའགྲོ་སྟེ་བཞིས་བསྐེརྡ་བ། ཕོ་བའའཁོཔལའི་” 
ི་བཞིས་བསོའི་བ་ཚམས་གས་ལ་ཐི། དིནས་དནཔབཞི་ད་ལན་བསུགས་ཏྱི་ེས་ཟོསོ་བས་པའིཚྲབ་མའིགནས་ས་སོལས་འདོ་ཟདཟ་བླགའོ་མའིགནས་དེདངདེབཅམ་བས་ཅིརྱྱཊ་ནགས་པའ་མོས་ལ། ཐཱ 


རིབས་བཞི་པཊ། ཕག་རྡོརལྒ་ཧལ་ཆེཿ 


།འདིའི་རྗེས། བླམ་འིན་པོཆེ། དདག་ལརྡོ་ཇེ ༡ལ་འཧོན་མའི་གསང་ལྦུབ་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ དྲ་སུལ་དུ་གསལ། ལན་གསུམ། ཤུབ་ཀྱི་སིནྨ་པའེདལ།ཧྐོན་ཅིང་། ཁྲིདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་དྲེམ་དག་པའ་བྱེད་པ་ལ། 
དྷིརམསྣ་ནལ་འབདམ་དངོས་ཡིན། དེ་ཐིམ་པས་འདྲི་ནམས།ྱིས་ཊིནྲ་ལླི་བླ་སམས་་ལས་བདེ་ཧོང་གི་ཉམས་ཁུད་པར་ཿཞ་དང་མ་བལ་ད རམཛོད། པྭི་འདྲི་ནལ་འྱོརོ་མ་ཡི་གྲ གས། །རྣལ་འབྲོར་མ་ཡངསུགས་ཀྱི' ཏོ 
སུད དཐོབ་པསྤ་འུ་བདྲེ་སྐོམ་པ་ལ་དའ ང་ཤྱས་པ་ ཅོ 

རླ 

ཁུ 


༡ 
༩༣ , 
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རིནིས་ཡན་ཏེ། ཀོ་ཐའི་ཡཁའ་འགྲོ་དན་པས་འདིའི་རྗེས། ཧརིནི་ས་ཨ་འདུ། ཕོ་བའི་ཆོས་སྐྱོད་དྲན་*”་ ྒ ྦ 










ཧཱ དངཔོ་སྤི་བའི་བཱམཱདུན་བས་འདིའི་རྗེས༔ ཧའིནི་ས་ཨཾནཾ། གཱིངགའི་ཡི་དམ་དྲན་པས་འདིའི་རྡུསས ཧྭ སྙེད 
ཤཱ དི ་ ཕྲཊ། རྩེས་སུགས་ནམས་ལན་གསྲ བའེ་བླརའོ། འཁྱེད མས ད་ལ་བ རམཀབན་དགསདབ་དུ་ྤབ་ཐམཅད་འཇུགཔར་བར ཡག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོན། 
4 དེས་དབང་ཤཞི་བྲ་བབ་དམོན ནད་བླགམ་པེ་ལ་དབང་ བར་བསབ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ནས་སེབ་མའི་ཇས་ཀྱི་བཱ་བ་དམ་ཚེག་ཁས་བངས་གཏོང་དུག་གི་མརྟལ་དང་ལུས་འབུལ། དགེ་བ་བསྭ་བླ་ནམས་དང། དཀྱིལ་་ 
ཨཱཿ འཁོར ༦ ཇེས་ཆེག་གཏོང་དུག་པི་མཆོད་བསྡོད་བཔྲ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བའ་ཕྱ་སྒྲབ་ལྐར་བྱའོ། །དའུ་རྒྱས་འཕེལ། གྲུ་ །ཨོསསྭི། དྲོང་གཏུམ་མོམཁའའགྲོ་མ་ 
བདདཅི་ཐམ་པའི་དབང་བྲསར་བའདོདོ་དས། བཤུམས་བཀོདའི། གདས་དུལ།་གག་དད་གདུང་ཅིག་ཆག་ཆག་གདག། ོས་འཁོར་གབཟླུམ་པ་ཇི་ཀར་འིགསཔ སབ འནངདུ་ཆོས་འབུང་དམར་་ ་ 
མཆས།ས་ཀུ་བ་ཞའེ"༥ ཟླ ་ 





[)}„ ངཱ» 


པ་ཞིས་བརིགས་ཀི་དབུས་སྤྲུདརི་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་ཕིྡ་རིམང ར་རྨྱུ་ཁྱུད་ཐྲོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་ག  པདྨ་འདབ་བརྒྱདཀྱ་ཧོགས་ཀྱེ་འདབ་བཞི་དཀར་སེལ་དམར་ལྔང་ལ་ཧའི་ཞིས། 


སྭ་ཧྲིམཐའ་ཐོད་སུམ་ཧི་རུ་བ།  དྡོ་ ྣ 


་་ཐ་་ཛོགྲལཀ་བགྡགམོ་ཞས་འིས་པར་ལོ་སོརདམར་ལངལྩོ་ོ་ཡག་རེརྲཐིས་པོ། དྲོམ ྲ 
དྲདྲ་པོད་གཨིམུ་ཆུད་ཐུམ་པོ་རབཀར་བའི་ཆོས་འྱུངཟུར་ནང་བསན་མེནས་རིམཔར་སོ་སརདམངལངལྱ་འི་ཡིག་རེའུ་བིས་པ། དྡེ་རམསྟ་མཐའ་ཐོད་སྐུམ་ཚ་རྭབ། དུ་ 
ཞུ་ན ཁྲེ ནར ཆོ ཙུདཔྱགར་བ ཐོདཔ་དདམད ཁ་བཅད་ ཡོ ི་མདུན མཉི་གིང་གཏོང པེ མ་ £ 

ུགདག་ོིགིགའཚ་ལམལ་ས་ལའིལས་གགས་་ཀད སབ་ 

ཀེ ངོ 


༧ | ༄༅༅། སམ 
 ཟུན་བསཱལ་མའ་དབུས་སཱ་གཙོ་མོའི་ཉིང་པོ་དང་ཟུརྡ་དགུ་ལ་གསུང་དུངགཡས་བསྐེར་རེ།  མཐུའ་ཐོད་ཕང་དད་འོད་ཕེང་གིཟ 

@ླ དཱདུར་གསུམ་པདམར་པེདར་དམརྱ གཟུག་དཔ་ོོ་མའ་ཅའ་དེགས་པ། དང་མི ས་ཅན་ག་སང་་འ་ནས་དྲ ཞད གགས་པ ཱ 
@ཾ ཡངཅི་བདེར་འཞག །སུདན་དར་དཔརཀི་གུནྡ་སུལ། མཐུའ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀི་ལྲ་པདྲ་ཤིས་བཀར། རབཅན་ན་གསུམ་གྱིས་བསུས་ལ། གད་དག་འདིར་གནས་སོགས་ི་དཀར་ ཟ 
9༥ ཆཆོད་ནེ། ཡཱན་གཏོར་བསང་སྙངས། (ཨོ །ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་ཧྲོ་ཧཿས་པརླབ། གྱ་ལས་མགྲན་དགུག །ཨ་ཀར་བྲདུནནམ་གྲས |` 





ཕྲགས་པ་དང གསང་སྲོད་ལ་བརྡ་མི་དབང་བའི། ཁྱངང་པའི་ཆོགས་རྣམས་གང་ཡྲན་པ། །གཏོན་མའི་ ་མ་འདི་ལདལ། , །ད་ལྭཉིད་དུ་གཞན་དུ་དེངས། །དྲུག་སྔགས་དང་བཅས་པས 
ས་བཝདལ་གཏོང ཐུདམ་དབངང་ ། །ླང་ གགས་ནོམས་ དག འདོད་བོགསཀེཔ་ལུབས་འྲགི། ཤེལ་བ དངྡང་སོགསྲ་འམམས་བསེད། ནམ དད 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤགའཚལ་ལ། །དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆེ། །མཆོད་པེ་བྲ་ན་མེད་པས་མཚོང། །ཡཾག་པ་མ་དགེ་སྭོ་སརཞགས། །དགེ་བ་ཀུནལ་ཇེས་ལི་འངས། ། 
ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ་བྷར་བར་བསུལ། །མྱུ་ངན་མི་འདུའ་བགགས་སུ་གསོལ། །བདུག་གིས་དགེ་བུ་ཉིབསགས་པ། །སེམས་ཅན་ཤུན་དན་བུ་གར་བྱ། ཞེས་བདུན་ནམ་དག་དང་། སེམས་ 
ཅན་བད་དང་ལཱན་གྱུར་ཉིག །ཅེས་སགས་ཚད་མད་བཤི་བྣསམ་པ་མས་་༥་༡” ས་བསོདྨ་༣མསཧི་༥་༥༠༥” གས་བསགས་རྔེས། །ཆོས་ཐམས་ཉད་འང་འ ཞིན ༡༡༢༡༠༡༠༦། ་ `.» - ༠༠༣༡ སྣརམ་པན་་༥༥ ྦ 

དག་པའི་སྭོང་པ་ཉིད་་ ༠ * ༠༠༠ ༦ ཝ ༦ ཁ་ཁ. ཞ ཞུ ལྷ་ས དུ་མོས་པར་གུར་པའེ་་""""”""""” ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་""""""""'"བསང་སཱངཇས། ྒ སྭོང་པའི་ངངལས་ ཐ ༡༈) ༈ * ! ༈ ་4 ཐོད་་"་པའི་ 62 


¡8 ཏཱུཾཿ22 ཏི) 988.16:8%] 





༢ 
ཞབུལ་ནཉ3238522521525505272222325552621025525252222235252225202156525/22525021232)03202265/066525ཿ6/ 


་ ི་ དེ་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནད་དུ་ཤ་ལཱ་བདུད་རྩེ་ལཱ་ཁ"ཕེ་ཤེས་ལཱཀི་ངོ་བོ་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྡས་མཚནཔའི་སྭེདདུ་ཡྲོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསུན་ཧྱི་ཊར་ཟླ་བལ་གནས་པའི་ཁ་ཙྷཱཾག་དཀའ་པོ་ིགྱིས་མཚན་པ། རླུང 
༡ འབསྡ་ཛསྭ་ཞུཞིདཚ་བའ དུས་བས་དཔའ་བོདདྲནལའཐཐོདམ་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲདས། གིཉིས་བྱཞུགས་པའི་བོས་ཚསནས་བྱང་སེམས་ཁབས། ངཱ ཏེ ྒ 
ཤྷ བདུདཅེའྱི་ཧེ་ལཚོཧེད་བའ་ལཉིལ་བཟླ་གུར། ཨོ། ཨཱཿཱིཾ་ཧཧོ་ཧྷིཿ 


༄ 


། བ་ཡིག་ཁྭ་ཉིགླབ་བ་ཨཾ་གཙས་ལ་ཐིམ་པའིམ་ ༣་ ཏ 
།ཞེས་བླནས་པས་བླ་དབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སུནྱིས་ཟངས་ནས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླམ་དམ་པ་པཾ་དམ་དཀྱིལ་འཁརའིལཱ་ཆགས་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྦྱདསྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་" 


དུད་རེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཧེ་ 


པཞིནའོད་དུ་འུ 


¿2 ` ཕས ིཞལ་དུཨོཾ་ཨཱྡཾ ཤེས འཐོན་ཐུས་ལག་མཆོདའཐུལ། དེ་ནསྲ་སུབ།ཁརནི། གཡོན་པའི་མཐིབ་སྲནྲ་ཤིས་ས་གོལ་རེ་རེགདབཅིང་། ཨཾསྣམནིསྟས། འོག་ཐམས་ཅད་རྡརྡེའི་ས་གཞི། ཨཱུ ལགས་ཐམས་ཅདོ་ 


ཤེསྭ་ཀི་ལེ་འབའ་བས་བཅིངས་ཏེཅེསྱ་ཀངམི་ཤྲིག་པརྱ་ཐུར་བརྡ་བསན མ། ། 


རྗེའི་ར་བ་དད་དྲྭ་བ། ཧཱཾ་པ་ 


དཱ ༩ སྙེད་ཐམསཅད་རྡོ་རྫའི་གུར་དང་བླ་རེ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡྭཧོཿ ཤྲ 
རྨ དངོས་གཞི་ནི། སུད་འཁོྱ་གནདད་ཨོཾ་ཕྭ་ཧཱ་ཝ་ཧདཱ་སྦ་དྣརཾ་སཾ་ཧཱ་ཝཛདོཾ། བྷ 
པ་ཁྲག་གིནྦ་ཀྲོང་འབྲུག་པའི་ དཀྱིལནཔད་ཉི་པོའི་གདནལ་ཧིཿདམར་པོ་གནས་པ་ལ 


ལནིཧཱ་ནཱཛ་ཤཱཾ་ཤུཾ་ཕཝུ་ཕཝ། ཤྱིགོལ་ཐམས་ཅད་ 


ཞིས་པས་རང་གྱི་ལསྣ་ནུམ་པརདག་པ་རེས་འབུངབསྣལ་མ་ཡདུས་གིྱརཆེ་གདེའི་དངུས་སུ་ཨོ་ཡོ་གྲ་བཊཿསཿྦྷ་དྷནཿཡོ་གྲ་ཤཱཧོཧཾ། ཞེས་པས་བགྲ་ནམ་ཐརད། 
ས་འདོ་ཟེར་ཕུགས་བཅུ་པའཕྲོས་པས་བཛ་ཙ༔ྔལིའི་སྣ་སྤེདེ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརརྱཾ་ཛསརྦདྷརཱ་བཛྲ་ཐུདོརཧཾ། ཞེས་པས་བྷཱཾཿཡངེས་སུགྱུརཔ་ལས་ཡིད་རྣམ་པརདགཔ་བདག་ཉིང་ 


ཆ ༩ ༡ 
¡༩ ¦ 


རྡོ་ཇེ་གཏུམ་མོོཁས་པའི་སྐུ་དམཿམ་ཞལ་གཉིས་ཕུག་བཞི་མ། དོནོ་དམ་ཚངས་ཞལ་ཕག་གདོང་གི་སྤྱན་གྱིནལ་གཟིགས་ཤིང་། གུན་རྫོབ་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྨན་ཐུར་ལ་གཟིགས་པ། ཕུག་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོས་རྡོ་རྡེཉྱ་ལཱ་པ་སྱི་པོར་འཛིན་པ། འོགོ་མས་པདྲུ་དམན། ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབྱུ་ནན་དང་དོན་བ་ལ་བྱཅུའི་དོ་གལ་ཅན། རུས་པའྱི་པགྱ་ཧཱ་ལཾས་བཙན་པ། ཤདྩཏཱཾ་ཤེག་ཅེད་་ ་ 


ཤཱཾ དང 

ྦ ཌ ཨོམ་ནཔསའཛིནཔ། གཡན་དང་པས་ ཤད་ཆེ་ཐུགས། ་གར་འཇེན་པ། འོག་མ སྣཆཾག ཕྭ། རཾ་རྱ་གྲམ་ལྕེ་བར་འཇིན་པ། 

ཌཾ སཱ ཞུམསྦ་ཧུམ་པ། ཐ་ ཞབསྤ་གདྱ་ཾ་དད་ད་བསྭ་ས་དུས་མཆནམ་མནན་པ། འཞལནས་བ ཛུ་ཙྫ་ལིའི་སྦ་སྒྲོག་ཅེད་ཁྲོད་མཁར་བྱིནདན་ཞུགས་པདྨ་ཧུར། རངགྲི་བུགས་གརྡྭ་དྲེ་་ཡིག་དམ ནཔོ་གནས་པྲྭ་བིཿདམའ་གཉིས་པ་ཆང མངདུནཀྱི་དལ་གྱི”ི | 
& འི སུ་སངབ་ལུས སྐདཅེགབིངཆོས་འབུངབ། ཁ་མ་ཁགགི་རྦ་ཀྲོང འའྲགཔའི་དྱཀིལ་ན་པད་ཉི་རོའི་སང་དུད་ཇེ་ མ་མ ཁྲེས་མའི་སྒ་འང་འདྲབ་ཞིག་གསལ་བརྡ ཤྭ བདག ད་གཉིས ་ཀའི་ཆངས་ཞའ། གྱེས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན དུ་དིབ་ ྒ 
༼ བཞའ ཁའལ་སན་ཤིས་དུས་གསུཊ སཱལ་ལེའགཟེགས་པ། ཞལ་ནསའཛཾཧཱཿ་ལྤིས་སྤག་པས་སྣང་གྲིཾདཏསྲིན་སཱེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམལ་འདོགས་ཤིང་དབང་དུ་ཕྲུད་དའྲ་གྲུར། མདུན བསྱིདྷ་ཏྱི་ཐུགསྲ་སྲུག་ལས་དྷིཿབཞྲི་ཕོགས་ཀྱི་བད་འདབ་ 
(ཛཿ གཞིའི་སེང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤརདུལག་ན་ནྡོརའཆངདཀརམོ་གཡུས་རྡོརྗ་དང་གཡོན་སྲིགས་མཛུཊ་འབས་གཡལུ་བཀྐང་གྲ་བཞུགས་པ། ལྩོརགགནམེ་ཁྱེརཕྱགགཉིས་ཕྱི་གཙུག་ཧུམེའབའ་བ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་བརུང་གིས་ 
-* གནས་བ། ཅུ་བཏུམ་ཐའནས་ཤག་བསྡད་མ་དམར་མྱག་གཉེས་བརྐྱང་བའི་རྒྱབན་གཤོག་་ བ་དགཿ་པོ་ཅཱང་ཐད་ཕབ་ཅང་ཞབས་ས་གའི་གྲབ ཨཀྱས་བཞུགས་པ། བུད་དུ་ཁནས་ཁུས་འདེབས་མ ་རྫད་གུ་ཞི་མ་ཁྲེའིཞམས་ཅན་ཡགྒ་གཏིས་ཀྱིས་” དྲ 


༧༣ ༄༅། དའཛེན་ཅིང་འབུད་པ་ཟམ་པོའ་སབས་ཀྱིས་བཞུགསཔའོ། །སཱར་ཡང་བགས་པཡོག་ལས་ཧིཿཔཞི་པཚལལ་བཞིདའཔོསཔ་ཡདོས་སུ་ཤུརཔ་ལནས། པོད་མཁངཡི་ནང་ཆོས་འབུང་ཁག་གི་དྲ་ཀྲད་འཁྲུགུ་པའི་དབུས་སུརོའི་གདྭ | 

ཊཾ རེའེ་ལ། ཤར་ལྤདདག་དབ་དཔད་ཕྱགཤ ཐབ གདགདང་སན་ཨོ གཡས་གསེང་བྱིར ༨ དགཔབམུམས་ཞི། དཔང་ུངནས་བརྡ་ཐགའོབ ལྷ་ནུབཉུ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་བུ་ལོ་སྟག གདོང་མ་དདསཾ་གཡན འབུལྱ་གི་མི་ལ་བསྐམས ; 
3 ཤིདདཔང་སིངན་སཱགྲ་ཕུག་འྱཔོ་བ། ནུབྱ་པད་དུ་དཔད་ལུག་ཆེན་མོའིབུ་མ་སཱེ་ལ་གདོང་མ་དམན་སོག་ཡས་དབད་སུདྱ་འི་འཁོན་ བསམས་ཤིང་། དཔུང་ཉིད་ན་སྤྲེལ་ཕྲུག་འཕྱོབ། བང་ཤར་དུ་གཞོད་སྙིན་འཕྲོག་གུནས་ཀྱི་བུ་མོ་སྭ ད་གདོང་མ་ལྗང་་ 
ཤྷ ཐུ་ གཡཡུ་ནའྲུལའི་རྒྱལ་པབསྣམས་ཤིད་། དཔུང་སྙང་ན་སྦྱང་ཕུག་འཕྱོ་བ། བཞི་ཀ་གུཡོན་དདུད་རྩིས་གང་བའིབུན་པ་བསྣམས་པ། སངས གས་ས དབུ་མ ན། ལ་བ་ན་མཁའ་འགོོའི་ཛོད་བཅགཤིད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ལཁོན་ 
ཛི ་གྱིས་བསྙར་བའོ། །དེ་ཐྲམས་ཅད་ཁྱི་དབྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པས་ཨ༔ ཐུགས་ཀར་རྩི་གེས་མཚནཔས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོ་བརོ་མུན། ཁྱད་པད་ཐུགས་སྲེག་གི་གརདྷཱིཿདམནགནས་པ་འག་འོད་བེར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གཏུམསོ་ལྔ་དགུའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ 
-ཌཾ། འཁེད་ལེ་བེ་ཞཱས་འདད་སདང་བཅས་པས་སྤུན་དུངས། ཛྷཾ་ཙཧོཿགཉིས་སུ་ནེད་པརྱ་པཱག གྐུན་ཡངིཿལས་འོདཟེར་འཕོག་དབང་གི་ལུ་ཚོགས་མྱཿཟིནས་མཁརཔི་བདགལ་མངོན་པན་དབང་དཞུརླད གསོལ་ཞེས་གསལ་བ་གཏངའ་ཡོ་ྡོང 
__ ཐ་ལ་ཨྭ་ཧྭིཏྱིཉཱ་དཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིས་གངབའི་ཐུམ་པ་ཐྦོགས་པས་དབང་བསྐུད། ཨྐུ་གད། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྟག་མཡན་ལུད་པ་ཡཊ་མི་བཡྱོད་པདེ་རེས་དབུབརྒྱན་པར་ཕྱུད། དནས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྡད་ལཅི་གནས་མཉམ་པརབཞགནཊ། 


; 


མཛོད་ཞི་བེད། 


| 
| 


... 


, 239 གདད་ནའ། 








ཐངབམས་མམམབས་མས༧ལངཐས་བསཝ་པས་ལམས་པ་ཕ༅་མབབ་མམམ་པ་ཁསམ་བམསས་ཕམམས་པ་མ 
༣ཁལ་ཆམ་པཝསས་མཝངམའསམམ་མའ་མབཕ་་ཕསསམམ་ང་མ་བའ་ཕབའ་སམ་ང་ཁམས་་ཝམས་པ་ཨསམང་ཁམམམ་ཝཝངས་མས་ལམ་ལས་མས་མ་་པ་མསཔ་སལ་ཅ་ཁམས་མས་མསས་ཁ་ལམ་པཝས་ཕའ་མཁའམ་པཐབབ་མསམས་མཆབསམམ་་ང་ཐས་ཁབ་སམཁའམས་བས་་ས་སཁསམཐསམ་ཕ་མངཔཐཝམ་སས་སཔ་ཐ་མ་་ལ་ཁབ་པལ་ལསཁསས་ 










དེས་སྩོ་ན་བཟླསཔ་ལ་འཇུགསྟེ། བདག་མཱ་དུན་གྱེགཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་དྲཱི༔ཡིག་གི་ཐརསྔགས་ཕུང་གིས་བསྐར་བ བདག་གྲི ཨཱ་ཀ་ནྣས་སྭཱགས་ཀྱི་འོད་བེར་སྤྲོསཔ་མདུན་བལྩེད་ཀྱི་ལྔཛོགས་མཆད་ཅིད་དགྱེས་པ་བསྣེད། ཤགས་དམརྱཿ 
 རྒྱུད་བསྒའ རྒ དབེལ སའབལ་ཐིམ སས་ལ བ་སངས ཡིད་ག བྲམ བདེང སབྐགར། ྒ ེ་མ།དིང་ སིར ་ ་ མདད ཛར ཨད 
ཐཀའིཝགབདོ་ཀི་མདུནབ་ལུདྲ་ གཙོམོ་བསལ་བས་དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕྲོས་འཁོརནམས་ལ་ ཕགོ་པས། མཁའའབོ་མ་བཞི་དང་སྤར་ཆུངས་བཞི་ལས་རདའདའླིས་པ་དཔག་མེད་སྦུས་པས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་ཀྱིས་ནནན། གྱིད་གསུམ་དབད་ 
ཇཾ །ངུ་ལུད། པྲིན་ལས་བཞིའེ་དངོག་གྲུབ་ཀྱི་སྐལབ་བནན་ཅདབདག་འ་ཕུལ་བདབསས་འེད་། ཨེམ་དང་འ་དེངེ་དབྱང་ ཀྱི་དོ་ཧཱུ་ཤཊ་ཕཊཧྭ་ཧཱ། བྲང་ཚ ཞཨ་སཱ། སབ། པྨ། བཤཱ་བཅུག་ལིང་ལཱན་སབ ༼འཁབ་འགྲོདཞིའི་སཱགས་ངང་། ཡད 
4 ༥ང་ཧ་རྭ་མ། ཀམཿཀརཏི། ཧནང་ན་དཱཾ། དྭག་རྭཏི། བཞི་བཅུག་པ་བ ནལུརབཀོལ་བ་མྦར་ཆུངམ་བཞིའི་སཱགས་ཏེ་སུང་འུད་གཙོའཁར་རྱི་འགྲོས སྭདནས་བླབའོ། །པཔེ་བཨ་སྤོན་མཆོད དྩོབ་ཧེ མཆཚོདརྡསཱ་བྲཱདང་སྙདད། ཅེངཾ་པའི་ 
2 དད་འ༥་ལྣད་ཀ་པཱྭ་ལན་བཞུདདཆོནརྔས་རྣམན། ཡེ་ཤཾཾ0ཀྱི་བདུད་ བཟད་ཞིངྱ་ཧཱ་ཆེབན་མ་མཁའ་གད་བར་བསམ་ཞིང་འབབ་གསུམ་བླ་གད། ཇ་བླ། ད་ནས་རང་གྱི་བུགས་ཀ་ གསལགོ་པའི་མཁལའགྲོ་པ།ིང་མཆོ།ཅ པརམསོ་ལ། ངི 
དྲ བྡ་ཙངསཔའི་ཝཱ༨བཛྲ་ཨཧཱཾ་པཏྫསྣ་ཝུ ཤབྣའི་བད་གྱིན།་ར་ཆོད། ནང་མ ཆོད་རྩ་ཨུདཀྱཾ་པཱ མདྲམཔ་རྣམས་ཀ ཞལ་དུ་ནི། ཧཱུ རྡོརྗེ་གཏུམ ལོ་ལཱ་དྲཀའ དྱ༥འཁི་ལུ་ཚོགས་ནནནྱ་ཀི་ཐལ་དུ་ཨོ སྨ | བའའག་ཆོག་སྐད་ཞིད་ལླད་ ྦ 





‹ ༡༤ རམ ༣མརར་བརས་རང་ ༡ ས་ས་ ྒ ཤོ ཤོ སྲ ¥, ་ྒ བླབ ཆོསྱ་ཀྱི་དིངས །འཇའ དམེད 
ཐཾ གཞའ ི་ོ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞིཔ་ཧ། ཉི དེན་འཾབས་ཅན། །ྲན་རོབྲ་ཁྲོ་ཞེལ་ཐུར་ལ་གཟིགད། །དོན་དམ་ཚདས་ཞལྲ་གེན་དྲ་གཟིགས། །ཱགརྒྱ་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ཅད་། །དུན་ཁུད་ 
@  ཆེནཝག་གི་དྲུ་ཀངོ་ན། །ཞེམ་དེད་རིའི་སྨ་ལྕགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞིང་ཧེ། །ཞབས་གཉིས་གྱད་རྱིདེརོ་དབས་ཅན། །དུན་རྔོབ་ཁྲོ་ཞལ་ཐུངལ་གཟིགས། ལས འཆལ  1༽ ི་ 
%ཾདཱཾངདནས་འགྱི་དབག་ཅན། །འཁོད་ནུ་ཤྭབ་འབུམ་གྱིས་བསྐན། འཛིགཏནགྲསམ་པོའ་ཆངས མཛད་མ། །ཏེརུ་ཀུདང་གཉིས་མདའྲབིལ། །ལཱཆེན་བཙུནམོ།ཡོད་ཡུགའཚལ། །དདུད་བདི་ལས་ནྲི་རལ་བ་ལོ། །ཧི འྲ་ཁགའཛག་་བདུ།་ 
: ཡ་ཤེས་དག་པའི་སྭུ། །ཨལི་དངས་སུ་ལྕུན་གྱིས་ཐུབ། །རྟོག་མེད་ར་ཡི་གདན་སེང་ན། །དགང་གི་ཆྱབད་སྐུ་མདོག་དམད། །པི་མགྟོ་དོན་པའི་དོགལ་ཅན། །ཿནྟཱཾག ལྷ་ལྒོག་ཅིད། །ཕཊཕཊཐྲོག་ཀི་སྒྲ་ཕེནས། གཱ པ 
ས་ ཨུད ཨས་དག ཐུ དེ་བའི་དངོས་ གུབ་སྙེན་མཛོད་ཨ། །བདེ་ཆེནཕུལ་དུ་གྱུར་པའེ་མཆོག །དནཾ་དམ་པའོའ་ཕྱིན་པ་ཆོ། །ཀུན་རྫོང་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས འཛིན་ཅིད། ། ཉིད ཨད་པའི་ བིན སི །ཕྱག་སཚན་ བུ རམ་ ཡུ སྟ ཡུ ྫ 
དགྭ་དདཚངས་པའི་སུད་པ་ནི། །ཅོད་པན་ཚུལ་དུ་ཕྱོག་བཅུན་འཕདན། །ཞལ་གདོངདམརལ་མཆེད་གཙོགས། །བྱ་བིད་རྔན་ཞལ་སྤན་རྩ་དམྲན། །ཕྱོགས་རྣམས་གུནདུ་ལྟབྱེདཅིད་། །སེམས་ཅན་དེན་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་མ།  །དྡོ་ 






གདནས་མཛོད་ཞིབཱུད། 


ྱ་ཕམས་པ་གླ 


, 


རེ 


ཁི 22. ། 


ན་ 


ཧཱཿ 


བ ༦ ་ེ 
བྱུམ་པབལྣམས། །བྱཕཤན་མ་ཁའ་འཕྲེ་སྩུང་གདད་མ། །འཕྲོག་གཞས་ཆེན་པོའིུ་མེ་སྟེ། །ལྔང་ལོ་ནུ་ལེ་བུམ་ང་བསྟམས། །ཀུནཀྱང་མཁའ་འཕྲོ་འབུམ་བྱིས་བསྐའ། །དཔུད་པའི་སྟེད་ནས་སྦུལ་ 
༼ཏབའཡ། འའགོའི་རྫོད་བཅས་མ་ | །སྙུནཾ་སྐད་ཉིག་གློག་འགྱམ། [གསུང་གི་ང་རོའབུག་ལྡིད་ཨ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ནླགས་ཆར་འབེགས་མ། །དེན་གྱི་སདསཐྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱད། སྦྲུབ 
_ བཀའ་བྱུང་གིས། །བྲནཨའི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེངས་ལ། །ཆུན་གཤེགས་བཀའ་ཕི་གཏོརོམ་ལོདྭ། །རྱན་གྱི་གཏོརལས་མཉེས་མཛོད་ལ། །བཏོལ་པའི་ཕྲེནལས་སྒྲབ་པདམདོད། །ཁདཔའ རེ 


༄ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བདྱ་ཤིས་ཕྲིནལས་བཅོལ་ནས། ཁྱདཔནཆྱརུ་རུང་མ་བཞི་ལ་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བཞི། ཛཾ བཞེདསཤེག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིདསནས་བཞེངས། _ །དབྱེདསྐ་ནས་བ ། ྦ 
བརྙནཔ་བསྲུང་སྤདདུ། །འབད་བའི་གདནལས་སྐུརབཞེངས་ཤིག །ཉོགས་ཕྱོགས་དགཞིཕ་གིན། །ཉིསཱ་ནུབ་ཕྱོགས་མཚམས་བཞིན། །གསཧི་རྱི་རི་དདུན་ཕ་རོལན། གསག ལན །ནིྲོ་བྲམས་ཅདངུས་པའི་ི། །ཉི་ = 
ཤིད་ཐཝས་ཅད་ལདའ་དད་མདུང་། །ཆུ་པཾཿ ཐམས་ཉད་ྣ་གྲྭ་དང་ཁྲུག །ས་གཞི་ཐམས་དཞག་དངཚལ། །ཧྲ་མཁའ་ཤོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲུཔཁས་ས་སོའི་མཔའ་བདག་མོ། །ཤར་ལེའི་མཁའའ ་སང་གའི་གདོང་། ྒ །དགའ་འབ་དབང་ ༡ 


གསལ་མི པོས ག་ཡང ག་མ ཡང་ མམ ང་མས །། དའ མས ཟས་གོས །དགའ་ ས་ 
1] ]།སངརརས་་་དུཅནཿན། ། _ 
་པཾ་པོལ་བྱ་བའྲི་ཉིན། །མཁའའའཀོ་སཱེ་བཞིའི་་་ ཐོ 


ལན་བ 


ཞེངས་པའྲི་མཁའ་འགོ་ནི། །སདསྤྱ་རྲས་ 


ད 


དེའི་དུས། །སྔུག་གསུལ་ཞི་བྱེད་བསྟནཔ་ བླ 


བརྲ་ལུང་བསྟན་དགོངས་མཛོདལ། །བསྟན་པ་ད་ཞིདྱ་ཧས་པར་མཛོད། །བདག་ཅགྲ་ནལ་འབྱ་སྦྲབ་པ་པེའི། གདོན་བགེགས་བར་ཆཿ ཀུནཞིནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདྲེ་སྐེདལལན། །བསམ་པའི་དོན་ནམས་འགུབ་བྲ་མཛོད། ཅེས་། 
སི དད སཔ ཏ་ཟི ཧདབདབས་པའི། པེ གས་པར གས མཐའ་བྱེད་སྐད་རེག་གིས་བསྐྱེད་ལ། སུ འསག པབྣས་ནས་ཧཱ་ཞྭས་པས་བ དུད་རྩིའ་ཤུ་བད་བསན། །ཞིད་། འབངང་ རྫ རྣམས ད་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས། 
གསའིྦིཟའྱིས་ང པས་གུམ་བརྙནཔ་ཆེལསྐ་གབཔ་ཡཔན་ཤིང་རུཆེ་བའི་ནད་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུ་སྣད ཨོ་ས་མཱིལཛཱ་་ལས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་མཉུམ་པན་སྩེརེབ་ཅན། ལྟེད་ཐོདཔ་ཕུམ་སྱི" 
ཁའ་ཀྲོདུ་བཅུད་ཛསྨནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྦྱེས་ཡབ་ཡུམ་དང་། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འའོན་རྡ་རྗ་གཏུམ་མོ་གོཆའི་ལྷ་མོཇུག་དང་བཅས་པའི་འངཔཞིནདུ་མས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕེ་ཞེས་སྨུན་དངས། ཛྲ་དུ་བཾ་ཧོཿསཉྙིམ། ་ཨཧནས་ཤུབཱའི་བརྱ་ཚིས་ 
མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བྱིས་ནང་མཆོདཕུལ་ལ། བུམ་པར་གཅུངས་ཐག་ག། ར་འཇུས་ཏེ། རངགི་ཐུགས་ཀནས་སུགས་རྱ་འད་ བེའ་གཟུངས་ཐག ལ་འཐིལ་ཏེ་སེདབ་བུམ ནང་གི་ལཱའཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རཾགས་ལཱ་ཡབཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ ་” 
བདུདྷ་རིའྱི་ཧྒུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་། བྱང་ཆུབ སྤེམས་དེའི་འོད་ཟེནྱ་ཀིས བསྲུལ་བའི་ ཐོདནང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ལབ་ཡུམ ཝན འི་བང་སེམས བབས་པ་བོད་པའི་བ དུད་ཉི་དང་འདྲེས ¦} དེ་ལས ཀྱད་འེད་ཟེར་དཀར་དནའ་འཕྲེས་པས་མེ་ལོང་ལ་རེག་པ་ཙམ་ 
ིས་ལམ་ཅ་ཁའབདུན་ད་བེནཔའོ་འབད་ཞང་གསལབ་ལས་འགོསཔའིཐོ ས་དཀའ རྣམས་སྦུལ་པའི་སྲུནབྱནནས འག་ཐའི་དན་བེད་པར་བསམ་ཞིང་དྲུ་ཨོཾ སགས་རིགས་ལཱའི་ས་བོན་བཅུ། །ཨ་བྷེ་ཌེ་ཀ་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་བདུན། ཀླ 







པརི་ '69༣98ཿ8)༦& ྦ 
་ 


།གཙོ་ཡོ་ི་ཡཱགསྣ་ནམས་སྣིལ་ནས་བླཝས་མཐའ་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཐུམ་ཐོད་ཡེ་ལོད་དང་བཅས་པའི་ལྟུ་རྣམས་འདོ་དུ་ཁུརྣས་དབང་རྫསནུས་ལྡན་དུ་གྱའ་བརཐསམ་མོ། །དེནདཔདལ། 
༄༅།་ ང་ ཀཀཙའིསཱ་སྔ་ནམས་སེལ་ནས པོ ཐུ་ུམ་པམ་ གཉིས་པ་སློཐ་མ་་ "གཁུག་ཅིང་དབད་བསྐའ་བཞི། རྣམ སྲབསདད་ཕུགྲབསྲ་གལདའཁད་ོ་ སེམས་བྱསེད་ག [ནཱ དེ སྲེན ལ་ ` 
གཉིས་ལས། རེ ་བཏང་ ི འདེལ རྒྱུད་བླ ངི ་པ་གསད་མཐའི་ཅུད་དང་འབྲེལ་བའི་ བ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདེ་ལྱནདལུ་ཡནངག་གསམ་ལས། རྒྱད་མཁའ་འཕྲོ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། ཕགལོ་མདན་འབྱུང་གིཞང་ནས་བ ཏནཤས་དཔྱིདན། 2 
ཟས་སོགས སངབདབ་དྲདཔརདཔ་མཁའའབོ མདམ འི་དབང་བ མབ་ལས་འ་སགསཔའཆོས རེ་གཙན་བམཔྱ་ག་གནདམ། 
ཌཱ ཙཱ ༥ མཾ ས་་གའ་དང་། རྒྱ་སྒེམ ཉེས་ལ་གནད་བཞརནུ་བཞི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅམ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ བརྡ་འདྲིག སྐུར་བ་ལ། སེབ་དཔན་གྱིས་ལྭནཧུ་བྱརྒྱའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། ད། དརད་གི་ངོ་སྐལདུ ཡྱན་ པལ་ རོ 
༩ ཐམ་ག ད་ལནགཉས་ཆིསཨིགབཀབཅིང་ཏོག་གཏདལ། ིམཔམེ་ཏོགདང་བཅས་ཏེ་ཐལམོ་སཱཱ་ལའི་ཆེས་ཟོས། བུམ་རིན་པོ་ཆི། བདུག་མུར་དུམདེན་པར་ཛྫགས་པར་འཚད་ུ་བད་བྱནྱརིསབླནག ཇོ 
ཧཱ དགསོལ། ཞེས་ལན་གཅུམ་རྱིས་གསལེ་བཟེཏབ་པའི་ལནདྲུབ་མས། བཁྱོད་ནལ་འྱོརྦབན་མོདཔའི་ཆོས་ལམོས་སལ། སྦྲུབཔོཉམསསུལེནནམ། འབབས་བུ་སེམས་ཅནྱསིདེནྱབེད་པའ་སྤེའམ། ཞེས་དིས་པའིའཤད་བ།་ གྱུ 


དམསྦ་ལྔ་ོད 


9); 95 ]> 


° 


ྒ མས་ལགས། ཁ་ལགས། སཱོ་ལགས་ཞེས་རིམ་པན་གདབ་བོ། །པཱོནའགྲ རྟེན་སཱོམ་པ་གསུཝ།་ལྡན༨ུྱབའི་ཤིན་སོ་བྱད་སཱགས་གསུམ9ྱི་ ་པ་བཟད་སམ་པས་འདེའེ། སུས་བཅས་སདསྤྱ་ཉས་ཐམས་ཊད་དང་། །དཔའ་བྐོ་ནལ་འྱོན་མཆག་ 
7 ཀུན། །ཐྲམས་ཅདབདགུལ་དགོངསསུགསལ། །ཐདག་གིས་དང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སདསྱྱ་སུ་ཆོས་དང་དགུའདུནལ། །ཐརཔ་འདོད་ཕྱིཊ་སུབས་སུ་མཆི། །སྤེམས་ཉན་ཀུནདོནབླསཔ་པའྱི་ཉིར། །བྱད་ཆུབ་སྤེལས་གསུམ་བསེད་པར་ 
.ཌླ བགྱི་། ། བདེགཤེགསའིགསལའི་སྐོམ་པ་བཟུང་། །བྱུ་བཞིན་ཕྱེ་བའི་ །ང་བ་དང་། །ཡན་ལ གཉེས་པ་སདབའ་བྱསི། 'ལན་གྲསམ། དངོས་ག ༨ཤ་ད ད་པའི་སདདྷུ་བ་མ་ཡི་དམ་མ།བའའགྲོ་ མས་མཁའ/68ཐཞུསདཔལ་ཕྱག་གསུམ་་ 
ཝནདཱའྲས་བསྒ་མངལ་འབུལ་དུ་གཞུག དནས་ཨའེནཔའ་གསོའ་ བཞི ཉིག་འཛོན་བཞིནད་འདི གྱེ། བླ་མ་རྗེབཆུན་བརྣམས་དང་། ཡིདམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང། མཁའ་འགྲོམ་ཐྲམས་ཉད་མཁྱེན་པར་མངོད་ཐིག །དདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཉཾང་གྲོལ་ ་ 

ཤྲ བའི་དབང་བསྐུརབ་ཇུལདུ་གསལ། བདགགཅུདལྭ་ གྱཧཆེནཔའིཏྲོག་པ་བདཔདཤན་མཉུས་པ་མྐབདུད།  སྩེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟནཔ་མཐུན་ཕྱིན་པར་དྱིན་གྱིས་བརླབ་་ཏུ་གསོལ། །ཞིས་ལནགསུམ། དཧས་ཁྱེད་ནད་རྣམས་ལུས་དྲད་བེད་ 
ཛཾ༡ བསྲུང་། རུངཁ་སྙུརདུའཆིངས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རགཅིགུགཏོད་ཅིག་བུས་ལ། མེབ་དཔོན་གྲིཨྟོ་ཨཱརཱཾཧཱོདིཿས་འདདརྩ་ ་ཉྱིན་རླབསུ་དྲན་པའབྱས་ལ་མཐེགསྐྲཾན་གྱིས་བླདས་ཏེ་བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་༦། ༦ རླཾ་ཞེས་ལག་མཆོད་བྱས་ 
ཚོ ནས་བདུད་ཉི་འཐོདཞིད་སྭུམའི་སཱགས་ཚན་བཞིར་བཅད་ནས་བརྗོད་པྲས། རྡོ་རྡེའིས་གཞི་དྭབ་དྲྭགུན་བླ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའབའབས་མཚམས་བཅིངས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་བུཏྟཿཨཐ་དྷརྙཿཡཱཚཱལཤུདྟཏཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་གཤུརྟསམུཏྟརྙཱ་ཡོག་ཤུདྟོཉ། 





༦༧ ་ 


ར ་ 


“༢ ༄༅། 


།ཨོ་བཛྲ་ཤུདྩོཿསརྦ མོ་འི རཾ ཟིགས་པ 
སེ ཡིད རར མའི་སྐུརགྱུར་པ་ནེ། སྐུམདོགདམ༨ཕོཞ ཞལ་གཉིས་ཕགགུང དཔེན་་པབཞལ་ནུང་ལག | ཤྱག 
དབྱརནདང་། ཆོན་པའི་ དོ་ཤལ། ཕྱགྱཆུས་ཝས་བྱུཧ་ིངགལནས་བཛ་ཧ རཱའི་སྒ་སྨུག 


དཔ གས བསུས ༣ཡནམ་མནུན་པ། པེད་སྐུམ 
པའགནས་གསུམད མོ 'ཨཱུཾ་དང་སྲེག་ེ །གརྦའིཿཡིག་དམརཔ་ དལས་འོདཟེར་ ལི་མ གྲའི འི་རྣམ་པཉི་ཟེརི ལྷརའཕྲཾས། མདུན ཅཅིལའའོ་སྲའེམཔསྐལ་དྲག འིདིལ་འ་ཁརའ་བོར་ལཿ གསལ་གིངའབརབརུརཔའི་གཙོ་ 
ཞགས་པ་ཐམསདྱ་བདད་ གུ མམོྲིམཔ་བཅརདངྱམུགའབསཔུ བམས་ཅ ཀྲིསྐེངགསུམ་བིལ་གླིས་མནན། ཁམས 


གཔི་ཡོངས་ཧྭུག་ 


ད་ 


༤ མོའིཐུགས་ཀནས་རང་འདྲ་བའི ཞམས་བའའགྲོ་ 


ས་གསུམ ་དབང་དུ་བསྡུད། སྭཁེད་ད་རམས་ལ་སིབ་སེབཐིམསཔས་སྣུ་ སུང་ཐུགས་ཀྱིྱིནྫྱི 


མད་བླས་ནིང། ༨ ཙྲརྔ་ཨ་ཧཤ་ཡ་ཛ 


ཡིད་པ་དང། ཕྱོགས བདེ 
ཚུཾལཾོཿ ཞེས་དབབ་པས བདཟོདམདཐབར་བར་བསམ་ཡདེཀའི་བང་ལ 


ཤེས་དག་པགསུམྱེ་ ལགས་བརྗོདཔས། གྱེདརཔགྲིཔསདག་པ་ཆོས།ྱདབ སྣིལམ།  གནགཔ་ དེའི་དབུསསུ་ཁག་མཚོའིདྱའིལན་པདིརོ་ ནིོགདན་ལ་གུན་ རྭ པའྱི དདཔ་ 
པླད། འོགམ་ 


- 





བཞིའི་དུངཔ་གཉི 


རར ༧ 


གྱིས་བརླབས་པའིམཾས་པ་མཛོད། ཝྔོས་བཛྙུག་ཅིདང་ཏེའུ་སོགས་ཕོལ་མའི་སྒ་དང་ལྕར་ཏེ། ༠སམདིངངེདངའི་བཛ་ཙ༔ར་ཕའ་ཕ་ཱཱ། ཞེས་ 


པོས་པརཞོགཙིག །ཅེས་བསྱེངོདུ་གཞུག །དེནས་མཐུདབསྐེདཅི་གཙམའི་སྲུལམེཉོག་འདེལ་བའི་སྟངསཀསའའིོ།ཏ 


- ཨོཾྲ ཏི་བཛྲ་གོཿ དེཉིད་ཨྭཔདྲཱཾ་གྭཧཱ་ཨིམ་ས 
ཌི པ་པའརོ་ རྩ ཏཱམདྲྭ་བ་ལ། ཞྲེས འུའི་སྦྱི་བོར་བཅིངས ཤེ 
ཿ དྲ ་ ནི མ་པའི་ཡེས པམངོད། དེགསདང་བགཔའ ་་ེ་ཅ་ ཅིསཔས་མིགྲུས་ནབཟྱ་གདོན འདིན་རྗེ་བཙུན་དོར་གཏམ ཆུངས་བཞིདངབཅས་པ ་ 
་ས་བའ་ མོ་ག 
༼་ དྲི པཱ ཀྱི་སྒྲིབ་པ སྲ ན་བཡས་པསུད བངབསྐུར [དུངཔེ་བུམ་དབདི ¦ མཛོ འུབ ཐབ ་པའི་དབང་ ཟུ པའ 

ལོ། དེས་ཡུས་ཀྱ་དི་ བ་ བྲ པདུག་ཨུར། རི ངབ ཉི སི ི་མས་པན་ངོད། རྭགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ ༣༤ ཤས་ལཱའི་བདུད 
ང་་་ངཡ་ཡངལ་འྲ་ རར 

ས་བདད ངདདམདངུད་འ ལའ ཨ་དབངན། བདྲེ་མཆོག་ཡབ ༢༨༣ པྱ 
མཛད། ད་དཔ འཕྲནམས། ས། །དཝཚགྲདྱ་དཆནཔ། ། ཁཝ རར ཐག 


པར་བསམ 





༧༣ 
༢ 


།བགུངདྱེཔདབརྒྱ་ཡིས།  སྲོ་ོ་དག 
རོ 


རཱ ཨི སི༔རའི་དཀི ཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ཀིསྣ་བངས་ནས་གནས་བཞིནཐིག་ལརྩ་ 
གསུབརྟན་ཤར། །སང་ེངམ་བཱ་ཆོ བཅོས་དཔོར་ གསལ སེམས་ད ཀྱེ་དྲེས་རང་སར་ 


@ཾ རོས་པ་མཛོད། དུད ལའོ ཟེ ཤུཚུགསྨ་དགམ་འགགསཔ། 


མེ 


ཧཿ 


ཀེའི ལེའྱི་བས་པརྨ་བམ། ཡིདམ་ལན་སྱེས། མཁའའགྲོ་གཙོམཌ་ 


'ོ 


དཱ 


བཞི་བཅས་མཆུ་ཆུངམ་ 


པའི་དཔེ་ལགཏུ་གཏད་དེམ་ཡེངས་པརགསེནུཅི ཅག འབལ་ཡེམི་ ནག༅ྱ་མཆུ་ ཆུ་བ ཐགས་པས། ས། ཁོད འཤོགས་ཆོདཔརླས་ 


ནསཇི་ལྟརབཤད་པ བཞིན་སྨུབས་ཤིག་ །པྙད དབ་ཨུལ་དངབསྲེབ་སྲིད་བི་རྱལ 


འཕྱར་ཡབ་ལགས་པས། ཁྲོདཀི་ཆོས་འདིལ་དཀའབ་དངདུ་ལེང་ 


ཞིམསའིམ་ ཡིད་ཀྱི དྲཀྱི་དིམ་དག །པཏའི་ལམ་བླཉམ་ཞིང ༣ས་ དཾ འདའོ འབྲས་བུ་ཐུགས།༦ 
2 པའི་སྒལ་བཅན་དུབྱས་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཁྱེད་དངནུམསཾ་ཡུས ནད་བསྲད་། རླུ་ ཌས་ གོ བ།སམོ། དཀརྦ་གི་རང་ ང་པོལཆའ་ཱ་ལ་གསལ་བཞ། །ད་པན་སྩང དུ བུས སའ། ་ བཟབ་སདང་བཅུས། ཛཾ 


ཞེས་བདུདཅིབྲུད། དེས་ངག་གྲིའི་མདག །ལམསྦ ྣགཔགིད། ཉམས་སྤེམས་གསལ་སྟང་ འཆར་བལ་དབད། སམས དྲུ་བསས། །གསུལ་ 
སླ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ར ནམས་བཏྲིམ་པའི ཤིན་རྲུབས་ཀྱིས འི་དགའུ་བཤིའི་ཕྲ་ཤེསྭ་མྱེས་པའི རར ་ 


བའི་བ ཆན ་ དཱཾཧྲིཿཞེས་སྱི་མགྲིན་སྙིང་་ ༼བ 


༣ 


ས་སུ་སྱངབརྡོ་རྗེ་ཏི ད་སྐྱེང་གི་མཆུ་བྱ་བ་ལགས་པས་ཆོས་འདེ་་” 
་ ་ུ་་ིིན་བའི་ན་བ་གས་ པས། | ཁྱད་འིཆོས་ ྩ ཧུ 


འནིལྤནས་པྲ་བོན་པད་མཛོདཅིག། ཅེས་བརོདཅིད་བཀ་ཤིས་དང་པལ་མྱེབ། དེས་ཕ་བའི་སྒོ་གསུམྱྱི་དིམ་དག །ལམྱ་ གྱར་ཆེན་པྩོ་སྐམ་ཞིང་ཉམས་སེམས་ཉིདཝ་ བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་འཆརབ་ལ་དབད།་ 
མ་ ཟྲི བོ པའྐིགལབཅནདུབསསོ། དི ལྲས བའྲི ཕུག་མ ལྱ་བསནས། ནུབགཉིས་པ་བསྙེན་སྒྲུབལས་སྱེར་གསུམ་དྲད། གསུམ པའ་སུདུཆུངབཞི འི་བླཟས ཡང་འབོགས ཕུར་པཤ དུད 
དལྟའི་ཤུག་བཞེས་སུ་ནྲུབ་གསུམ་པ་སྦེལནས་དུས་གཅིགལམཛད་པྲེས། དེའི་དབདདྲུ་བས་ཏེ་དད་པམ རབསྟན་པའི་བ ཟླས་ཡུང་ནི། གུམ་དེང་གཉུསསུ་ ་ྒ པའི་མདུནབསྱེད་ཀྱི་གཙོ་ དཇཾ་གཏུམ་མེའི་ཐུགས་ཀརྨ་འྲིཿ་ཡཾག དམར འ། 
སཱགསཀྱིས་བསྐེར་བའའང་སྐས་ཁནས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡས། སདགསུམ་བསྲ་ཤིས ནནན། གནོད་ དརྣུམས་ཚན་བཅད། རད་འདྲའིམ།ཁའ་འགྲོ དཔགཏུམདབ་ཁརདབུ་བུག འཆཚུབས་པལྟ་བུས ནཱ ལྟད་བྱམས་བུའདང་སགུབ ཐུན 
ཅད་སྩེལ་ཞིང་། ཁྱེདརངལ་ཐྲིམ་པའི་སློ་པས་འདིའི་རྗེས། ་མདིདར་དིདརི་བྲཛ་ཛྲ༔ཛཙཱཾཕཊ་ཕཊ་སྭྷཱ། ཞེས་འཇམ་ལུའིངབཱ་གགླར་གཞུག །གཉིས་བ་སྲིང་ལྟར་བསླན་པའིབཟུས་སུངའེ གཙོལོའི་ཐུགསསླག་གིས་ཕྱོགས་བཞེའི་ 
 མུབའའགོ་ལག་ནདརའཆད། གྱུངནམེ་ཁེད། མཐའནས་གཤོག་ སུད། ཁྲ་གས་འབབས་ངཞི་བསུལ་བས། དེ་དགུ་ལས་དངའཇའི་སལ་བ་གངས་མེདཔ་སོས་པས་དདོས་གད་བོལཞིངབིམ་པརསོག།པས་གཞན་རུང་ལུར་ 
 ལསབཛྡ་ཙནྗའི་ཚོབཏུ། བཛྲ་ཌཱ་ཀིནེ་ཡཾ། རཏྣཌྣཿ པདྨ་ཌཱ། བི་ཤཱཌཱ་ཀིརཱིརྣཾམས་བཅུག་པབཟླ། གསུམཔ་གྲེགས་ལྟར་སྦྲབ་པའེ ངནི། མཁའའགོ་ཐམས་ཅདྲའི་སགས་ནགགིན་གཅིགཏུ་དིང་དེང་བརོད་པས། རྡོརཇེ་སུང་སྟེན། རིནཆེནིང་་ དྷ 


@)78:2655%4.5 


®: 


༨༨༤༤པ༨༧༠༧༧༩ 


༤ * ༡༨ ༡༩༤༤༤༧༨༨༤༧༠༨༨༨ ཅབ 
མ༠༩༠༩༨༥༢༠༠༢༩པརས༢༢༧༤༢༩༩་༦སམ་མ༡ར་༤༨༤་༅༡༠༨༡པལར་ མརར༤༡༡--༤་༡-ས༤ -ཤ༨༨༠༤༨-༦༤~༨ ༢ ° ༥» ལོ 








ང་མེད་པར་སྒྲ་ 


ཟཐ ལི འཁོ ག་མ པས །ངེད 


སསྒྱིང་སྲེདབའེདབངམོ། ཡིད་བཞིན་ནོར 
།སྐྱིདཐིལ་ བིལབཤའ སྐམས་བཅགནས་བླ་མ་ མོའ 
ཱ བམས་ཅད་བསའ། དར་ 
¶ དེནས་ལོང་སྒུབམཆུརུངམ་བཞོའི་སྒྲབ་ལུ་ངཞི། 

ཐཾ 


བ བདཤོསམཛོ། ཅེས་སྒྲུབ 


ནྲ དབེགཅིགལ་ཧིསྣག ཞུབ་བ ཞུབ་3ངམཚམ 







སཝིསི ི།དཔེགཅགལ། དསྨིདྦདང། བཞི་ 
ལཱ གུ་ བཞུགས ནད་ ནུད་གདོནབརཅུད་ 


ད ྔ་མུམ་ཀིང་ུ ལ་པའིའཚེའ དཔརམོས་པས། ཏས 

༤ བསྒ་སོགགི་འོདསབ བྡ སྒུལབའི་མཁུ་སར། ཅི 1 

ཞི ། ངི ཀྲརསྦི ནམས་མར་ལྟར་བཅུགནས་བཟུར་གཞུག་གོ། & 
རོ ས་ལ ཀཱ་ཡ ` ངང རར ཤུ !ད 


ཤཱ སྔེནཱཔོ་འབུམ་དངབཅས། །ཇཉེ་ངེ་ཉེར་ རགརྐཏ། ཊི སླནར་གཞུག་པོ། དེ་ལརནདང་པོ་ལྷསྲ་པའིབེནནབས་དབངི་ུ་ཞི། བཿ པབནྷ་མབལསགས་ི་མབགས། ནུ ནུབ་གསུམ་པལ་སེགས་སྦྲབ་བྲན་ལྟར་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲགམཆུ་རུང་ 
བཞིའི་ ལི བང་དབབཅསཔ་ བསིལ 


ཟོ དྲེལནས་བསྒརབ་ཡེན་པར གདབས་པ་ཉརབ སྲུར ཆ་པའདིའེ གས་དང། གཏུངརག་གྲི་མྫ༼ལ། དེངནས་བཅྩལས་ ཏེ་སོགས་ལུུའཕུལ། དགེ་བ་༥ 
རྨོ འས ཞུད གེིེི་ ་ རི སྱིད པརྱ་ཧི གསགསལབ རྟནབཞུགས་བབྷནམས་ ་ཕྱི་སྦྲུབ་ཞལ་གཉིསམ་ ྟུད་ཧསརས་བ གུ་དང་མདུན བྱསདྱ་ཁི་ 
[པེ 

ཌེ 






ནྣམས་་ 
བྱུུདྲ་བྲསསྙཧ དགའི བར ` སྩང དཅདརམབཞྲའན་བ་ སྤསགྱ༡ཡེགགི་བར་བྲ བ། དེའངའོད སའ འ་ པ། པའེ་དྱི་ སྭ་སྤུའིཿ ་པརམས། 
ལས འུ ིྱཿ ཁི ད་ སོ་ཱན་དང་ཤིས་ - འབྱརནོ། ཟི དལ ་ ངཆོག་བླཀ སབསྲ་མབ་ པལས་བཀ འཕབས་ཆྱི་དྱལ ག་པ ན་པའི ཐཱ པཱ ་ཨི་དམ་ ་' ྒ 
པའ་ལེཚནགོ །དངྩར ས་འཕེལ། ཨོ ད ནམོ་གུརྭ་ཤཱཾམ་ཧཱཀཱ་འཱ། དབུད དཔ སམའེབཀའ དཆོས་ལང་གྲྭ་ཞེརལ། དགསངབ་ལུས་ཅུབརེསགསངབ མགོནང གའི དབང་པ སུན 
དི  ིུླུླུླུཊྣླྣཊྣླྫླྫྣྫྣྫྣདདད་ 











7 གཏམས་པ་དང་། མདུནད་དངལ་ག རུ 
| ༧ གཞན་ཡངཆིག་དར་དང་ ལ་ པོའྱི་སུ། ༠ྭལི་ཀཱ་ལིའི་ལཱགས་བང། བིང་། པ་་ཁག་གིས་གངབ། ཐུབ་པའི་སྣུ། འུ ྒ 
ཤཱ ུ པི ས་ན ཞོད ཞིངརབཞིངབིད གི་ེད་དང་དང་སྣས་བརྨྱན་པ་འེའཇུག་པའང་བྲི། སྟེདན་དཿནུག་གི་གུརཕུག སྤོབ་དཔེན་ཀྱི་མུནདུ་ལས་བུམ། ཌཱ་དྲིལ་སྲོགས་” 
སྱེདི། ཚོགསཞིངྡནམས་མཁའ་ཁུབ་ཅུསདཔ་མོས་ལ། ནམོ། ཕུམ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལཱད། །དཔབའིསེམས་ཉེས་ཕགའཚོལ་ལོ། ། 


ལུ་དགྲ་པའྲི་པཊཅི་འཐོར་བསགས་ལཉི་བདེརབྲགིག །མཐའ་མཆོདཔས་བསྐེར་ དཱ 
 ཁོགདུདགོས་པའིལོ་བྱད་ཐམསཿདཚངཐཔའདུབྱའོ། །དེནས་སྲུབ་མཆོདལ་ཐོག་ཡརབདག་བསྩེདའེ 
༢ མཁའའཐེ་ཚེས་སྩྱོངཐམས་ཉད་ལ། །ཡིད་ཧྲཱིམུལ་ཏེ་མཆོདཔ་འཐུལ། །བ 


- བ་མ་སྟཾད་་བན། །མྱ་དནམི་འདའ་གསོལ་བ་འདེས། །མགོན་བོ་བུགསྔརེཆེ་ལནརྣམས། །ཆོས༡ེ་འཁོབ 


ཤོ། ༄། །དམརྦཔྱོ་མཐོདི་མཚོནམ་བཀོད་པའྱི་ཕིཔྱས་གྱུད་རོད་བྲེདདཀརཔྲོགགསུམ་གྱིདབུས་སུ་མགོན་པོ་ལུམ་དྲལ་གསུམ་དང་གཙོབོའི་མདུན་དུལས་བདགཔོོའི་མཚནམ་འགོད། དེཿཿཿིའི་སྟེདྱ་དུམ་པྲ་ཆས་ལྕན་བདགེས་ 
པ་པ རུད ཀླི་དང་ཡདའ་ད་ཡིས་བྱརན་པ་ལ། སཞ ལམ་པལ་གཏུམ་དངག ༥ གམངུན་དུ་གུ་གསུམཆུངབ་གཉིས དངམ བླ་ཀུས་བྲསའབ། རྒྱ ; 







ཏུའཐུལ་གཏེར་དངྱ་ལན་རཀུ། 
སྭ། མཁདགསིལ། ལྕུང་བཟེད། སྣམ་སྐྱར། གདེངབག ཐོདཔ། བཾ་སྟིངགགས་ལས་ཉྦེར་( 


བསརབརབྲསུལ། །འབོ་ཉུནབསགས་པའི་དགེ་བ་གད། །བྱངྱཆརུདཏཱནི་བདག་གཱིཔོ། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དངདགེའདུན་ 





= ༨ ལང 3 =÷ 


ལྭ པ་འད དསས་མཅོ། ས་ཅན་དྷོན་ཀུན བ་པའི་ །བྱ བསེམས་གསུམ་བད་པའབྱའི། ཞེད བརྗོད་ལ་ཚོགས་ཞིངྨ་ནམ་ ཆུམས་དངུལ རངལ་བསྙིམམོ། །དྲེནད སྭཱ འསགས་འིཞང་འཛན ཧི་དངོས་ 
ཡོ་ཐུམས་དའོད་ གས་གངཔ་ཞིདྱ་ནལ སོངཔའི་དང་ཟིས ི་ོ ཧཱུཾ་ཡིག་སཱན་པོཿ དཔངབི། ཞེས་ལན་གསུམ བཛདལཚོགས་ཞི ད་ལས་ ་ ནརངཔས་ སས དྲ འོད་དུ་ཞུ་ ་ 
བལས། ཨབ ཅེས་བ ད་ཉི ཇྔཾགཏུམ་པོ་མཐིདནག་ཞཝ་གཅིག་བུག་གཉིས་སྤུན་གུམ་པ། ཞལ་ག ིས་མཚག་པ ཤོག་གཡས་རབླམགསཔའིུལ་དང བིབཿགིགས་མྲདབམས ་ 
, པའི་ཚུལཅན། དཿ གྱི་འོད་པན་ དངྱདལ་དང་དན་པར ས་བརྒྱན་པ། མི་དཔུངའབདབའི་ཀླིངན་ཞ = རགས་ཉསབཞུགསཔའྲི་ཐགས ་ཀརཉིམ་ལུ་གམ། པའི་ཧཱཾཡཾ ཡིག་སཱན་པད་ལས་འོ ཟེརའྲོསོ་པས་འངབཞིནྱི གནས་་ 
༼ མའ ལགས་པས སང ས་་ངས་། ཨ་ཏིཔུ་ཧོཿ པྲ་ཏིོཏཞེས་པསཕྱག་བྱས། །མྒནས་ཤབུའི རྱ །མཆོད། ཙུ ལུང་ལོ་ཙན་གྱི་ ཨྱི་གནས་མཆོག་ནས། །བཅོམ མ་པ ཡི །ཡྲན་ཏན་ཐལས་ འ 
ཉད་སྙུ་ལ་ཛྲོགས། ་སད་ཨུ་ དས་ལྭ་ཕག་ཞཚལ་བསྟད། ཅེས་བསྙོད་ལ་ཐྲཏྟཾབཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ྲིམ། ༨ཛགྲི་ུ དྷ ་ུགས་ཀརིམས་གྲན ས་པའི ཅུ་ཡིགསནཔོ་ བླུད་འི་པགསྲ་ཕང་གིས་བསོན མངི པ། རུལ་བ 
མཆོད། སིམས༠ནཙི་སྙིག་སྙིབ་སྤྱངས། ཚུརའདུས་འང་ལ་ཐྲིལ་པས་སྙད་གྲག་འབྱུ་གསུམ་ལཱ་པཱགས་འོད་གསལ བྱའཁོད་བོདག་པད་མམལ། མ་ཧོ་ཾ་ཕྭཊ། ཅེས ཊྲ ཐཱས་མཐད་འང་གི་ བདགཞི་འདྱ་ིསའ པས་ 


7775 . 









ཤཱ བའིདབས་སུ་པི་ལས་ད དྨརེལས་ཉིསའེག དན་སྟད་རཱཱུཾས༩ནྣན་གྱི་བེདཆེན་རྩུ་གི ནཚན་པ་ལས་འོད་བེརའྲཕས་དྲག་བགེགས་གདུག་བཅན་ཐམསཿདཆར་བཅད། ཚུ་རའདས་ངོུ་ལ་ཐིན། དེ་ཡང་ཡོ་ ངས་སུ་གུད་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་མགོན་ 
¦ བོནག་པོ་ཆེནཔོ་ཨ་གོ་རྭསུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞཡགཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་ཅ ཤྱི་བིང་ཆེན་དད་ གཡོན་ཁུག་གྲིག ངབའིཔའ་བུ་ དཀུ་ལ་བཏེནཔ། སུན་གསུམ་སྔངམི་ག་ཏུ་བཞུ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིད་མཆེབ གཅགས་པ། སྙུ་དདད་ 
ཐྲ སྨིན་མ་འབམགིད། རལ་པ་ཁམན་གྱ་ཤེན་དུ་བརེས་པ། སྣལ་དངནག་པྭོ་ཁའི ཡ་བེ ནགསལཿ གསུནྡ་སིད་བཅེངས་པ། ཐོདྭ་སྦྲུལ་དང་དིན་པ་ཚཾའི་རྒྱན་ཅན། སགཏིའི་ལཱམ ་ཡུ་རིང་གསོལ ནས་ག ཡོན་བརྐྱདགི་སྭབད། ཤཱིམི རའི་ནེང་ 
ནའིང་ཞིང་བཛིད་པ། མི་དབུང་འབརབའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉིམ་ལ་གནས་པའྲིའུ་མཐེངནག་ས་དཆད་པ་དེ་ཡིངས་སྲུག་རབ་ལས་གཡས་སུ་བདུང་པོ་ལེགས་ལྡནནག་པོ་དནནག་གིབེདཅན་དལ་པནག་ྱོ་ཧབུ་གཏིད། 
གཡས་མདུངདར་རུཿཚོནའྩྱནཤིང་། གཡོན་དབུ་སྙིང་ཐབ། སྙུག་རལ་དང་གཟིག གུབས་བཏགས་ཤིངནགྐཏིངདཀདལ་ཆིབས་པ། གཡོནངུ་ངོ་ཆད་པ་ལས་དེས་ཏྲིས་སགཡས་ཁམ་ཤིངདངགཡོནནད་ལ་ཐོགས་པ། མ་མོའི་ཆས་་ 
ཉོན་དྲེལ་རྟཀྐད་གསུམ་ལཅིཕས་པ། གཙོམོའི་སཅུན་དུ་དུག་ཡིག་རེརཆདཔ་ལས་ཕོའལས་བདུག་ཕོ་མོ་གཞིས་ཀྲ་ཐག་མདོག་བསྐེལིལ་ནཕན་ཅནནདམར་ཧི་གཡངགཞྲིསྐོན་ཅིང་སིཾནཔོའི་སྙིངདོན་མོཟབ། གཞན་ཕང་སྦུལ་པ་འངུསྲུལ་ཕོ་ཉལས་ 


ཤྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབབས བསྐོང་བའི་གཙོའཁདམས་ཉད་ཉིདྲཔལབངཨོ། ཡིན་པར ཤཐུགས་ ཀར་དྲཱཾ། ཛྷིལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོརབཿས་བཛྲས་མ་ཇཾཿ ཧསུག་གཡབ་ཅེད་པོལ་མོ་དང་བཅས་པས ་ོ 
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་ ཤཱ ཧེགསམ༢སྩ་བནས་གཅོད། །དཔའམགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོལྐོལ་བསོད། །ཞུགས་དམྲ་ རྒད་བྲསལ་བཅོལ་བའྲི་ཡིན་ལས་མཛོད། །གཞནྱ་ཧིས་མི་ཐུབ་ལེགས ག་ ལལོ་གཤིན་ཇེའེ་ལུམ་གཅིག་བདུད་ཉྱི་ཡུམ། །ལས་ 
ཧཾ བཱཤཿཿཨཱས་གཅོན། །དཔམ་སོག ཚིག ཀོ་ལབསེད། །བུས་ དམ་པ ཡོ། དེ་འ དོ། །གཞུན་ངི བ་ལས འི། ག་ལ་བ །ལས་ 
` ༼ ཏ་ག་་ཝ་དགཟབའིས་གསས་བསོརབལ་བདག་གྱ་བས་ཀའིམབོན་ལསུབངབ་པསདབཔོག་པསྡདགུ་དྱབ་ཏེ་བཀའནདཅིངཝིནལས་ལྦཔ་འབསམ་པ། །་ཏཀཱ།སཿཔད་ ཨོཾཤིམ་ཀཱ་ཕརུཔ་ 
ཌུ ལ་ལག ངཝ ཡཏ །དམ་མོུཿདཱུཾ། འ་མགོན། ཨོམམདྱཱཡི་ཊཧ རེམ ཏཀའཀ་ཡ། ཤཱུངབ་ལབྲ་ཀ་ཡ། བཛད་དད་དད། དུཔིདཛཿཛཿ ཉིང་ཁལ་ཕ་རག་ལེ་ཛཿཛ ཐན་ལྭ་ཧེཛཾ 
ཤཱ སད་པར ་ རྭ་སཱཤམཡོོ། ཧི་ཁའ་མའྲ་ཡ། །མུ་ཀྱཐམ་རིའི་འེ། ནདཔཊསེདྭས་རཡ་ཕཿ། དབ་པོའི་ཤལ་པུ་ཞི། དཔའི་ཧིདལྲ་ཧུག །ཅེས་པ་ལས་བདག་པོ་ཆོའི་སོག་སྙང་དོ། །དེཀཱན་་། 
བག ིིངིངིངིངླླངགངགིང ཨཱཾ ཅཨ་སམས་པ་བམད ནམ 
_ ཟི དེསྣནམ་བུམ་བསད། པྭཛཱལསསྩངས། སེེངཔའི་དད་ལས་སྩལས་དིན་པོ་ཆེའི་བམ་པ མཆན་ཞིད་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་ནངགུ་གསུམམཐིང་ཞག་འབངབ་ ་སུ་པད་ཉིའ་གདན་སྟེད་ཛུ་ལས་བེང་ 





༨འམས་མཆན་ཅཿ༣༡༠མཉརརརབ་མཆན་མསརལ༡ས༡༨༡༥༠༡༦༦༣༤༧༨༦༥༧༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༡ས༣༣༣༣® 


གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཐེན་པཱོབསུས་ ཛྷ 


༡ ༄།། །དཔལ་ཡེ་ཤེསྐ ཏིམགོན་པོནག་པྷ་ཆེནཔོ། དེའི་ཐྡུགས་ཀ་ནས་ང་དངཔྩོ་སྦཾས་པལ་སགཡསགཡོནདུ་ལེགསལཱན་དང་དེམ་ཏི་མདུནདུ་ཏཱག་ཡིག་ལས་ཕོ་ཏལསཔདགཡོམ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གྲིས་གསལ་བའི་གནསགསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཾ 
ས ཧཱུཾ་ལསའོད་ཟེདའཕྲོས་ཕུས་ཡེ་ཤེས་པ་བདྡོ་སུམཱངཿ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལདུ་བེདནི་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾཤོཟས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྙིམ། སམ་པ་ཏིཏ་ལྷན། ཞིད པྲ ཙ་ོས་བཞུགས་སུགསེའ ལི སྤི ཨོསྣདཀཱལས་པའི་པར་ཨྱཿནས་ཤ བཱ སུ 

༼, དང་། །ཨྲ་ལཏ།བལི་ཏཁཁ ཁཱཧིཁཱཧཾས་མཆོད། ཧཱུཾ། ལྟ་ ཀདུག་པའིདམགཚོགས་གཡུལ་དབློག་ཅིང་། །སྟེབས་ལྡནལྷ་དབཔདཀརཔོའབུམ་དངབཅས། །བགེགས་འདུལ་དཔལ་ལྡན:མགོནཔོའཁེརཾབཅས་ལ། །དདཔའི་སེམས་ཀྱིས པོ 
ྲླ གསྟོད་ཅོད་ཕྱག འཚལལ། ས་བསོདེ། རངགི་སིང་གཱ༔ ཕཡགད། ང་ཐགའ་འ ཅཏེ་སང་བསྲ་ཐུགས་དམ་བསུལ། །ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབད་པས་བུམ པ་ཤོངབརབསཅ་ལ། གཟུཔས་ཐགལ་འཇུང ཏེ། ཀ་ལ དུབེ དདད། 

ཚ ཀཱལརུཔ། ཨྭ་་ིཁེ་ཀཏྣ་མས་ཅི་རིགསབླཟས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདུ་གིས་མཆོད་ཡོནཕལབསལ།འོདདུ་ཞུ་བས་བམྒར་ནུས་ལན་དུ་བནམ་མོ། །དྲེནས་དབངལ་གཉིས་ལས། དདཔ་མླབ་དཔོནའཇུགཅིད་དབད་ནོད་་""”” ཆོགརྒྱམ་བསྡུསཅེདིཀྐས དུ ¦ 
ཤཱ བུངབདྱ་བད། །གཉིས་པ་སྤེབམ་གཞུག་ཅིད་དབངབསྐུརབཞེ། སྤཐམརྣམས་ཁུས་དངུྱཀབྱས། གས་ནག་བྱོསན་ནས་ཐལ་དུའཁོད་པལ། བགེགས་དྲདད་སེམས་བསེདགསལ་བཏབནས། འདིད་དདཿག་ནམས་ཀི་ཞི་ཕུན་དྲས་ 
ཚོགས་པའི་མི་ལུས་དྲིན་པཆ་ཞོབ པའི་དུས་འདིཿ་དམ་པའི་ཚོསྣ་ནམ་པདདགཔ་ཞིག་བསྒྲུབདགོད་ས། དེ ས4ྲུབཔ་ལ་འགལ་ཀྐྱེནབད་ཆད་བསལ། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བ་ཞིཞ སྒུབ་པརྐནུས པའ་སྲངས མཐཐྭལཱནཞིགལ་བརྟན་པ གལ ཆེ། དེ་ཡང་ 


མདོད་ཞི 


259 གྲམས 






༡༤༦) ༡༠༠༤ 


8289) | 









འཇིག་རྟེན་པའི་ལྭསནི་ 


འཇིག་ཏེན་༢ ས་འདས་པའི་ 


ཅིག་གི་གསལ་བར་མོས་ལ་ཆས་སུ་གཞུག་པ དུལ་དུདཅི་གཏོརཞིད། 
ཀུ 


།་ཁི་ལཱི་དཱཛཾ་ཡན་ 


གནས་མབས་སྲུ་ཟིན་ལསྲུཔ་མོའྲགུབཏུ་སིདྱ་ཀངམཐར་ཐུག་ལགས་པའི་ལམ་ལ་སྤ་ཞིངའཁུ་ལོག་ཐ་སོ་ཙོམལ་ཡངལས་སོག་ལ་བདདུ་གཏོད་པ་སྐོགསཉེས 
འི་་སྲུདམཁྱད་པདཅན་ཞིག་བརྟེན་དགོས། དེ་ལའང་དཔལ་ཆེན་པོ་ཉཾདགཔའདུལ་གྱིག ཉིན་པོའརྲདག སུམྲ་དག ས་པའིནཱ པ་བཞེངས་ 
ལྷུ་ཆེན་མཧཱ་ཀ་ལ་ཁུདོལ་གཏུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། དུམ་པའི་ཚོད་སུག་བསུལ་གྱི་དེད་བཀའ་སུང་དཔལ་ཡེ་ 


ྲ ༨ རུངཐསྭ་བློ་གྲོས་དད་ལཱན་པ་རྣམསུྱྱིས་ནི་་ 
ལིན ཟ་པ ཧཾ ཧཿ 


ཞའངས་པའ སྦྲབཐཔས 
ྱ་སམགོན་པ་ཨ་ཧོ་ིདགསངབཔདནགདདུ་སྦུབ་པའ་དབངགི་བཀའ་གསངབ་ལས་ཀུང | 


༨དཀྱ་ལའི་ང་སལ་དྲུ་གརཔ་ལ་ཐག་ཨར་མལ་ཕུལ་མངོ་ 
ངད སྲ ས་པ་མཆོག བས་མཆི གྭ 


ནམ 





པུ ན་ཏ དར་སནཔོ་བཀབིསེ་ཏྟག་སྭའ་པ་གཏད། སཱིབོར་ཨོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཧོང 
གསྐཞིངསད་པརམོས་ལའདའི་རེས། ན་ 


ཞལ དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལཱ། (ཞེས་པ་ནས། བནདུབ་མེམས་གསུམ་བརྐེད་ཡནབོ། ཇེ 


འི ྦ བརུགདཀྱི་དམ་ཆོག་ནི། །བདེག་ཤེགས་རིགས་ལཱ་འི་སྔེམ་པ་བཟུང་། [བ བཞིར་ཤཱེ་འའྲི་ལུང་ 
རྣམས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་སྙམ་པྲསའདིའི། གསངབ་སུགས་ཀྱི་དམཆོག་ནི། །བདེགཤེགས་རིགས ལྔའི་སྣེམ་པ་བཟུང་། ` ཅི ིང་ 


ཞེས་པའིབར་ལནགསུམ། གཔ ངད་སཱགསགྱདམཝ ཅེམས་ཀྱི་ངོ་པོ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འེའྱགི་སྟེད་དུདོན་དམྱ དྲརུབ་སེམསཀི་ ་ཱ དྔ་རྔད རཔཅྭ་ཝཱཔ་ གནས་པར་བསམ་ལའ 


ངུ ༤ འ ལའ ྣ 

“༡  ༄༅། ༨ ཧི མ། སཾདགར་ཀུན་ཌོབྲ་བདྨདབས ྲ དེནས་དྲུ་ཛཿཞེས་ལསྱི་རྡ་རྗེས།ཁྲིད་དེ་དཀྱིལའཁོ་དེད་བཅུག་ནས་གར་ཕྱོགས་སུའཁོད་པའི་མོས་པ་༡་ ཙཿ 

2 གླི །ྨོའདང་ི་གབཞག་ལམརཏཔཅ པ་གམ།། ་ དསྣནཔ་འ རང་སེམས བད། ད་དམ ངས ཡའ བགས ཧང །ས་བཛས་ 

འ མཛོད། ད་ཕ་བཞག་པཞི། ཇེ་སྭི་པགག མགོན་བྒདག་པོ་དངའོཿ | ༼ལཱངལ་ཡདུ་དགུ་ ཙལ ེ ཀྱི་མགོན་པོཌཁདོ་དངཔེཅས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏྟན་ཕྲིནལས་མི་ཐད་པྱྱྱནྲྱིའཁོན་ལས་བདག་ལ་ ཙ༥བརླབ་ £ 
ྒ < ཁུ ༤ 7 ྷ ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསེལ་བ་གདབ་པ་འདིའ་རྗེས། དཔ ཡཊ༈ 9 ་ ༤ $ ¬ ད་གྲི་ལས་མི་དམྲིགས་པ་སེངཔའི་དངའ། སྭ་པད་ཉི་རོའི་གད ལ་བསེས། ཊཱུ 
› མ་ཡ་ཡདཀ་ཧཱུ། དནས་ནངའཇུག་གདངས་གཞཡ་གས་དབབ་པའ་སཱད་དུགས། ། ཐལ་མོ་ཨཱཾ་པོར་སཱར། དག་དནུད་ཁ་སུརད་འཆིང། སེམས་ཀིགནདྱ་འིདནང་ག་ཡུས་ལི་དམིགས་པ་སུངཔའི་དདལསཔདཉི་དའི་གདན་ལ་ ་ 

རྣ ཏུགསོལ། ཅིས་ལྐནགསུལ། དནས་ལུབཤ དབོག་པུ་འདུག ལ། ནལ་ཅོག་བསང། བལ་མོ་སི་་སཱདོ། དགད་ཁ་ས་ དབའི་ལུགས་པར་བསྣམས་པ། དནནག་གི་བེནདང་གསེར་སྐེད་གཀྟིའ་ལྕམ་གསོལ དོད ཏཱ | ྦ 
ˆ 2 ྦ ༼ ༣ ཁ. ( ཁམས ༡ 





ཉི ཧྲུལ བིད་ཅེནཙ་གིས་མཆན་པ། དེ་ལས་འོདཐེརའཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲ་ཁུངཔ་ལས་མ 


ལོ 











འིན།སྤོཅེས་བྱརནཔ། གྱཏུམ་ཞིངཡི་བྲསུན་པའི་ཉམས་ཉན་གསོན་བྱ་ཏང་གི་སབསཉྱིས་བཞུགས་པན་བསྤྲོས་མཛོད། བླམ་ལ་ཡུས་འདུད་དག་བྱོཔས་པས་བམའི་བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེའའཕྲས་སདདྱྱཧས་དངྱབདྲ་དབ་སེམས་དཔའ་བནས་ད་དཔལ་ཡེ་་ 
ུ ༢ ཏྟ ད ྭ ་ྒ |༽༄༄ | པ་མ ྱ་ཏྲ་དུབས ན་ད་ཉད་དཔལ་རི་ ་' 

¦ ཤེ ད། ཧིིམགེན་ང ལུསྲཔཝ་གསུམལ ས་བདག་ལོམོདཔབཿ་པའྲི་མངིད་ཁྲར་རདང་ཅ ཡུགའཚུཔས་པ ཡིད་ག ཐིམ་པའི་མེས་པ་མངོད། ཆྡེ ེས་ གཅང་རོལ 5 པའི་ སུརཏེ། ཡོ་ཨཱ ལྟལ 
དུབིདངུཿཨུ་ཝེ་ུ་ཡཨ་ཨ་ེསྲ་དགུབདཔས་དབབ། དེ་དྒ་ནརམེཏོག་འཐོར་།ཾཿཔཛ་ཤེསབཏནཔརླུས། དེནས་པ་ཤེས་ི་མགནཔོའི་དལ་མེ།གསུལ་བཟམན་ལ་འདིའི། དཏྲིའ་བཛྡཧོཿཞེསདོདི། སྦར་ཡངམ་ཏོག་དེརཤི་༽ 
བོ་གཅིངས་པའི་ཡོས་པན། དྲ ཆོ སྭཱཾ་ཱལ་ུཾ་ཛཾ ཞེས་ཨྱི་བེའོ་བཀེད། ཙུཿ་པེ་ཡ་ཕུཊཿ ས་པས་ཡིག་དདབསལ་ལུ། ཧེ་བྡཛལྱ་ཤ། འདེན་དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་མགེན་པོ་ཨ་སོརཔདབུནགུ་པོ་ལུམ་དྲུལའཁའོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ཚོ། 
སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ དེས་འཇུག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སོད། དབང་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོུམ་དབདཝུབའི་དོན་དུགསོལ་བགདབ་པའདིའི། སལྱ་ཧས བསྟུན་པ་སུང་བྱེད་པའི།། 


དཔ 


ྲ འཁོར་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ་མདོན བརར ཆམ་པམངོ་ 
།དྲུགཅིདགསངབའི་དབང་མཆོགདེ། །དའིད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། ལན་གསུམ། དེནན་ཐཱམ་ལ་ཞོས་གུས་དུང་པྱབུས་པས་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེནའཕྲོས། ཁྱུདདང་གི་ལེས་ལ་ཕོག སྡིག་སྒྲིབ” 


⁄‰ དཔལ་ཆེན:མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ད ནཱ 
ཚི ཐམས་ཅདབསེགས། མ་དགཔའི་སྣངབཐམས་ཉད་སྦྱདས། སཾ ང་པའི་ངང་ལས་དུང་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁདནང་ཆོས་འབྱུང་མཐིདནག་གི་ལྟེ་བར་པད་ཏི་འི་གདནལྲུ་ལས་པིད་ཆེན་དྲུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུགྱརཔ་ལསཁྱེད་འདདཔལ་ཡེ་ བྣ 


>>6ེ༠8(༦56%{&© 


62 





ལ་སཤས་ད་མཆོད། ཨོཾ་སངཏྭ་ཐཱགཏམཧཱཀཱ་ལཤ་ཨྭ་ཏིའིུ་ཏཱ་མི། 
རཱ ༤ ལ་ད ི་ྱ་ རས གས དེབཞིནབ་དག་ཤིས་བབསརར །ཨོ་རྲ་ . 
7 7 བ་པསུ་དྲ མྱ་སྣསུམ་པའི་རུས་དབང་ རབའིམོས་པཆངོད དྲ བས་འིལ་བ་ལས་ སི གསྟོད་པས་དབུ ན་པར དེནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་སཾ་ཀུ་ལས། % % 
༡ ` -- སགས ཡད བྲུག པ་ མནནཔོའི་ལྷཙ' ༼བཞག་། ིཆེནོའྱི་ གྱཧ་འདི། །ཧཱ་ལཱུཾདུས་ ནས་ ཧོ 
ཀྲི སྲ པྱག གདམས ཡཾ མུ སུའི་མཐ སཿ ཟ སམ ༥ ཞེས་བསྐུན། ས་འ ཧྱིག། དཔས དྱ་བེད་དདརམསཀི་མཐིན་པའཐིས་་། ཛོ ངོ 
ད་ ¥ ཨུསཿདྭད། ཧུ མ་བབལ་ཞོམཔར་ ཤིས། །ལས་ད པལ ་་། ིིི་འབྲའཀའ། བཛདམེདྭགགས་གང་སགས་འདེ་ཡིས། གས ཕོགཞསནསྭལནའྲ་ཤས། བིང རྣམས་ཐསས། བྷུ 


ས་ཡེ་ཤེས་ཊུ ཌུ ང་ལ་བིམ།་ཕའིི་སོས་པྨ་རྔའོ 
ཌཱི བིང ནད ློ་ འཛན་པར ,སླབ་དབོན་གྱི་ཐུགས་ཀྐནས་འོདབེཕ འི་ག ཡ་ཤེས་མཐེནཔ་སྐུནདངས་བིད་དང་ལ་ཐིམ་པའྱི་མོས་པ་མཛོད། 


ཀཱ ༨ །་གལ་པའི་དགགེས་བླབབར་ ཡྱིས། ཨོ་མྦཧཀཱལ་ཝཀ་ཨྭ་དེྱེའཱདཱཾ། ཞེས་བཛོང། དེནས་སློདདཔོན་མདུནབསྦྱེདཀྱི་གཙོ་ོ་དངགཏིསྣ་སུ་མེདཔརྒྱགུརཔའི་ཐུགས་ཀརཞིམ་ལྷ་ཙོ་ཡིགསགསའཁོརདངབཅས་པ་ལས་སྲགས་ཕྲེད་ 
ཧུ ནས ད་་པདགགསབབི སཱ ཞེས་ད ད་ སསབ་ག གང དཔར་རིས བདར་བ མགས 
. དྲཱྐེ། དེ་ནས་ལནསུམ་འེདཟར་གྲུག སབདཔན་ལ་མེཏོག་འཐོརབཞིནདུ། བཅོམ་ལྡནབདག་གིས་བཟུདགཾས་དང་། ཏྲབ ག་ལཾ། བཅམ་ལུན་འདིལ་སེགསཀྱི་ིན་སྱི་བུ་རུབས། དེནས་མདུནབ་སྐྱད་ཀྱི་གཙོ 
ཇོ པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་མཆན་པེ དཆེནྱཐུངྱའིད་རང་གིཧིང་གན པས་ཐུགས3ྱིབྱིན་སླབས་ནུས་མཇུ་ཐནས་ཉུད་རྐུད་ལུ་ཞུགསཔར་མས་ལ ལགགཡ༥ས་ དའ་ཤེ ཉོན་གཏདདེ། བེཿན་དབྱའབཟབ་འདིས། | །མཆུཨ་པརྣམས་བཏུལནས་" 
༩ ཀྱད་། །གཉིས་མེདཐུགས་སྲ་སྦྱོད་བྱེདཔའི། །ཐྲུགས་ ༥ གཙའི་ེགནསཔདྲ་གབྱདར་པི ལྟ་བར་ཐིམ་པས་ཡོནརྐནཧྱི་ནུས་ཨཱཐུ་ཐནས་ཅད་ཐོབ་པར་བདམ་ལུ། 

2, པར་གུཁྲག་གིས་གངབ་གཡོན་པརགཏྐདདེ། བདུད་ཀྲིཐག་གིས་གདབའི་པྭདོ། །དངོག་གྲུབ་ཚོག་གིའབྱུངབ་འིགནས། །དེ་འིངབུ་ཡིས་བཟུང་བར་གྱིན། [ཡོན་ཏནཐམས་ཅདའབུངབར་འགྱུན། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་སྱ་ཨ་པྟི'" 


ཤོ གྱེ ྱ་ཧུས་དབང་བསྐུར་དྲོ། །ཨོཾམཧཱ་ཀཱལ་དུབིངཿི། 
༤ ཏིའྱུདཱུཾ། དེནས་ཕྲིནལས་ཀྱི་དབངདི། སཱོབ་བུ་འདེངབའི་སྟེང་བཞག་ལ་སྣྩམ་སྩུན་བཀོན། ལགགཡསསུ་མཁར་གསིཡ་དང། གཡེནདུ་པརབུ་ཐོད་པ། གྲི་སྙིང་རྣམས་གཏད། མགོཐགཏུ་ཐུབ་ནབངགི་སྒུ་བཞག་ལ། མདུནབརྩེད་ ཌྷ 













། །གཙོབའིགསངགནསནས་འོད་ཟེར་ལཱང གགིཞས་ལས་བདགཔ་མ མགངས་མ མདའ་ག 
བུག་པོལས༡ངཆེརྦདགཔ། །ལས་མཐའནག་པོ བོའཅུཔཡི། བབྱ་བེད་ ལི ཌཱཀ ཟིལ 
^ པ སོ ལཐའྩགགཏརམའལ༡འ ÷ 
པས་བསྨྲ བའོཞེསཞལཧིཿ ཏ་མ ཆགན་པཇ་པུ ་ 


265 ོས་ོལ་ ཾ 


སཾུཾཱུན་པཊརྣམས་ལཿེ་དགུན་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕོང 
ཁོ གིས རན, སྭ་ཀྱི་བུཏོད་ཀྱི་འགལྱུ་རེན་བཆད འུ 
སོ ། མཡྱས་ཀེངགི བཀའ་མསན། ྱ་འཆིདཔ་གལ་བཤས་པ།  །བགིམ་དྲད་ིག འི་གནས 
སངུ་ཡོསསུའཚར་ཆེན། ལེངས་སྙུལྷ་མོ་བདག་མེད་མ། སྤྲལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ། ི་གཞནདཔས སག ཡག དགའ། མཐག་བྱཛནྲ་མཚོབ་སྤྲམཔ། གུབའྱེརལ་བཏེ།། ཚོསསལ་ཉི་ 
དམཏིནཔ་བསོདནམསདཔལ། རྱལགུདགའ་སྒུམཆེད། རྒྱ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རཔ། བནསྱནྷམཆད། གདག རྒྱ་མཚོ་ཕྱིནཔ། བདེཌེན་ལུནགུབ། ཤལོམཁའ་ཐདཔོ། ༩༩ 





འགྲུབ་པ་དེང་། ཕྲིནཱལསརྣམ་པབཞིཐོགས་མེདདུ ཐཔམེགས་མདརནའདེ དབྱོད་ཀིས་བསུངབ་དང་སྦྱེབཔ་དང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང 


།ཨུ་གསུདཐུགས་ལས་བུདབ་ཡེ། །བཞྲི་གུབ་བདེ་བཅེན་པོའི་སུ། །གསངབ་ཡེ་ཤེས་ 
ྱད་སེནས ཐྲོད་པའེའདུདརྙེདད་འདྲེས་པ་ལྕེ ཐྲཾགཾ་ཏིུནངའ སོལ དབང་བསྐྲར་ཆེནཔོ་ 


བཔའི་གལ་བཅན་དྲུབས་སྟོ། ྒ །གསུམ་པ་ཤེདདབང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསལ་བ་ ཧཾ 
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¡ ཧཱ སྤྲིབ་ཊ། །ལོང 
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༄༅༔ །གདབབ་འདིའི་རྗེས ཡཿ དེབ་ཞིནགཤེགས་བ་། ཐམས་ཅདྱཀི། །སྲུ་གསུང་ཁྲུགས་ལསབྱུང་བ་ཡི། །གསངཆེན་མཆོག་གིདམ་ཚིག་ནི། །བླན་མེད་པ་བདག ་ལྭ་སྩོལ། ཨོ་སརྦཏ་ གཏུས་ཧུ་ཀཱལ་པཱཛ དསང 
མ། འྲན་གསུམ། ཡུགྱ་ཆཔ་དབུགས་དང་ལ བརནཔ་ལྭ་ གསལ་བགཏདཔརམས་ལ། གཟུངས་མ་ཡིད་ ན་འདི། །བརྟེན་པན་སངསརྒྱས་རྣམ མསཱྱྱིགསུངས། འ པའེ སྕཾདེབ་ཡཾསི ད །བདབ་ 
དགནི་ཆུདབར་་ གྱིས། དནས་སློབ་མ་མགོན་པོ་དང་འིག་མ་ཡུམ རེམ་ གསལ་པརམ་ཁའགསང་དོ་བང་ན་ཡིསགླད་གཞས་ ག་བ སགས་ནམས་ དས ི་ོ ལ་ལག་འཁྲུདཧྒྱ © 
དང་བཅསམས་འདིའི་རེཊ། ནུ་ཧྭག་ཏཱ་སྭ་ཧྷཱ་མ་བྔ་ཨཱདྨ་ཀཾ༢ཧཾ། དེས་ཤེའ་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཧླེབདག །ཅཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ ་བཅནདུབྱས་སོ། བཞི་པ་ཾགདྲབངཞུ་བའི་དོན གསོལ་བགུདབ་པ་འདིའེཿ ཁིདཞུབས་ འའ 
དྲ་དོའི་བཀའདིནྲ་ཤིས། བ་དང་མི །དེ་བེང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། གས་ས དག་ལ ། ཨོ་བརྟཾཏཐཱ་ག་ཏམཧཱ་ཀཱལ་ཏབྣས་ཤྩེ ཁྱང ཞིས་ལཛགྲསམ། སམས་དུསགསུམ་ཡྱི་ & 
སྲོ ག་པ་སཱངས་ནས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལཱན་སྩེས་དེ་ོ་ནཉིད་ཏི་ངངལ་རྩན་གྱིས་ ཞོག་ཅིག །དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་ཚོགས །ཡིདྱ་བེདབལ་བའི་དད་ལ་ཞོག །རྣལ་ཁྱའོངྱ་གེམ་པྲ་བན་མེ། ལེ ཤས་སཱ་ིད་འྱག འགྲུབ་པར་འགྲུན།། 
ངོ་སླད། དེས་དབངབཞི་པ་ཕབ། ༣༣ དྲི་མ་དག །པོ་ཉིད་གཱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཅ་ནདུབས་སོ། བེས ཡང་ཆགས བླངས། བཀའདིན་གཏོང་རག་གི་དོནུ་མ རྗུལ་དང་། དེངནས་བརམསཏེ་ ཇྲི 








༩ཌ༽ 
གླ 
༩ 
ཤྲ 
4 
⁄@ 
£ 






-ཤྷཾ སྭགས་ིལུས་དབུལ་དགིབ་བསོབ་ནུམས་བྱའོ། །དེནས་ ཇེག སྤྲོན་བསྐངའཤགས་དང་ཚོགས་ཆཆོདོབྱ་བའམ། ཤུབྱས་ཀྱང་ནུང་ཧྭེ། གཏོནམང་དམིགས་བྱ་འགུག་ཉིང་བདུད་རྩིད་བསླཊསནག།  ཆ་སྔགས་གཏོང་སཱགསང མ་ ད 
རཱ བསྔོས་ལ། མོ་མ ཞེས་སོ གཾས་སས། ཡངན། དཔལ་མགོན་ལུམྲ་དལ།འཁའ་བཅས་ཟིས། །མ བིན་གཏོངམ་འདེབཞས་། རྣལ ནབདགག་འཁེའ་བཅས།་ལ། ནད་མེད ` 
ཌཱ ཛཱཱུ་དུང ལ་འདོད་པ་གན་འྲགུབ་ཤོབ། [ཅེས་པའི་བར བས གས།དམ་གསོང་སར་།བུལ། གཏོང་རག་གི་མ་ཆོདཔདྩོངས་ལ་ཡིཤ་བྱརདད། མ་ཏེད་ཡོདས་སུ་སོགསྱཉིས་བཟོད་པར་གསོལ། བསྲབས 
ཅཱ དགའངམེཤསཔ་ ལལ ི་ མནས་བཏནབ༔ ཉནབྱཞགསྱབ། དམ་ཚོག་པ་རང་ལ་ཐིཡ། དགེ་བབོ་ཞིངབཀ་ཤིནཏླི་ ད་ན །འ སདཁལསྱ་ཀདྲ་ཆེས་གསངབའི་དབང་ཡིན་པས། ཆསྱ་ཧུདལ་སེལ་ཡདཔ་དང་ཆས་སངས་ 

ཤྲ ཞུག ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་སློབོ་མྲ་གངསབཅད་དེ་རག གཉིསགཉིསམགཏྲོག་ུ་འལདིུ་གཞང བྱ་ཡཀ་ལན་ནོ། །དྱ་ཧགའཕེལ། ཤུ་བྷེ།། །ཨ་སྭཾ། ཡེཤེསྭཏིམགོན་ 

42 པོ ད་ས ག་བར དུས་གཞས ཁག་ཆུངཤིས་ཆག་ཆག་བཏུབབ།ཡ གསུས་གཉིས་མག པད གྱི་ཕེའླཐག་གསུམ་ཐདསམ་ྲི་ལེ་དག་དྡོརམེ་དིདངབཅས་པས་ ཟླུམཔོར་བསྐོན་བའི་ལྟེབར་ལུམབྲལགསུམ་དང་སྟོང་བརྒྱདཀིལྷ་ ྒ 
ཤི མཚན་འགོད། སྲསུམ གོས་བ དྭལཚཀདདནགགི་བདན་འཛུག ་པརབཤདཀྱང། ཕྱག་ལཤགྲི་ཧྭཾདའདེགས་བརལི་མཛད། འཁོདོག་ཕགགཡོནདུ་གྲགསྲམའརེདང། མཇདབཤོས་ཕྲན་ ཛ 








༄༅། །བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དངའཅས་པས་བསྐནབ་དཀོད། མདུནཱརྒྱབ་གང་དེགས་སུམ་ཆོདགཏོན་སྨན་དག །མཐའ་མཆོདཔས་བསྐོན། ནངམ་ཆོདཌ་དེལ་མེ་ཏོག་སྨྲགཆྲོགཔརབཤམལ། བདག་བལྩད་ནི། ཕུག་བཞེས་སུ་བདེསཆོག 
ལྷན་སྙེས་མཛད་པ རྙན་སྐྱབས་སེམསནས་བླཟས པའི་བནོ་དམདྲ་པི་ནང་གསུམ་གི་བ དག་བྱསྩེད་དུ་བཀ། དཔའལཱརབྱབའམ། ཡུདནཉགརྡོརྱི་ བདག་བསྐྱད་དབཟུས་པའབད་པརནག་ག དབད་ཆོག་ཏུ་བཤད་མ ཐག་པ་དང་། མདུན་བཅླདནི། ཉིར་སྤེད་སྙན་་ 
¦ གཏོད་ཀ་ནམས་བདནག་ འརབྱིན་གྱི་ ཤབླབསནས། དྭལ་འཁར་གཏུརམ་དངབཅསཔ། ངོ སྭ་ཧཱ་ཝས་སྦངས། ང་པའི་ངང་ལས རད་གི་ཡདཱན་ངུ་ཀ་ལིངྐའེ་དུ་དབྲོད དཆེན་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྙིག་ཡའ་བའེ་དབུས་སྲ་གྲྭ་གསུམ་མཐྲིད་ནག་འབར་བའི་དང་ པ 
ཤ2།དུཔ ཟུཡ་མོའི་གདན་ལ ་ལས་ཙའནྭ་གི་བིང་དཱུ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོདཟརའཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། །ཨོཾ་ཨ་ ལོརམཧཱ་ཀཱ་ལ་དུརསྭ་ཧྭ་ཏཱཱཧཱ། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཨྭ་ཐོ་རྭ་སཱ་མདོག་མཐིདནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པགཡས་ཅན་ 
༡ དྭན་ཧྱི་བི དཆེནདང་། ྲདྲ་བག་སུ་ལ་བརེདཔ། སྤནགསམམ ཿགཙོགས་སྨར་སྨིནམ་འབད་ཞིད། རལཔ་ཁམས ཞགྱ་གེནུ་བརྗེས པདངནགགི་འཇོལ བདགསལ་ཞིང་གསེད་སད་བཅངས་པ། ཐེད་སམ་ཧི་དབྱུ ཧན། ཐཾདྲ་ོི་དོ་ཤལ། 
¿,ཤ སྤྲུལ་དང་དིནཔོཆེའི་རྒྱན་ཚན། ཟདསྭ་ལི་ལཱམྭ་ཡུརངགསོལནས་གཡོན་བྱ་རང་གིས་མེ་འབརབའི་དྭབསན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀནས་དི་དངྱ་ངོ་ཕཱཾས་པ་ལས། །ཨོམཧཱཏཱ་ལ་རཀཛཱུཾ་ཕཊགཱཡས་སུ་ཤྲུ་ལས་ལེགས་ལུནནག་པོ་གཡསཿན་དཧ་གྱི་- ཇོ 
= ཐིང་འཕུར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད།ཁགགཙོ་བོལ་སྙོབ་་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་པོ་དང་མཐུན་པ། ཨོམམཆུརུཿརཀློཙ་ལེ་ཙལཛྩོ། གཡོནངུ་དྩོ་ལས་དཔལ་ལཱརྟམོ་སཾ་གྷ་བོང་བུ་གྭདམར་ལ་ཞེན་པ། གཡསརལ་གྲི་འཕྱམཞིང་། གཡོན་ཐོད་་ ཌྷུ | 


གྱེའགོའ་བགྲོ་གཅད་པདགའཇེན་གང། བདེནཛུན་ཤན་སངས་འཁྱདཔའྲི་མནོདག། སྣང་པདགབ་མོསའདེབས་པའི་བཅུདཔེགས་སེང། 
= .; མུ དཾ དི འས གི་འོད་ཐེརྱ ལུ 










བྒོ ད ཅིནཆེནཔད་ཕོདད། །དམ་ཇྔས་གཏོནམ་མེ་ཟད་པ། །མཐུན་དགུར་སྦྲརབའི་དམཛྫས་དང་། །དཀྱེས་དགུར་སྦྱར་བའཞལ་བས༤ག གགོས་པས་གཏོངས་ཡུལ་ལ། བསོདཔྒནི། རྷཾ། དུང་ _ 
ྲགྲེྲིྲིྲྲྲྷྤྲྤྲྱཛྩཛྩ+++ྦྤྦ{{{ྨ{ྨ{ྲོོོ་ 
དྲ་རྲིན་པོ་ཀལྨིང་ི་དྲབ་ ཛ པའི་མེ་ལུརའབར་བའི་བྲོང། །ཞིཟླ་པདླམ་འའགདན་ „དེ ལུ།པའཕྲེལ་ཡལ་ པ ས་འབྲི་རྣོ་དཀངམཆབ་གཙགས། 
ཤཱ ལཾ སགས ཞགྲ་དདགསུཕྱ་སན་འབྲངས། །ཞལ་ཕྱིྲོ་གཉེར་སྦུནྣ་གསུམ་གློག་ལྟརའཏུག །ཧངཊ་ན ུའབིགཱསནས་ ཕྲགགགཅིང། ུལ་གདང་ུགས་འ ས། དཀར་མཆབ་ག གས། 
ཛྷ གསག བད ཐོདཁག་བསམས། །སྲུལདང་བོདྨཤ བས །དམལ་ ནམ་སས ཱ ་པའི་ལགས་ཅད། །ཞལགཅིགཕྱགགཉསཔསྲགི་ཡོདག་ཛིན། །དཔལ་་ 
ཕྷཱ གསན སུན མཛདཔལ། དད ས་ལ ཱུ །སེལསནནེ་ས་འཐོག་ཤེསཅན། །དྲགཏུབལྐུལན་་་འཇིག་ྟེན་སྟོངས་པར་བྱེད། །སྟོངདརྐད་དྲགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕུཀ་འཚལ་བསྟོད། དྱ 


8 ༄༤ > 


བའི་འོད་ཟེའ་ཡོགོ་པས་ བུ དི རོ 
ླི་ཡགསཀའི་སདོ་ལསྱུད དོ གའ དྷ ལ་བཀལ ཛབ དྲ ག་ལས ན་བསམ ཁོ་ར སྒ 


ར་ཞིམ་ལྭ་གྭནས་པའི་ཕྡི་མྲིང་ནག་བབླ9འི་སུ་ དབལ། བདག 
ཞས་བསུད། དུ ༣༦ ང ཕོ ཁའི་ུ ལརྣཀ་ཕཊ། ' ལ་མགོ རད མའོ། །དེགསུས་ལུས་དལྱའ་བསན་སཞས དེའུ ཐུ སཱུ 
།ཨོཾ་མཱཀཱ་ལ། ཧིན་ཧེན། ཧྲ ཨཾ ཏཡ། ཆེ ཀའ | ཅེླ་སུབ་ུགས། །འཀུྭཀམ་ཧཱཿཀ་ཀ་ལ་ཀ། ཙྭཏརྭཀཱ། ལ་ལཱ། ཧེན་ཧཱུད། སྙིལ་ཡ། ཡཱི་ལ་ཡུ ངུ 
ཕཊ། ཅེས་ལས་སྲགས་ས། །ཏཱཾ། དཔལ་ལན་མ ཐཱ མེགལོ་ ར་པའི ༩༢༨༢ ། ཛའ རྗེས་བརྙེདདགངས་ལ། །རྟག་པར་བསྲུང་ཞིང་ གབ་ པརམཛོད། ཅེསྲ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ། 
ཞསརྗེས་གནངདངོས་ནི། སྤོབཾ་མཆཉམསཁྲུས་དང་ཤྱགྱམཁྲལ་ལ་འཁོད་ དོ་པན་བགཾགས་ བསྐུད། གྲམས་བྱ་སེད་གསལ་བ གཏཔནས། དདད་བཅག་ནུས གྭསཀྱིས་རཱེད དད ཏན་ད ཧུ གམཚོགསཔའིངས ག་པ 
ཊིང་ ༥།ང། བགཀལཆ། དལ་ཆས་སྐྱངབའ་ སུངན།ཁྱད་པའ་ཿན་འདིད་དྲིརེ 
ནུས་འདིད། དའ་འཐོརའ། དཔ་ལེན་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ལ བསབ་དགོས་ཤིང་། ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐེནི གས ཛབ ཀུན། ཁལ ཞིདབམས་སུ །ཐའབའི་དབང་པོན་སངསྦྱ་རས་སྒན། ཞེས་འབྱུང 8 


གུ འྱནད་པས། དགེ་སྤོང་ཤཱཀྱ་སེདྒེ་ལཾ། །ན་པ་འདི་དང་སངས རྒྱས་སྙེང་། །བསྐལཆེནག་ཅི།ཏུ་བསྟན་པ་བསྲུད། །དེ 


= 


སྤིསཿན་ུན་དོན་སྤྲབ་པའི་ཧྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པརབགྱི། ཞེས་ལནྒགསུམ། དེནས་དཀིལ་འཁོར་དུགཞྲུགཅིང་ལྷ་ངོབསྟན་པའི་དོད་མདུནབསྩེད་རྱི་མགོན་པལབོར་བཅསསྐེབམའི་བླལྱཡལཞུགས་ལ་འདེབས་པ་ཡིན།ཏེ། ཁྱེད་དདརྣཝས། 
ཏེཡདམ་འཛི། དད་དམ ཐིདནག་འབ སལ དགས་པ ཉི་དགའ གཞུ་གཅིགལག གཉིས་ཙན་དན་གྱི་བིདདང་ཐོད་ྲག་འསྣམས་པ། དདནག་གི་བེརདངགསར་ 
སྐད་བདུས ི་ུམགསལཞིངོད་ཕུལརན་པ་ས་བྱརདཔགཡནབྱུངགིས་ེ་ྲས རབ ཡིདབུསན་བཞུགས་པའིགཡུས་སུ་ལེགས་ལྡནནགེ་ ཟིདའབུརཤདཐོདྲའགག་ཅོཐོལ་དབས་བཅནཿས་གཅ བུ། གཡོནདུདཔལ་ལྡན་ལྟལ་སྭོ་ 
རཾ པྲ་གཾ་དདྲ་ཐཾད་ཁུགབསྣམསཔས་ཡོའི་ཆས་ཅན་པོད་བུ་གདམརལ་ཞོན་པ། དེདག་གྱི་ཕི་སོ་ཕ་ཤདནསགཡས་བསྐའདྲ་སན་པ། མུ་མོ། གཟའ་བདུད། བཙནདམར། གིང་ཆེན་རྨུ་རྒོད། བདུདརིགས། གཤིན་རྡེ་དེརེ་ལའད་སྟེངསྟད་སོགས་དྲགས་པའི་དམག 
ཆགས བསམ་ཅྱིས་མི་ཁུབ་པ ས་བསྐརབའོ། །དྲནས བསུུ་ཧྱི་གཞི་བཅུའ་བའི་སདདྲུ་བ་མ ནབ་ཧ ཀྱི་གཙཾ་པཾཿ ངད་དབརའེ དདུ་བལྟསལ་མེས གུས་དུངབ་བྱས་པས་ཐུགས ཀནས་འོད་ཟེརའྲྲེས་པས་ཁྱེད་དང་ལ་པཾག །སཱིག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་ པ་ 
རོ བསྲེགས། མདག་པའི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་སྱངས། སྟཾདཔ དད་ལས་པད་བུ་ཉིམ་དོའི་གདན་ལ། དི མསཉིདསྡུདཅ ནྭ་གྱཾ་བིང་ཆེནཱད་གིས མཆནཔ། དེལསའོད་ཟེད་འཕྲེས འདུས་ཡེངས་སུ་གྱར་པ་ལས་དཔ ལ་ཡཾ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པ་ཨགྷོ་ 


རཞེས་པནས་གཡན་བརྐྱང་གིས་མ་དཔུང་འབརབའི་དབུས་བཞུགས་པ། ཞཾས་པའིབརའཤདམ་ཐགཔ་ལྟར་ལས། རདདང་མདྒདབ་སྐྱད་ཚི་མགོན་པོའི་དྲལབར་ཨོཾ་དཀར་པ། མགྲཾན་པར་ཨཱཿདམརཔོ། ཐུགས་ཀར་དཱི་སཱན་པ་རྣམས་གྲི་མཚན་ རྱ 








ཀྱི་དཔུ ལ་བའི་ཡི་ལྲ་བྲིས། དེལས་ཡེགསཉི་མགོན་པོའི་སྐྭ་དཔ གཏུ་མེདཔ་ཁཆརདང་བུ་ཕ། འཚུབས་ 
ཅི ཡིདབང་མཆོག་ 
#་ 


མཾ ༄༅། །པར་ པའི་ཨོལས་འོད་ཟརདཀརཔ་འཕོས། མདྨདབ་ཡེད་ཉི་དྲ་ལབ་པ ལ་པས 

ཤཀ པཤའབཞནས་རམྱད་དང་བ། གཏོར་མ་སྦི་བོར་བཞག་ལ། གཏོརསྣོད་རྣམ་དགོས་ཀྱཾ༨3ྱངས། །གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཝྲ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོདལ་དབང་བསྒུ་རབས། །ཧུ ད 
6 ཐེག ད ལཱིང་པོའི་མཐར་ཀུ་ཡ་ཨྭཤིའྱ་ྲཾ། ཅའ རོལམ་ཧྱ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ ཞ་སྡེ ཐཱ ི་ཡོས་བན་པའི་སྣ།་ལསའོད་ཟརདན་བའཔོས། པད ཤྱིག ལ་འ { དེལས་ལཾ་ 

ཊ། ཤེསཀྱི་མགོན་པའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཡིགའབུརྣམས་སྔགས་སྦ་སྒྲག་བཞིན་དུ་བྱོནནས་ཁྱོད་རང་གི་མགྲིན་པའི་སཱཿལཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོརམ་མགྲིན་པརའཇོགཙིང་། གཏོར་སྣདྡ་རུམ་དགཿ གཏོངས ཀྐལ་ལ།.་ 
 གསུང་གདབང་མཆོག་ སིདཔེའི་མཐརལཱཀ་ཨ་ཇིའྱི་ཝསཿ རོལ་མ དེས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མགོན་པོའི་གསུང་གིངི རླབས་ཐོབ་པ་ཡིནརོ། །ཡང་སབདཔན་གྱིཐུགས་ཀའིདྲུ་ལས་འོད་ཐེར་སྔེན་པ་འཕྲེས། མདུནབསྐྱེད་ཀྱི་བུགསཀའི་ྲྲུལ་ཐེས། དེལས་ ཏཱ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ངེ འཐུགས་ཡུག་མཚུནི་ནུམ་པདཔགུཏུམེདཔ་བུང་ཁེདའངགི་སིང་གཞི ཏཱི་ལ་ཐིམ་པས ཐགས ླས་ཐབ་པ འིམས་པ་མཛོད། གཏོརམ་སྙིང་གརའཇོགཅིད། གཏོར་སྣཾདཿ གཏོརམ་ སྐལ ཐགུ་སི་བཆོག་ཐོབ་པ༨ 
ཉཱཧཱུཾ། རོལ་མབྱ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ད་ནས་སྔགས་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ངམ་བཟླས་ལུངནི། སླེབ་དཔེན་མདུནབ པཱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་དངདབྱེར་མདདུ་གླུར་ དུ 


¶ ༄༅། །པུརྱཧུར། དེནས་སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཤུནཱརུབས་དངོས་ནི། སླེབ་དཔནྱི་དཔུལ 
དྲཔལ་བའེ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་སྩའི་བྱིན་དྲབས་ཐོབ་པའི་མས་པ་མཛོད། 









༦༥ 


ཤེག པཱིང་པའི་མཐར་ ཏཱཿས་བྩི 


པའྲི་ཐུགས་ཀརཏིམལགནས་པའི་དུ་ཡིག་སྔགས་པེང་གིབགརབ་ལས་ཝགས་ཅྲི་ཕིང་བླ་མེབ་དཔནོ་སི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱིད་རད་རྣམས་ཀིལ་དཱ་ཞུགས། སཱིངགརཉིམའིགདདལརྡུ་ཡིག་གནས་པའི་མཐར་སྲཱར་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོདཔས་ | 

མགྲོན་པའི་གསུང་སྣགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་གྱིས་བརྒྱུད་རླུན་བར་གུར་སམ་པས་འདིའི། བསྟིན་སགས། ཅམ་མམ། སཱབམ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྐེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀའི་ཝགས་ཏྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག། དེནས་སླེབ་དཔེན་ 
ལུ་མ་ཏེག་འཐོར་ ་བཞུནདུ་འདའུ། མགོན་པོས་བདྲག་ལ་སུལ་ལགསི། །བདག་ལུ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། དཔལ་ཡ་ཤུས་སྱི་མགོནཔ་ཨུ་ཛོ་རེས་བདག་སྐྱེ་བ་འདི་དང་བྱང་ཆུ་བམ་ཐོབཏྱིབར་དུབུང་ཆུབ་སྒྲེབ་པེའིཔརཆདྲིབ་དང་། མཐུན 
རྱེན་ཐལསཅད་སྲུབ་པའི་ ནལས་མཛདད་གསེལ། ཞཾས་ལན་གསུམ། སླེབ་དཔྲན་ཧིས་མེ་ཏོག་དེབཟུང་ལ། མགོནཔས་འདི་ལྭ་སལ་ལགས ཀྱཾས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུགསོལ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ན་གེན་བལཨ་གྱོ་རས་བདག་གི་སླབ་ 
ལའདརྣམས ེ་བ་འདདང་བདྲ་རུབྲ་མ་ཐབ ཧཿ ར་དྲུ་བད་ཆུབ་སྒྲབ་པའིབརཆདཐམཱད་བསྲུད་ཞིང་། མཐུནཱཅདབམསཅད་སབ་འིབིན་ལས་མཛདདགསུལ། ཅེས་བརྗོདཅིདྷ་སབམཔི་སྦྱི་བོརམེ་ཏོག་གཏོར། དེནས་དམཚིག །བསྲ་བུངཊ ཊ་པ་དང་། 
ཚཤ གཏོང་རག་གི་མཆལ་ལུས་དབུལ་དགེབ་བསྣེབ་ནུམས་དང་། རྗེས་ཆོག་རྣམས་པར་ནག་གི་དབང ར་སྙད་ཚུལ་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཤུ་ཐཱི།། །ཨོཾསཧཾ། ཞིང་སྕེས་མཁའའགྱོ་གུན་ཏུའཀའི་རེས་གྲདང་བ་བར་འདོད་ 
ཆི པས་དམིལ་འཁོརཔྨདཏའདབ་བཞི་ལ་བཧརི་ནིསའི་ས་བོནནམ་ཕགམཚན་ལྟ་བུ་ལྷམཚནདགོད། དདུ་སྫའའ་ཁར་དཀརགཏོདརྣ་ཟུམ་སྟེད་གཤོག་པ་གསུམཿམ་ཧ་ཅད་མི་རོབ་ལ་ནད་འདོའི་ལཔོར་བཞིས་བླསར་བལ་སེ་སོའཙ་ཀ་ལི་འཛུགས 
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། 9 །ིང་གཙོ་བོའོ་དངདཀར་གི་གདུགསཐུབམཐའ་མཆོད་པས་བགདོ། ཌཱ་ཐི་ཕནངམཇོདམ་ཏོག་སོགས་ཚོགས་པརབཤམས་ལ། བདག་མེདམའམདྡོད་ཀཏམ་པ་གཙོ་ཏ་ལྟ་བུ་ཡེ་དམ་གད་ཡང་དུང་བའི་བདག་བསྐྱད་” 
ཇི པནོདའགྲོ་བས། སཆོད་གཏོངནམས་རོ་ཁགིས་ཕྱངས། མཚོ ས་བ སའ རར ི་ོ ཁའ བ་བ ཨཾ་ཨཱཿ ་ ཅི 
ལུ དདྲབ། མདུན་བསྙེད དྱིལ་འཁོར་ངང་གཏོརམ་སྭ་བྷཱ་ཝས ཡྱངས། སྭང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའེམདུདདགཏོད་ཛྫས་ཡ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ དོག་དྲ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཡངས་སུ་གང་བ ༣་ཉེང་གཞམམ་བད།, 
ལཿ དཔས མ་བསད དྱ ཡོངས་སུ་རྩད་པ་ལསཞིདྱ་ཱས ཀུནཏརིཀ་ མདོགདཀ ༣མའོདའབརབ ལ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་ལུནག་སུམལ། ག ཡས་གསབྱི་རྡརེདད། གཡན་བདུད་རྩིས་གངབའི་བུམ་པ་དཔག་བསམ ལྔེན་ 

7 པའི་བརེན་ཅན་བྗསམསཔ། དདང་རྙིནཔྲརདང་གེསཡས་བྱསཔ་གཤོག་པདགར་ཅུངཟདཔབསྟེབརྱདབདུས་སྟངནཀིཟ་འཆར་བའིསྐརསད།དེའིཧིརལ་པྱར་འདབ་བཞིལ། ཤར་དུལ་གན་རྡོརའཆང་དཀར་མོ་རྡརྗདང་སྲིགྲ་མཛུབ་ཞབས་་ 
-ཾ། གཡས་བརྐྱང། ལྗདོགཙུགནམཁྱེདསརམ་སྩྱི་བརམེ་དཔུང་འཛིནཔ་ཞུབས་གཡན་བརྐྱད། ཞུགཏུམཐའན་གཤོག་་ སུདཱ་དམངཡཕྱག་གཏིས་བརྐྱངབའི་རྒྱབ་ནགཤོག་པརྒུང་ཐད་ཕབ་བཞབས་ས་གའི་སྟབས། བྱད་དུཁརས་ཁྲུསེ་འདེབས་ལྡང 
གུ་དུང་འབུད་པ་ཞབས་ཟླུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ  །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདཁྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡཾ་ཨཱ༔དཱཱཾ་གསུམ་དང་གཙོམའི་ལྟེ་བརཔོ། དེལས་འོད་ཟེནའཕྲེས་རདའདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ།ིང་སྲེས་བསྲེག | 





བའ བྷ རོལ མེལཐལ་ཞིང། པཾ བཞེངས་ཤིགརང་རངགནས་ནུས བཞེངས། །ཆོས་བདགས ཁ་གཝའིཚོགས། །ཞྱི་རསདབད་དྲ་ལྲའིནལསའི། །དཔོས་གུབ་སོཡ་ཧིརག་ཤེགསསུག སེལ། ཨོཾ་བཛྲ་བ་སུ་དརི་ཧརི་ནི་ 
ཛས 


སྟས་ཨམས་སྒྱནངངས། ཛཿ ཐ་ མེདཔརབ དྲྭག་ལྱ་བ ནས་འ སཱ ཉ་ཨཊྷིའེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ སདབངབ རབས་སྒ་གང། དྲམ་དག མྲ 
| སམ་སདཔ་ལ་ ལས་སངས སང ་ ཆུ དབད་ཆུ་ ངོས 'དྲཱཾ་གེས་ནདམཆོད རར སི ཏའ ¥ རར 
ཌཱ མ་ཕུལ། བ ིད་ུསས་བཅོལ་། བཅོལ་བ ༡བ།ཞའ་ཡས་སུ། ཡྲབྦངན། སྐྲསཞ་དག་པ། །ཀུནཏུ་རི་ཀའི་སྲུ སྒུལ་བསྟུད །ཞིང་སྐྱེང་ཀུནཏུ་རེཀ་དང། །བཀའ་ 

3 སྲུངམ་ཁའའ བིའི གསུ། ནུ བས བར་བ ཕི བགུས། །མངེས་པའྲི་སྐུག་ དུ་སྟེན། །ཝུང་སྟེན་གསུང་གིརྗེས་གནང་མཛོད། །སྒུབམཆོག་བདག་ལ་མངོན་དགོངས་ལ། ། 
¬ གསུང་ཐུགསྱི་དངོས་གུབ་སྙེལ། } དོ་དང་ནད་མད་ བཱ ང་མ མེད་ཟསནོརྦབྲ་སེབའཁོར། ཡལ་འབྱོར་སྐན་གྲག གུབྱ་སཱའ །ྦྱིཔ༢གལཏྱནབ་ཆད་སོལྱ། བྱད་བསྙན་པ ཤོག་བཅུར་སྤེལ། 
= སླིའདས་ཆོས་གུན་འབངད སྔུས། །དགྲ་བགེགས བདྱ་དྲག་པས་སྲལ། པི ་བསྒམ་པའི་དོད སྒུབས། ས་ད འདྱཀྱིས་ཐུགས་ རྒྱད་བསྒུལ་བསཅི་བ ལ་གྱི་ལྲས་ སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། དད 


ལའ ༄༅། ཨོཾ་བཛྡ་བསུ འི རིནིསྙར་ཕཊ ཅསཅ་ ས་བླཟ། དེནསྔ་རེས་ག ང་ན སེབམ་རྣམ།བྲསྭ་ཐག་སེན་འགྲོསལ་བོད་པ་ལ། སྤམས་བྱས་ གསལ་བཏབནས། འདིརྩ་པ༔ ང་ཆ ་པེའི་ཧད་ལང། ] 
ཀྲ ཊནགསལ་ུ་མཡོ་བསུན་པས རམ་ཛད། ཅས་གཏདཅངནདད་དྱ་ཡེསའཁའ་བྲགཡས་ལ་བིལ་པའ་ོཞེས་བ་ཐབས་དངཆས་པསེམས་ཤིད། ཟུ ཁིནནམིསདས།། 
ྒ ཛཾ བྱསྩར་བྱགདམ་ཛོད་པ ལས། དྲེ་རྣམས་ཀྱེཉིད་ཁྲུ་ཝ་བཱནྱི་ཧུ༔ ཀྱི་རྗེས ས།འབྲངས པ་བདུད་ཆ་བུམཆུང། ལུང་གིརྗེ དྲ་སུ་འབྭ ངས་པའ འུ་བདུནྨ་པ། ཐབས ཀྱིརྗེསསུ་འབྲངས་པ་ལས་བཅུན། ནན་ངག་གརེ༨། ས།འྲབྲངེས་པ ཡིང་གི་དུམ་བུ་ 
3 ཧེ་བཞི་ལས ། འདེན་བ དུདི་བུམཆུའི་གས ང་པྦྲབ། ཧྲུ ནམ་བཤི འིམརུ་སྦབ། ཀུདཊརཀའི་ཀླ་མབནྣམས་ལས་འདྲི་ | དཔལ དརྲི་གང་འཁོད་གི་ གཞི་བདག ཀླུ་ཡིརྒྱལ་པ་སྟེངས་བ ཐུད་ཞེསཔ ནོརྒྱས 3ྲི ང་ མེའ་ཚུ་ ར་ང། 
ཧཾ མཁའའགྲོམ་གྲུན་ཏུ་རིཀ་ ང་གཤོག ཅནཞིསྲ་གགས་པ་འདིའི་ཇྗེས་གནང་སྒུབ་པརབྱེད་པལ་སྦྲབད ནགྱི་བྱ་བརྣམས་སྔེནདཱསཾངནས་དགླེབ་མའི་ངོསྐལ་དུ་གྱར་པ་ལ། ཐོག་མད་མཉལ་ཕུལམཛོད། དེནས་གསེལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་་ 

ཇེསཟློས། འདོད་དགུ་རཾབརྫག་སརིནེ་ཐད་མེདཔ་ཡི། །ཕུརྒཚོགས་དངོས་གྲུབམྨྱརད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཞཱིངསྐེས་མཁའའགྲོ་སྣ་ལྔ་ཡིས། །རྗེས་སུགནངབམལུས་བྣུལ་དུགསེལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེས་ 

རྒྱུདདག་པར་བྱབའི་ཕྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམལ་བདག་སྩབས་མཆི། ཞེས་སོགས་གུརནསའེབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགསཚརགསུམཔྱེདད་བཅུག །དེནྡས་དམིགས་པ་འདི་ལྟདསཛོད། གཏོརམའི་སྙེངགི་ནམ་མཁརཔདྨ་དང་ཟླ་བ་སེངགེ་དཀརམོའི་སྟེང་དུཞིང་ 


279 གཏདམས་མཐོད་གྱིེད། 


ངོགནརི་ཀླད | བྲམལ་མོམོ་ཞུས་རྡངཔ་བསྐྱུདདེ་གསེལ་ཐ་གདབ་པ་འདིའི། བླམའིནཔོཆེ། བདུགལ་བུམ་པའིདདད་ 
ཤཱ སྐེང ང་ཀ ཞེས་གསེལ་བབ ཱ ལས་བྱཇཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་དཀར་ནརགྱིས་བྱུངབ་སྤྱིབོནསཞུགས བ་ད གསལ་བགདང་པའདི། ཟུམ ནེ་ཆ། བདག་ལ་དུམཔ ༣ །ྡ 





ཏམས སོ ལུ སུ སོས་པ་ 
ཀཿ ཤ་ྱབདགས་ཡུ་གྱེ་སྣངཔི ངོས་པཐམ་ཅདནམམཁའ་ལསྤིན་དེངས་པ་ལྟར་རྔེན་གྱིས་སེཏ ང་བའིམོས་པ་མཛོད། ཉིག 


4) བསྲུ 





2 
གཏོང་ནག་གེ་སཏུའ། 


བརྒྱནཞོ། །ཤུཧཾ། ། 





‹ ཨདུན་ད་སྱེད་ནི། དཀྱེལ་འཁོན་དང་གཏོནམ་ས་བ་ཝལས་སྨདས། སྤཾང་པའི་ངང་ལས་སྲང་འཀོཉྱའི་དབུས་སུ་དྙིན་པོ་ཆའྲིའི་ལ་ཨིཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་གནོད་སྙིན་ཨ་པ་འཱཛི་ཏྭ་ས་མདོག་སར་པོ་སྐམ།ཞིང་རབཏུ་བཞད་པ། གཡས་ནིན་པྲོ་ཆེའི་འུམ་པ་དང་ 
གཡེནནིངལའྱི་ལཔའི་ནས་ནདབའདཔོ ཟི གནོད་ལིན་ཨ་པཱ་དངི་ཏྭསུ་མདོ ཞད་ ད 


28] གདམ མངོདྲི་ཧེད། 


ཛྲཙཱཾ་བ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་བསིམ། ཨ་ ཨ་བཱ་རཛི་ཏས་པ་རི་ཝྭ་ར།སན ཞས་ཤ་ཊའི་བརྱ་ཤིས་མཆོ ད རེནཆེན་མཇེས་ད འྲིཁཾསེཔསན། འདོད་དགུའི་མུཆོག་སོུལ དཔལ་དང་ལཱན། །གནོད་སྙིཞཱ:ེན་པོནརབུ་བཟ ང། །གཞཾ་ 
གྱིས་མི་ཐུབཁྱཾད་ལ་བསྟོད། ཅས་བསྙོད། རང་གྲི་དུགས་ཀའི་འོདྲ་ཁིས། །ལའི་ཁནས་རིན་པོཆ་འཛིག་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདའབུང་བརབསམས་ལ། སོ་ཧཱིཿཛ་ཨ་པྭཱ་དཛྟཾཏ་ཇོཿ སམ་དྱུད། ལང་ལང། ཀྲམ་ཀྲམ། ཙི 

ཛ་ཛཿ ཞས་བསྟན་ཡགས་ཅི་ནུསབླབས་མཐར། ཨོཾ་ཡ་པྡ་ཛཏ་ཞེས་མཚན་སཱགས་མཐར་ཨ་ཀ་ོ་བཏུགས་པ་ལནགསུམ་གྱིས་གཏོངམ་ཕུལ་ལ། མཆོད་ཕྷིན་གཏིརམ་འདིབཞིས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡིདལ་འདོད་པུ་གུན་འགུབ་ཆཛེད། 
ཅེས་པའི་བརྡ་གྲིིན་ལུས་བཙོལ། དནས་རཇྗེས་གནད་དངོསནི། ལགམ་རམས་་ཀླིབས་ཕ་སན་དུའྲ་བས་ཐལ་དུའཁོད་པ་ལ། སུམས་བསད་གསལ་བཏབནས། འདིར་གནོད་སིན་ཨ་པྭ་རཛཏའདའི་ཆུ་བངཆེནཔའི་རུདལས། 

ཞུ ཧུནནའ་བདཏོལ་ལགས་པར་གཏད། ཅེས་སྡུན་པས ཆུད་གཏད་པཀུརེ་བཙ་དམ་པྲ་དགར་བའི་བསནཔ་དམཆོས་ལགབསཔཞི་ེདྲིསར་བུ།པནན། ཐླབ་པྲ་ནམས་དཔལ་ཆེན་གཞུན་དེྱགདས་ནིམནོདདབང་དབས་བསོག། 
༡ ལས་སྦྲུབ་པ་ལ་ཐོག་པ་མད་པའི་ནར་བདག་ནིན་པོ་ཆེལུ་བ་འདིའི་ཇེས་སུ་གནང་བཟབ་མོ་སྦྲབ་བར་བྱེདཔ་ལ་སློབ་དཔན་གྱི་བུབ་རྣམས་ཕནད་སོངནས། ད་སྤོབ་མའིངདོ་སྐལ་དུ་གྱུའ་པ་ལ་ཐོག་མར་མབྟུཡ་ཕུལ་མཛོད།  དེནསྲ་གསོལབ་གདབ་པ 
འདིའ་ཇིས ཐུགས་ཇེའི་མབའ་བདག་གསངབའི་བདག །ཕྭབ་དཔོན་ཏུད་ ིནི་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གི་དབུལ་བ་བསལ་བའྲི་ལིར། །ནོར་བདག་དངས་ཐུབ་བདག་ལ་སུལ། ཞིས་ལན་གསུམ། དེནས་རྒྱུན་དག་པདབྱའའི་ 


'3)$8:`,ི8 


$ འེ 


|“ ༄༅ ཡྱིར་ཨུརནསའུབྱུངབའི་རྒྱན་བཤགས་ཚརགསུམ། དནས་སྙོབ་དཔེན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེདའཕྲོས། ཁྱེད་རང་ལ་ཕཾགཔས་ཕྲུཀུ་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། མ་དག་པའི་སཱངབ་ཐམན་ཉད་ །དས། སང་པལི་དད་་ 
ཇི དཞིའིགདལྭ དཔངགེ་སམས་ོལམ་ནྡོ་ིས་མཚནཔ་ལས་དབེར་ཟ་བླམས་སད་ཅགགིངངི་ གཏུམ་བིདནགལགགཉིས་༨ དཔུགས་མཛད་མཛདཔ། ད་རེ 
4 །བློ་གཏུམ་འཇིགས་པ ཤམས་ཅན་གཡོནབྱརངབའིདོར བསུ་ཀྱིས་མེའི་ཀློད་ནབའུགས་ པར་བླསམས། དེནས་ སྤ དཔོནཙེས། སྭཧཱཔསགས་ཀིགས འརྡད་པས་མངུན་གྱཾག ཏོར་མམ་དམགས་པ་འསངན་པྔརའི་ཁྲི་ལ་ཨ།་ཡིགསའཔོ་ 
>:4 ལས་གནོད་སྕི་ ན་ཨ་པ་ང་ ཏཞས་པའས། ཧྱལ ཡཔའིའདུག་ སྣཔཀྱསབབུགས་པ འགནས་གསུམདཱ་ ཆ་ ༦ཱཿདཱོ་ཞྲེས་ པའ་པད་ལར་ལྐརདང་ སེབ་དཔནེ ཐུགས་ཀའ་ཉུཾ་ལས་འདྲ་བེ ར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཞས་ནསཝའ་བ དཀཆེན་པོ་མཔ་ 
£ ཱཱཛེཾཏྐབཛྲས་ཨཱ་ཛཿ ཞེས་མཉུནིཞམམཁན་སནྲདངས། ཨ།ཨཔརཱངཏས་པའི་ཨཱར་ཨྭཧཱནས་ཞཛའི་བརྱ་ཡིས་མཆད། ཛྡ་ཚུཾབ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་གཏོརམ་ལྟར་གསལ་བལ་བེམ་སྣེདམ་ལགཉིས་སུ་མེད་པརཁྱེད་དང་ནྣམསལ་ཐུགས་་ 
ཤིནཏུ་མཐུནཔའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་པར་བུར་སྙམདུ་མོས་པ་མངོད། དེནིསཱུའི་རྗེས་གནངང་། །དེནས་བྲམ ཟླ་གུས་ཀའའོ ད་བེརྱ་སིས་བྱསས་བས ཤེན དག་གི་ཐུགས་ཀནས་སཱགས་ཕྲེདབྱུང་བའེའོདཀྱིས འགྲ་བའིདྱབལ་བ་བསལ་ཞིང་མི་ཞོར་ལངས་་ 
< སྭདྱི་དཔོས གུབ་བསྣས་ནས་སྩལ་བར ས་ལ་འདིའ༔ ཨོོ་དཱཿཛ་ཨ་པ་དངཏཇཿས་མཱ་ཡ་དུད་། ལིང་ལི ། ཤམ་ཀམ། ཧཱུཾ ཛཇཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟར་གཞུག །སྲབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འ ཐརབཞིན་དུ་འདིའིཿ བཙོན ལྡན་་ ཀཾ 


དམུས་མངོད་ཞྱི་ 


283 པ 







ཐ །ེ བཛཛ་མུཉས་གགེགས་གསོལ། དམཚོག་པ་བ། གསྭོ་ཤིས་ིས་མཐའ་བྱརནན། །དམ་ཆཾས་སྣུག་བསུལ་ཞི་བྱེདཀི་དབང་ཚོག་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ལས་བཀའ་སུང་ཆོས་སྟོདྨ་མསྤ་ཉི་དབདྡ་རེས་གྲང་། 

ཤི དཱེ་བཤདཔའིལཚནོནོ། ཡོས ན་མཆསམཞུབ་ཅུཔ་དུ་ཡ། ཤུར་ཌགླ་ དམ་པའི་ཆོས ུགབསལ་ཞྱིའདགདཔྱིམག་ལགསཀིདལ་འམིིདཚས། བྱལ ཀ་ 

སོམ་འབྱས ལ།་དཔལཆེནདུས་དང་སྟོར། ཞེས་པས་དཔན་ལཏས་པས་ཉན ཐོས་གུ་ཧུའི་དཀའ་བབ། གཅུག་པུདཕྲྲུབ་པ སརངྱ་ཧལ་ཤཱ་བཱའིད་ཀའ་ཐུབ པ གཞུན་དོན་ལའང་འཇུག་པ་དཔའ་ཆེན་ྱི་དཀའ་ཐུབག སཊ།་ལས། དང་པའིསབས་ © 

་' ཨུ་སཱརབ་ཤདཀི་དབ རྣམས་ཕལཆེརདུས་དདབསྐུནནས་སྟིན་ལ། གཅིག་དུར་སྦྲབ་པ་ེྲེདཔ་ཡེན་པས་དམ་རཁྲིད་ཉེས་བ་ ད་ དྲ་སུབ་པད་ཡེདཔ་ལས ་ཱ རྟེཞ་འབྲེའ ཧི་ཁང་པཱ་འཇུག་ད དར ས་དེའི་དིན་རླབསཀི་ཆོག་ན ཁངཔ་དངོས་བཅིགཔའམ། ༦ 
མྲ་ཆུས་ན་ས་གཞི་ལ་དིནཆེན་བདྡར་ཡི་དངྱསནྭས་དེབཟང་ནམས་བྱཐུང་དད་སྦྲར་བསཅགཆག་གདབ། དེལ་དིལ་ལུཔོརྩར་པགནས་ཙ་ཐིག་གི་བའ་འདོམ་ད་ལསསྦི་རེཞིད་འདོམ་གང་ལས་ཨམིརུདབ གཱོ་བཞི་སྒོ་རྐྱང་རྒྱན་མེདཀྱིཐྲིག་བཏབ། དེའི་དབུས་| ཙཾ 

ན སུ་པད་འདབ་དུགགི་ལེ་བར་ཨ་དང་ ཤཱནྡནས་གཡས་བྐོར་ཙེས་སཿནསི་ཀའྨ་ནམསའདབམ་ལ་བི། སྣེ་བཞིརཤརནས་དིམ་པ་བཞིན་ཞེ་བྲ་མཕྲ་བི། མེ་ནསདིམ བཞིནཿ་དབཞིལ་མབ་འ ཝཱ་བཾ། ཅིགས་ནང་གྱི་ཕོགས་བཞིད་ཨ༡ལ་ 


ཟི བཅུ་ཚར་རེའམ། མ་གུབན་ཚགཅིག་བགོས་ཏེ་གརདདནུབཊ་འབུ་བཅུགསུམ་རེདང་། ལོ་དངྱ་བངདབུ་གཉིས་རེབི་བའམབླ་རེལ་བཏགས་ཏེབགམ་ཡངཆོག །སློའིི་རྒར་བཏུན་མཆོན་པའི་རྲེ་གབྱདནདིམ་ཟླམ་འཁོའྱ་བེན་པའྱི་ནས་པར་བསྐོན། 





{| 285 ནས 


དགིལ་འཁོའཅིའིམོནམས་ལི་ཞིག་པྱིརཆོནིས་བནན་ཏེན་འབེལ་འཐབ་བཞིས་སོའིས་ཀི་ཁ་དོག་དངམཐུནཔའི་སྲདབུ་བཏགས་ལ་སྤེབཞིའི་ཊདདུད་ཀདཔོ། །ལུདསེཔའོ། ཅུབཏུདམདཔོ། བྱདངུ་ཱགནཱམས་བཞག །དིལ་༠༥ 
ཧཱཾ འཛཧྱི་སྭཾདདུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་ཕྱི་བླ་དེལུའམ་ཨཞལ་ཤརདསྟན་གྱིས་དབུབས། སྙོ་བཞིར་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་མྭཀ་ལཱ་བཅུ། ཚོན་དཀརཔས་འབྲི་ ་ཟུམཔོ། ཐུབཞི། བའམ་ཡདནདུད་རས་གང་ ཟཱགམ། ཟུརགསུམ། རིགས་ཀི་ཡུག་དཀར་ཕོལ 
4 བྲིས་པ་བཞིའམ། མཁཧྭཧོརནགཉི་གནིམ་པར་སོས་ཆོག་པྱ་བེད། ཕྱིནང་གི་མཆོདཔ་རྫས་དངགཏོར་མ་ཚོགས་3ྱ ཡོ་བྱད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསགས་ལ། གོ་ཡུལ་ཧྲིོངན་མཆོདགཏོར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་ཐུར་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ཀྱང་ཆོག་ ། 
ཧཿ མགེདནད་ཏྱིལ་འཁོརལིའི་འདོད་སམ་ཅྱི་རི་མོའི་ཧེདུ་བཀརནས་བཤམས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང་། གཞན་ཡང དེ་ལ་ལེ་ཏོགསོགས་འདིར་དགོས་པཐམས་ཉདཚང་བར་བསགགོ། །དནས་སབ་དགན་ཧིས་ཕོགས་སྩངབཞི་བགྲེགས་ཀྱི་གཏོའ་མབ 


༤༣ 
ཛི 


$5༦5 


ཤྷ ག, སུངཊུངེར་སྒམ་པ། སུབས་སེམས་ཚད་མེདག་ཞེ་དང་དདུན་ནམ་དག ཐས་བསདནམས ཀིཚོགསབསགས་པ་དད། པྭ་བཱ་ཝས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་ནམས་ལམ་ལཱའི་དབངཆོགལཱརསནདུའགོབས། །ྟོ་པའིངམས་ སུང་་ 
༡ འཁོར་ཤིས་མྲ་བིད་པརབཅིངས་བའེ་ནང་དུཏེན་འབྲེལ་ཁང་པཉིདས་བྱཅུ་དངལམལཱའི་ཐིམ་སྐསྣ་རམ་པརཐར་པའི་སལ་སགས་ཏེབབདཔ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སངབ་ལསྲ་གུབ་པའི་དྭབུས་སུཔད་དངྱ་ཟ་བའི་གདུན་ལ་སབ་དཔཤ་བདག་ཉིད་སུད་ཅིགདུས་གསུམ 


ཛཾ ༅ྱསདསརྱས་ཐམསཊད་ཀྱི་ཡུམཤེས་འབཀྱི་ཕའོལྱིན་མ། ལུ་མདོག་སེརམོཞལགཉེགཕྱག་བཞི་མཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དངབཊུདྲུག་འེན་པའི་ལདཚོཅན། སིད་གབས་ཕྲ་ཞིདའུ་འབུརརྒྱས་པ། དབུ་སྤྲ་ཕལ་པའི་ཐོནཚུགས་ཅུང་ཐད་བཅིཔས་པ། དང་ ཌྷ 






༡ ༄ དང་འནཔོ་ཆེའྱི་ཉན་ཐམས་ཅདཀིབྱརནཔ། ཕུགདང་པོགཉིས་སུབས་ཕྱིནདངམཉམ་བཞུག །འོགམ་གཉིས་ཕུག་དངྡ་རྔོར་བསམས་པ་ཞབས་དྲརྱིལ་མོོ་གངགྲི་བྱཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀླརླ་ཟའགནས་པའི་ཨ་ཡིགདཀར་པོའི་ 
ཛཿ མཐ ཏཏྱ་ཐཱ ཨོཾ་ཤཏྟི། 1 བར་བ  དིས་པསྐབགརྡག བྱིནད འདབརའྲཐོསརངའདའཔི་ཤེས་པ ཅས ཙམསུན་དཔས། ཛྲ ཧཱུ ནས་གཉེསསུ་མདཔརཇེལ། ལོ རཿ ། 
@ གགས་གང་། ཟུ བུགསིགངོ བལྟསལ། _ དེ་ལཱརམ་ཏོགཱཔའི་སེ་མས༦ནནམས་ལ་སྟིངྡརེརེཤལོས་ཀུནནས་བངས་ཏེབཟླས་པས་ཐུགས་ ཀའི་སཱགས་ཀི་འོད་བེར་གྱིས་རང་དངད མསཿནཐམསཿདྭ་ཀྲིསགྲྭ་ཤིབསུམསཉདས ངས་ཀྱིས་དག་པདབསམ་ལ། 7: 
ལྷ ཏངད་ཐཱ། གཱཏེ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཡརྒུནས་ཤཔྟའིབད་གྱིས་མཚོད། སྤྲབསམ་བརྡོདམེ དྲ ཀྱེས་བསྐེད་པརབྱའ། །དྲུནས་མ་ ལུས་སེམསཿན་མ་གྟབས་ཕགས་བཅུའྱི་རལ་བྲ་སས་ དདབཅས་པམངུནྱ་ཉིཞམམཁ ༽ྭ་ཀུནྲ་དང་སྐནས་བྲའུགས་ ༩ 
༩ པརབསམ་ལ། བཟད་སོདནས་འབུངབའི་ལན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ་ནས། འབྱུ་དཀརཔའིི་མེ་ཏོགནུལ་མེདཔ་ལྟ་ཏེནའབྲེལ་སང་པཉོརགཅིག་བླཟས་ལ་བྲགཤིས་བརོདཅིད་མ་ཏོག་གཏོར་བས་ཁདཔའི་དབ་གནས་བྱའོ། །དེཤེས་དབངབསུརབ་ 
བྷ ཧརཊཏུ་སབམ་རྣམས་ལ་སྱུབ་པའི་དམ་བཅའ་དྲིས་ཏེ་ཁསབླངས་པ་རྣམས་འདག་ཆལ་དང་དྲིའི་ཆུས ལུས་དལ་པའམ་པནའང་ཡན་ ལྲག་ལཱལགས་པའབགུས། ཁུད་པ དརྐུད་པ་ལྲ་ད་བཟད་པའི་སྤས དང་ཉན་དན་ཤྱི་ཆུས་བྷ གསལ་དདདཀའ་དམ་ ་ 
+ ་འསདཀར་ཤིདའི། ཕྱག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁད་ཤརྱོག སཱནས་ནུབ་ཏྱུ་ཐོགས་པརའཁོདཔ་ལ། ཐམསའདེ་སྐདཿེས། འྱི་ར་སེམ་ས་ཅན་ལ་འབས་བུ་རྫོགས པའི་སདསྤྱ་ཧས་ཐབ་པར་འདོད་པས་དམཔ འཆོསདན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྤུ་བངས་་ 







༽ོ་། འོེ་ལའངགངགཤྲིོིམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་ཡོ་ཤེསའབཀི་ཕའོལ་ཅཱ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག །གསང་སགས་དང་ངེས་སུ་མཐུན་པ་སྟིང་པོ་དནྩོ་སྱི་ཧུད་སུག་བྲསལ་ཞི་ཧེད་ལས་དིམེད་ཐིག་པྱ་ཕྲག་ཞེསྦྱའི་ 
དགང། བའང གི་ཡགས་འ་ ད ི་ུནདམཔ་དསས་ཉཔཀའམག་འྲདདཔ་པའནཔིྟ་་ེལ ལུལ རདཔ་ལམྭ་གཱི་སཔལསམ་བནྐལ་བརབ སྒོམཾ་པ་བདག་པོ་ལ་ གཏད། པཔ ཞི (༩ 
འམ་འདིཞུགསནས་བརུད་པ་འཛིནིངྱ་ཐབ་པ་བེདཔའིགངཟགལྟ་རྟན་འཐེལ་ལགྱ།གཏོད་པའི་ཆོག་འདིག་པ་ཆེབས། ལམ་ལཱའི་པདནས་ཐེནཿངྲ་སྤོ་པ་དག་པོ་ལ་གཏོད་བའི་ཕྱུབ་པ་པེ་དེས་ས་མསཉན་ཧིདྱབདཔ་ལྟདེན་འབེལ་སྣ་ོགསའཆད། 

བཞེང ིས། དེའི་བ པའི་ནུས་པ དཔའ་ཆེན ཅིམ 
ཙི ཏེ་ནོ་བརྟམ་ུ་བུདརུབལཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྩེད་པགསལ་བཏབནས་གསན་པར་ཞུ། དེལ་ཡིད་ཆེས་བསྩེད་པ་གཏམ་ ཆུུདཱཀྱི་ཡན་ལགལས། ཐོགཡདརུད་པའི་ལྕོ་ནུས་ནི། ཡང་དག་པདཛོགས་པའིས་པྱྱརས་ཐུབ་པ་ཆེནཔོས་ཤེས་ཐབ་ 
/2 ཅེས ིན་པའོན་སབྱནདཔྱས་ལཚབསམས་པ་མགོའཔོལ་གཏད། དེས་འཕགས་པྲ་ཕྲག་མེདལ། དེས་མཁས་མཆོག དབྱིག་གཉེནལ། དྭསྲབམ་ རདེ་བ་ལ། དེས་རྗེ་་བཙུནདམ་པ་སངསརྱསསམ། ཉེ་བརྒྱད་ལབྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམ་པ་ནནོ་ཆེར་དགའ་ལནུགསུས་པ་རགཔག དམ་པསྦ་བངརུབ་སྤེམས་དཔའཀུན་དགའ་ལ། ངེས་མཁས་བཅན་སཚོབ་ལ། དེསྱརལབཏེན་ལ། དེས ནིནི་ོར་སཱམཆེད་ལ། དེས་མཚན་ལྔན་བྲི་པོད་དབང་ཕྱུག་དངྱྱ་སྒོམ་སྨོན་ *" ཱུ 


།༄ཱཾ$!།༄)1)2༄)!⁄8 


ཟོདེཐལ གལྦངཧོནཔྱི་ཡི་མ་ལ་བལ་བོདགཉིསྱ་ཀྱ་སོ་མཚམས་ལ་སྟོད་དཔལྱའིདངའྱི་བབྲེབྱཙནམ་ཀུནཱརི་ཀའི་བཞུགས་གནས་མཐའའགོདངབཞིནྱ་ཡིས་འྭདུ་བ་ངོམཚ༽ྱསི་ཛས་བཞིས་བྱརྒ་ཅིད་གྲུཡི་མུཌུལ་ལ་དུང་གྱི་ནབཀམཔ་འདུབ་ 
ངང གས་བ བས་ད ཏ་མ སགསགནསམཁའ་ོབས་ ཀལོ་བཞི་ལནཔའིངུས་དམཔའིཞལནས། དེད་དིཏེད་འབེལྱ་སི་མད་པབཅེགསཔ 
4 །༽པསྦུ་ནོས་ལས་ཡིནམས་རི་དབབས་ཅིས་གསུངསནས་དམ་བསདཔའའའིཨརམངཔོ་སུལཏནའབེལ་ཡི་བངཔབཅགས་ཤིང་།ཆུ་ཡལབའིབཞོསྱ་ཡལས ཟཡས་ཅད་བསང ནག གཞད པཉིད་ཤིསགསེལ། ཁངཔ་ 
 དུནབ་རེ་ྲག་ལསྔ་གབངབུད་གྲིརདདུམེཤེལབྱའགཔས་གདནདལེ་འོད། རུབདུདཆུ་ཤལ་བཅུག་བས་ཚད་དམི་འབུང་། ལླུའུབྱ་ཨྭརརྡ་ནམྱ་ལ་ཡོདས་རིམས་ནད་མི།ྱབུང་། དེའི་ནདྲབམ་བུངརབ་སེམས་དཔའཡ་ལམ །ཕ་ 
#༔ ལའྲིད་གསུངས། ཁད་པ་དེད་སྒེབའི་རྤལ་འབྱོརཔ་བཞིདད་རྒྱ་ ལ་སགས་སློབ་མྭཔད་པར་ཅན་འགའ་ཟུང་ལ་གཏོགས་གཤནསུའངམི་གཏོང་ལྐད། དེ་ཉིདེདུ་དམ་པས་འ མ་ལྔའི་སྦགཱཿཆོག་གི་སྒྲུབཔ་སོགསམ ཛདཕནྭ་གྱུབོྲ་ཀྱི་ཐེད་བྱ་ཆུནམ་ཆད་པར ཤྭ 
ར ཟུཔ་ལྟད། ཁྱིད་དངརྣམསཀྱད་སྱུ་གསམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡ་ཧུདཔའིིིང་ཏེན་ཁབྦྱ་གི་ཁངཔལ་འཇུགཔད་འདོད་པསྨ་བཅ་ལ་མོས་གྲས་དུགཔོབསྐེད་དེམརྟལཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱརལ་སློབམརྣམས་ཀྱིས་མཉྟལཐུལ། དེནས་ཧྭིམཱཔ་མེ་ཏོག ཇོ 

དངབཙསཔས་ཐཡཨོ་སྦྱ་ཏེ་གསལ་བགདབཔ་འདིའྲེ་ངེསླབོས། བ་མའན་པོ་ཆེ། བདག་རྒྱུའདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ༣འཚངྱ་ཧུ་བའྲ་པྲྱཧིས་བླནབྱཏ་གསོལ། ཞས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྩེནབ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདའདེའི བླམ་དམ་ 


ཁྱ 


རྨ 


ཤྩ པརྣུམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱཊས་སུམཆིགོ། །ཞེས་པནས། དེཁོན་ཉིདང་གུབ་པནྱ་གུརཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལནགསུམ། དེནསྤ་བམས། ཤྱི་རིགས་ཀྱ་ཐུསབྲས་དངལམ་ལཱའི་སྐས་ལ་འཇིགསལ། ནོམ་པོ་ཐརཔ་གསྒུམྱ¦འི་ 
སིཕྱི་རྣས་ཐར་པའི་ཡང་ཁངདུ་ཤོགཅིག །ཅེས་ལན་གསུམིསབོས་པས། སླེབམས། དེའི་ལན་གསོལ བའདིའི་ཇེས་ཟློས། ཀྱེབྲ་མདིན་པོ་ཆེ། བ་བྱཅ་དཔལམ་ལའི་ལྐས་གངལ་ངེ་ལྟརབགྲོད་པརབརྱཾ། རྣམ་པརཐར་བགསུམ་བྱི་སྡོ་ཇྲ་ལྟན་ 
ཤཱ དབྱ་བདབ་ཀྱི། ཞེསཞུ། བླམསགསོལ་པ་བཏབ་དའི་ལན་འདེལ་གསན་པརཞྲུ་འཚལ། རགསྱིབུ་ཆགསྱ་གིལམདཔཉིབརབཞགཔ་ཞིདང་། ཡདདགཔདསྦངཔབཞི་དང་། ཇུ་འཕུལ་ྱི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སློབཅིག །སྐྱོརབའི་ལམ་་ 
༧ དདབང་པོ་ལ་ ཅབ ཧྭབས་ལ་ལྭསོད་ཤིག ྱ །སྒོམཔའི་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདའ སཾབཅིག །མཐྲན་ཕྱིནཔའི་ལམ་དུ། རྙདཔིད་དང་། མཆནའ་མད་པདང་། སྨེན་པ་མེད་པ་གསུམགྱི་སྒོ་ྱྱེ་ལ་རྣམ་པ་བཤུའི་སྐས་ལ '" 
ཤྲ འཇོགསུནས་ཤེག\ ། །དེསནྲེ་ཐར་པའི་ཡད་བད་དུ་ཞུགསནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོངབར་འགྱུརརོ། །ཇེའང་ཤུལ་ལམདུའགྲུཡ་པའིགེམ་པས་བགྲོདཔའིའགྲོས་ལྟརརིམ་པརརིམ་པརབགྲོད་པ་ནེམ་ཡིན་གྱིས། ཇི་ལཱར་གཟིངས་ཀྱི་བ་་ 

“4ྷ༈ དནརླུང་གྲི་བསྩྱེདཔ་བཞིནདུ་དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེསཆེནཔ་ཌྟོགས་པའི་སྒོནས་བགྲོད་དུ་མེད་པའི་རུལསྲཱི་ཆེག་ཆོད་དུ་བགྲོད་ལཤོག །དེནས་ཁངབ་དགུགཔ་དངོསནི། སེདོ་དཔོནྱ་ཅེས་ད་ཡ་འཁེརྱ་སི་ནདནུབ་ནསཞལ་ཤུར་ཤོགསསུབཀུས་ཏེ། 
| ཤར་གྱི་འཕང་ལོ་ཕྱགནུ་བཟུང་བའི་སྲདབུ་གྲོའི་ཧིད་དྲུངས་པའི་སྣེ་སློབ་བུའི་ལགཏུ་གཏདལ། བླ་མས། འོ། སེམས་ཀྱི་དེཁོ་ཉདཀྱི་ལེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་དང་ཤིས་རབབུང་དུ་འཇུགཔའི་རུལ་གྱིས་སལམ་ཆིག་ཆོདདུ་བགྲོད་དེ་ཐརཔའི་ཡང་ཁང་ ཟླ 
ད ྡ ¦ ༦ ཚཐོངབའི་ལམ་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སླཾབ་ཅིག། ༼ 







བཅོལ་སགསསྤྱཾསིཞི་བབམས་མཉོད་བའི་མོང་པསྐ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་བྲ་རོད་བཞིནདུ་ཤོག་ ཧེསགདམསཔས་སྤོབོ་ལྒོནམསྙཀྣི་དང་པ་དརནསྭ་ཀླིདལ་བ་ཡེགའཐའི་ལམྱི་པཱེ་དདྱ་ཉིན་ཉེནན་མྲོསྤ་འྲོ་ཞིད་ཡིག་དེ་དང་དབ།ཏ་ 

ལཱུ རཅརྱིྫིདྫེྲྱྱ་་ ྲགགས་ངནཔཞིནདའཡབ་ལཝཔའཇགས་པརཿ ཏ། ཅུབ ཡུ་བ 
༤ བྱསྙམ་པས་འདིའི། ཨཿ ཏྱངྷ་ཐ། ཨོཾ་གཱཏཾགཏཔརྒཧཏཔསྙདཧེསོ་ཧི་སྭཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེནས་རིག་པ་དངས་ཀང་ཏེནའྲབལ་འཆརབདནྲ་པེད་པའྱི་སགས་འད་ལྔ་རེས་དས༔ ཏིནའབེལ་འཁོརལ་སབ་མའིམགོ་ཐོག་བཤག བླ་མའི] 
༥༠ ཌ་ལའཇ་ུགཔ། ཆོད འབདད། ། ཞས་འནབུམ། ་མཇུསཔའི་ཞནྱོགས་བདད་འཆ་ ཁར་སང ། ཨོཾསུནིམུནིམ་རྱསནྲ། ཞེས་ལནགསུམ། ༥༢དེའམཝའིཧིང་ཡི་ཡང་ 
42 འུགས་པར་ཡིགྷརིཔཕས་ཤད། དེནས་བྲ་གཞིས་ཤིད་ྟེནབེལ་བནཔནྱབཔའི་སགསའདིའི་ ཨོ་ལྟེདྨཾརཧེ།པྲག་ཱཧེདཊགཏྱོརབ་དྷིཁཿཡོནརྷ་ཝ་དི་མཱ་ཤཱས་ཁཧཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བས་ནསྲ་ཐེངབ་བསུས་ཏེ། འཕང་ལོ་ 
$ སླབ་བུའི་མགོརཔཞག་ལ། ཐུམ་ཡི་མ་མཁའའགྲོརྣམ་སྱིརྔརྗེིསྭབ༔ུ་འདི་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏ་ཐུརཔ་སྐུ་བརེན་ིུས་བརླུཏུགསོལ། སྩེསབ་བརྟནཿིངབོགས་ཐོན་པརམཛདནུ་གསོལ། ཅེས་པརྗོད། སཱི་བུརམེ་ཏྟོག་འཐོརབ 
དང་བཅས། སམས་ཉིདངོཐ་སོད་ཉིད་ཆོས་ཀྱཤབིདས། །དང་བཞིན་གཟུགམ་འདུ་འབྲལ་མེདཔའི་རལ། །མཆནཀིདགཉིས་ལེདཏོགསཔའི་དདདུགོལ། །མནོད་དོན་ཆེན་རོགས་པ 


\ 






༥ འདནཔའི་སྒོནས་ནདད སྲི 


དགྲི་ཧེང 


༡༤ 


ཡངོ་ 


291 གདམས 


འིབཀ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་བཀ་ཤིས་ཀི་ཚགས་སུབཅདཔ་ | 


ཀྱི་སེབདཔན་བདནས་ལརཞལ་ཤགས་ཏ་ལོའི སའིའཕུངལོ་ལགདུབཟུངབའི་སདབའི་ཱཾ་བུ བུའི 


ཤཱི བརྗོད་ཅིངརོལ་ཡོའབྲོལ་ལོ།  །དེནས་སླབམ་ཤར་སྒེ་ནས་ཕྱིན་བརྟོནལ་ཤར་གྱི་འཐངལོད་བཞིནདུབཞག །སྙན་ཡངབསྐེནྱཔཿ 

ཟི 

ཧཾ ལོ དེ བདས བྱི་བ ཡོན་ཏཐྦ་༣ཆར་ཕྱེད། ¡` ཅི བེ བྱེདཀྱེ་སྲགས་ཀྱི་ལུང་བཞི ཞི་དབག་ཅིད། འབཕངའ ཡོ་མགོན་བཞགནས་ཤིས་པ་བརྗད་ རྣོམས་ 

ཌྷ སྔན ན ཅུ་་བྱདྱ་ཀདེས་འདུག ་པའངའགུའོ་ །མཐར ངྷ་སནས་འཐོན་ཏེ། བ་ཁ ིིདམོ་བྱུནའ སྭ་འདུགཏུ་བཅུག་འ འདྲི་སྐད་ཅེས། དྭལྟན་རྟེནའབྲེལ་བང་པར ་ུ 

& ཐུགས་པས་རིག་ རིགཔ་དྭ་ ་ རེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ སཱཚོགས་མ་འགགས་པར ཡ། ཨཁྱེནཔའི ཡོནཏྐ་པྩོགས་མེ། ཅྱ་རྫས་པརའྱགུར་བ་ཡིན་པས་དགའབ་ ་སྒོམས། ད༨ཞུགས་ནས་ཀུང་དོ་ཐགས། 'ྟེམས་ 

ཤི ལོག་གི་དྲིམབཞི བསྲུངཞིད་རྣལ་འབྱོན རྱི་རང་སམཉམས །པའྱི་དནལམ ལཱའི འི་སྦུབ ་པ་ལྔ་རུལ་བཞིནཉམས་སྱུབངས་ཏེརངགཞན་ཧི ཉི་དོནཱརྱ་ཆེནཔ པ་མཛོད་ཅིག དྟཏེདཐེལ།འབའཇུགགི་ །།དབངབ་ཞུརབ ཡེས བཀའ་དག་གཏོ ལུན 
གཏོརམ་བཏངབ་དུང། ཆོགས་མཆདལམ་ལྔའི་དབང་ཆོག་ལྟར་དང། ཡིག་བརྒྱས་ལག་ཆད་ཀྱི་རྤོབས་བཤགསརྟེན་འབྲེལ།བངཔ་དངོས་” 


% གི་དེན་དུ་མརྟལ་དང་ཕྱག་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་དགེབ་བསྔེའོ། །དེནས་རྗེས་ཆོགནི། 


མོ ཡིཞྒན་བརྟན་ཕཤུ ཤུགས་དང་། མིནན་གཤགས་སུ་གསལ ལ་རེས་མི་མདོན་པརྱབའོ། །བྭསཱ་ཨཱཾཿ ན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཨི་ཐའ་བྱནན། སྤྲབ པའི་དམ་བཅའ །འབུལ་བའྟི་རེནའབྲེལ་བངཔར་མིགཟུགཅེས་གསུངས་པ་ ལྭར་དེངསང་ཡངྱག་ རྗེ 


_ ¡9 == ཉི 232 )> 


ར་འ 


སའི་འུངའདུས་ལལམལ་སོ་སོར་དུས་བཅད། ནས་བད་ 


ཅགལ་མི་འུངཁྱདཀྱིས པའྡནགུཔ། 


« གླེག བམྡ་ནམས དབང་ལུང་རྔགས་ 
° རྣམརྟོག་སེ། ཚག་ཀྱི་སྨན་ལྡནརྣམས་ཀྱིདཔྱད་པརའུ། 


¦ དཔལ་ད ༢༣ ལ་ར 


འཆུག་པརམཛད་ད། 
།་མཁྱུགཔརམདོ། གི 
བྲམའི་གསུངགིས། 
དག་གཏོདྱདབ་ཇེ རྗེས་ལུ་བྱདན་དེདུས་སམ། 
ར་གིག་པརབཀའ་ཆདགནངབདམ་དོག་གི་གསུདདྱརསོརདང་གཏིང་མ་འཛོ། པ་ཚིས་ལག་ལེནྱསྲས་སོད་བམ་གཏོགས་ 
། ཕྱག་ལནབཞིན་དུ་བཏདན་གཞུང་བ: བྱས་ཀྱང་མིའགལ་ལམ མ་ང །རང་གི་་ 
འདིར་མངདཔལ་ལྷདབསད།ཅི་ཞས་བཟ་ བཅོས མེདཔར་འགོདཔནི་འཕིཀ་གྭ། 


དབང་གི ཚས། ིརས་འབེལ་ག 


གམྟྭི་༣ོགུ་ཧུ། ཨོཾསྭཧི། དེལཱརྟ་ཏེནའྲབེལ་ཁངཔར ས་བནླ་སབཔའངྒཅལ་ལབུའ་དཀའ་བབྲའམསཔདང། 

རུ དྲ ་་ པའྱི དདེ་ལཱར་དེབང་ཁྲིད་ཁུང་རྣམས་ཡོངསས་རྔོ རྫོགས 

དེང་སང་འདིའི་བཀ གཞུགས་གསུངས་ནས་གླིགས་བམགཏོད་པ་དད། ཚེས སྩངགི ཀི་གཏོརམ་མགོར་འཇོག་ པནྣུམསཿ མཛདཅིཿ། 
ལམ་ ལཱའི་དབང་བསྲུར་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས ན རྟེནའབྲིལ། བངའཇྡུག་ བུའི ནངུགཏུ་བླཀྲག ཡུང་ལར་འདོན་པམ ཛད་དེ། བདག་ 


ཤསནག་པདེསཔ ཡི་གླེནམས་ཀྱི ཀྱེ་བཤད་ལུངད་ཐམས་ཅད་རྫོགསཔའབྱནནོ། 


གཿ །བཿདནས་ཟོར་ཡངཿ་སྲདུ་སོངབ ལ་ཕྱིས་བཀའཆད་པན་བརྟུགས་སམ་སྐ ་སམ་པས 
།གདལྟན་ཡ ང་བཀླག་ཚོགརེ་མཛདཔའི་རྒུནལྟདདེཉིད་མི་ཐུབ་པའི་བི། 


ཀའཐགསུམཔནི། རའ 
ནས་གཞན་དོན ་ཕེའ་བན་བཀའ་བབསཀྱི་ ་ ཟེས 
༥ དཔ་འགབསདནམས༡ 


ཡིགྷ་རིདདུ་ཡི་གསལ་ཞིད། ད 


༢༤༤༨༥༠༠༨༩: ཇོ 


ཟོ པ 5 ་ ྦ 


བཀའ་བབས་ཀི་ བྒུད་པ་གཏོད་ པའེ་དབདནེ། དབང་ལད་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་ས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ ནས། དྷ །ཀག་མཆོག དངཁྱད་པ་རིབྱེ བྱེད་ཀྱ་པུ་སི ིའི་མདུན་དུ་མཆད་གཏོརྒྱརས་པརབཤམས། བླམས་ ཝེར་ལག་པའི་ལླའི་བསྐེད་་ 
རིམབླགས་པ་མཆདབསོདགཏ མའིབདལེགས་པརྡ་གུབ རྲ་གབནས། བྲན རྣམསབསྒམནས་གསོལ་བའདེབས་ ཞིངམཆོདབསདྱབ། དེ ནྭ་གབྲམལ་ བསའག་སེམས་བྱསེདམཆོདབ ཆོདབས་སྨན་ལམ་ (དངབཅས་བོགེ་ནསརྟེན་སྡེམ་པ་གུམ་ 
ལན་དུབྱས་ ཏེ། བམ་དེའིལགྱཏུ་བྱདི ཡིའི་པུམྙི་ མས་གཏདྲནསདཀའ་བབས བརྒྱུད་པ ཕྱིམའིཚེསའདིལ། ུྡྱིནབཿནཔོ་ ་བཞི གི་ཡོདཔའི་ཐུམ དབདན རོ་ཇྔེ་འཆངལ་བདགམ ད་མས་གསན། དེས་དམ་པ་ 
ལ་གནང། གསང་དབང་ནེ་ནམ་སཱངལ་ མཚུནམཁའ་ མདི ྔ་སྦྱ་ཆུ་དགིས མནན དྣནམ་སངག དམ་པ་ལ་གནང། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསྭནེ། སེསྦས་ཐུགབཆྡའབསདམཔ་ལ་དནབྱདགཏད། 
དྲགས་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉིན། ཨཱརདེབ། དེས་དམ་པ་ལ་གནང་། ཚིག་དབངནི། གསངབདག་ཕུགནདྡངེ་ལ་ གསཔབའི་མཁའའགྲོ་མནམས་ཉིས་གསན་ནས། དྲེ་རམསྱ་ཀི་མ་པ་ནིན་པོ་ཆེའདོན།རྒྱུད་གཏད་” 
ཅཱ། དམབ་འདབམྱ་བདྱརབ་སམས་དཔའ་ཞནདགའལ་གཏང། དེས་མཁས་དྷཿཱཱཆབ་སོམ་པ་ལ། དེསྒ་ཆུལ་བཏེནིལ། དེས་ཞིག་པོ་ཉི་མསེངག་ལ། དེས་ཐམས་ཅདམྱབེནཔ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ། 
དེས་སལྲ་སས་གུན་དགའ་བའ་བོང། དསྭ་བམ་ཀུནདགའདྲན་གུབ་ལ། དས་མཚནལྡནའྲའདདབདྱབུགཡ། དེསུ་མཁན་ཆེནཚུལ་ཁིམས་ཕནལ། དེསྲ་དིན་ཆེན་སངསྐྱ་ཆྲས ་དབོན་པོ་ལ། དེས་ཀུན་མྱའེནང་རུབ་ རཾ 


། ༨༦ £= 





དཔརིམ་བཞིནམཚནནས་བརྗོདདེ། ཅྩ་བའྲི་བམས་བདགལྦ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཤི་གས་བཞིནདུ་བསུདགིདྲིུས་བནྲབཏེ་ཚོག་མུསཔ་གནདནས་དེནབྱརུད་གཏདཔ་ 





ཞྱཡིད། 







༡ | ༄༅ ྒ བཟངཔ་ལ། ཅེས་པཀརབྱ ངེ 

ཤོ ཝྲགསྲ་སོ། །དེབ་ཞིན།ཁེདལ་ཡང་གཏོདཔ་ལགས་པས་འཀའ་བབས་ི་དབང་ཞིཔ་འདེབཀའ་བབས་སྱུ་བཞིནས་དག།བདག་ཡནྱར་དབངགྱི་རཔའབབ་འྲོམ་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཅིནབུན་འཐུལ་འཐོ་མཆད། ལམ་རྟུགས་ 

£ ཀྱི འཇའཚོན་འཆརའཕྲོ་མ ཆད་དེ། ཁ. མདོད་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཕྲེ ང་ཐག་མཆད་པའི་ཆོས་ལ གས། དེའང་དོན་གྱི་ པ ཆེངས་བཞི་སྭེ། མྭ དྱ་རྒུད་ཕྱག་ལན་དང་བཅས་པ། _ བཀའ་བབ ས་སཱན་བ རྒྱུདདད་བཅས་པ། ངི མེདཔ་ ཐྲིག་ 4 
ངཱ 


¥. ,@ 


ཧཱ དང་འཇས་པ། དང་ཚགས་བཞདའྱམ་དངབཅས་པའི་དབདྲིན་རབས་ཚག་དྲོནགི་བཀའམ་མུས་པུ་སངནས་བྱགས་ཟིནནུས། དུང་སི་བགདཔ་གཏོདཔ་ལགས་བསྲ་བདྱ་ས་གངཆོས་འདིནམས་ྱི་ནངནམརངེ་ཀད་བཀདཔ་བ།ད 
:: ཞམས་སུ་ལན་ཅིང་། གཞན་དོན་སེམསཿནལ་ཕན་འདོགསྐྱ་ཧཆེན་པོ་མངོདཔར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ལནདུ་སབམས། བམ་དནཔ་ཆས ཇི་ལྭར་ཀའ་སུལ་བ་བཞིནདུ་སྒྲུབ་པར་ཞུ.ཞེས་ཁས་བླངས། དེནསཆོས་སྩོད་གི་ག 

པའ་ མ་མགཾ་ཐོག་ཏུ་བཞགནས། ཨོ་ཨ་གོ་རམ་ཧཱཀ་ལ་དུབེང་ཞེ་ ཛྭ་ཙཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལནབདུན་དང་། བི་ཧ་རེནི་སྭ་ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱི་ རྗེས་ལ། ཚས་སྩྙོངབ འེ་སུངམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མགོནཔོ་ཨ་གྷོ་ར་དང་། བཀའ་སྲང་ 
_-ཧཱ། ལགན་རར་འཆཇང་། གཙུག་ན་མེ་འེད། ཅབན་གཤོག་ཐོགས། ཁནས་ཁུས་འདེབས། ཞིང་སྩོང་ཀུནཏྭརྲིཀ་སོགས་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱིས། - སཱདབ་མ་གངམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་སྦྲབཔ་བཞིན།  ཁོང་ངཱཱ་མཾའི 


2༠5 གདམསཞཛོ། 





ཡང་འགལ་རུན་ཞི་ཞེདམཐཱདྱན་སྦུབཔའིདྲིན་ལསམངོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྲུང་གཏོད། 
དས་བརྒྱུ་དཔ་གཏུད་པའཾདདངཚར་བས་མངྟལ་དང་དྲནྱ་ཡག་འཚལ་དུ་གཞུག 
བརྒྱུདཔ་གཏོདཔའིཆོག བཤད་བའི་ལ་ཅནས། 

ཀྱང་\ པ 

པང 





ྦ དཱ :>9- 66515888>3 


ཏེ དཾ སྲུ གཅུངསཔ་ལ་པས་ཤསབྱདན་སབ༨༤༨ ༦དཀགདང་ངམ་ངགྲ་འགམ་༦མངྱརཔ་གས་ཐབནཅ་མངུང་ཉམ་པའདམ་བཅའ་བརྟན པས་རྙེན་དབང་དུ་མ་བཏུང་བར་དུལ་ཁམསའཉོར་བརྡགས་ཀྱ་ 
ནྡ སུགརིསསུ་རིཡ་པར་སལ་བ ལས། ཡི་བདཔ་མཾཁྱིའིལ ཤོནྨ་ཟླ་དུག པའི་ཕར་པའིརེསྤ་དུག་གིས་དོབ་མའི་དུས་སྦྱརཐྲོག །།ཨྭ་རྒན་སྨིན་གྲེ ལྭ་ཞིང་གི་ཆོས་ག རྲ་གུབ་པ རྲ་བྱགིས་པ ཧེ ཉིསྲ་ཟིས་མ་ཁམསཔ ས་ར ཚམས་ཕྩོར་དང 


ཤོ ཚགྲ་ཕདསགས་འགལ་ཟློས་སུ་གྱུརན་ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟཾ དཔརམངཛོད་ཅཾག །འདེས་ཀང་གསུན་པ་དང་སམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ ཆེན། འབྱུངབན་གྱུ རདཅིག །དངྱཧས་འཕེལ། ཤུབྷ་མསུ། ཨིནྡཱ་བྷ་ ཏིནེཀྲཔཱ།། དཾ 
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མས་མཛོད་དི་བེད 


ྲ 29? བད 
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ྦ པཾ 


. ༄༅། 


གསལ་བའདེབས། 


གནས་པདྨ་སྭཾབ་ལྡན་གཞལ་ཡསསུ། །འཛྫུས་སྙཾས་ཨཱརྨ་དེ་བ་ལ༥ །གནད། ྦལ་མའོདཀྱ་གཞལ་ལསསུ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ སངསརྒྱས་ལ། །གནས་དཔལ་ལཱནའབུས་སྤུ་ དསྱ་ཀྱིག ག་ལག ཧྲུ ! ྒ 
བཞི་ 


ཁཆེ་ཛཱན་གུ་ཧྱལར། 
འདུས་ཀྱི་མཚོཆནདུ། 


༥༩༡༥ ༥༦༽ ༣༥༩ 


།བཀའ་བབས་དང་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གནས་བྱུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རཾ་བོ་རུ། བཅོམ 'ལྡན་ཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །གནས་ལུ་བལོོན་གྱི་ཝ ཕེ་བང་དུ། །གསངབདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗ རྗེ་ལ་་ 


།གནས་ སེངལཱ་ནགས་ཀྱི་ཕྲོ་བངདུ། །རྡེ་བཙུནའཕགས་མ་ཧ སྤོལ་མ་ལ་གསོལ་བའདེབས། 


།གནས་༤; ཡགས ་དཔལ་ྱིའི་བོ་རུ། །འགྲོ་མགེན་འཕགས་པ ཀྲུ་སྒྲབ་ལ་གསོལ བའུ 


།གནས་ཁ་ཆེཁྲི་བྟན་གྱི་ཕོ་བང་དུ། །དབོན་པོ་ད ས་འབ་ལ༢། །གནས་རྒྱ་གར་ཤང་ཕྱོགས ་ཧཱ་ལེནྫར། །དབུས་པ་ལོ་སྙན་བཙུན་ཆུང་ལ༣། །སྭན་བརྒྱུད་ཆུ་ 
།དིནཅན་ནྡོ་རྱེ་ཧུལ་མཚནལ༢། །གནས་ཆོས་༨ ལ་ང ་ །ཆུས་པ་དརམ་བཅོནའྲགས་ལ༢། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་སུ། །ཆུས་པ་དང་མ་སིང 
| གལག །གན་ །གནས་བང་རེམ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །རོག་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལན། །གནས་སྭཾ་ ྱམདོ་དཔལ་གྱ་གདན་སརུ། ཆས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མའྱི་པལཿ །གནས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གདན་ས་ 


འི་ངང 9 $] > ། 


༄༅། ཅྭ །རྒྱལསྲས་ཀུན་དགའ་སྙུམཿ 


་ཡས་སུ། །བཀའ་བབས་དཔཔོའི་བླམ་ལ། 


ཱ ་ྒ ཤོ =~ ཚཆམཆུང་ཅངའརང་ སསཐ་མཐས་དཤཤ་པས་ལ་ འལ་ཡས་ 

མཆེད་༣༤། །གནས་ངེས་མད་པྲའོདི་དབེན་གནས་སུ „ཀུ ་སོད་ལམ་ཤིས་ཟབ་པེང །གནས་འོདག བྱང་སམསརྒྱམཚོ་སན་ལལ། 

ནས ས་བསིྲེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལང་། །གནས་བྲམས་ད ཡར་མཁྲལ་དཐངཔ་ལ། ནས་གན་བཞུགས་དག་པའིཞི་ 

དམཆོས་ཞུན་མུན་ཨསུར་དལཊ། །གན་ ིུགསམ་དདེ་ཆེན་རུན་གྲུབལ"། །གདསམ་ཡུལ་སཀཆན་ཤེ་། དེ་གི །གནས་རྣལ་འྲོན་ཕྱིརཔསམ་ཉམས་པདྲ། །མཆུང་ཊ། 

གནས་འོག་མན་ཡ ང་དབནྱ་ཙ་ག ཙ སའ འི ༢༩༨ ། སྭ་ ༼ ད་དངྲ་གོལྦ་ཀ་གཞལ་ཡས་ས། །ཁྱབ་བདུག་དཔལ་འབོར་ཡུན གྭ 6 ཁི ལ་ར ས་ ངབ་ཆོས་སྲའིགཞལ ༩༠༩ 
ཁམསྲསུ། །འཇམ་དབངས་དཔ་ལ་འ མལྟུནྲ་གུསལལང། །གནས་རྩ་མཐུ །གནས་སྤི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྭེད་དུ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཔ། _ །གནས་སྣངབ་ཆོས་སྲ་ 


ཡེདབཀ་ཤིས ༡ཛརིའི་དུནྲ་བོདདུ། །ཇེ་བྱནྲ་དྲོ་སས་བཏན་པ་ལ། །གནས་སྱ གཇནུག་ཏྱི་ཐུའིག ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩབཞིའི་གནསམཆོག་ཏུ། . །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་་ 
ལེདབཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལར། །དང ྭ་པརའི་དུསབདྲད། - །ཡི་དམརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལར། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། . །གནས་ 


འལ༠༤ འབམམམཤར་ ༩༨ 


གོདོོཐོ་མོོ་ ཞྭྱི་ཤོད་ ་ 
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༠༠༦༧ཆིི 


མཁའའགོལ་གསལ་བ་འདེབས། །གནས་དུར་བོདཆེན་པོའི་གནས་བརྒད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལུམ་དལ་ལ། །གནས་མཁན་པྲ་བོདཀི གདན་སྣང་དུ། 


གཞལ་ཡས་སུ། །མཆེད་གོགས་རྡ་ཇེ་སྣུན་རྣམས་ལ༢། །དེག་པ་དྲི་མེད་དྲ་ངོགས་པར་བྷིན་གིས་རློབས། །ཞེན་འཁྲིས་མདཔའི་ཕན་སེམས་སྩེ་བར་བིནྡྲ་ཤས་རོབས། 


སཱང་བ ་སུཚཆོག ས་འཆར་པའ་བྱིན་གྱིས རོབས། _ །རང་གཞན་དེན་གཉིས་ལུ་ 'ལཱན་གྱིད། འགུབ པྲ ༣་ཧིན་གྱིས་རློང རླྨཾབས། 
བརྱུདའདེབསནི། ཞ་མོ་གྲུའུ་། འགམིན་ཆོས་དབུངས་ཕྲོ་བང་དུ། ༽ཆོས་སྐུ་རྡོ རྡོརླ་འཆང་ལ ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། 


གི་དགོན་པརུ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ སངསྤ་རས་ལ་གསལ་བའདེབས། ད་ལ རལུང་སྐྱེར་སྣའི་དགོན་པ་རུ། མ་ང སེམ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ ལ་བའདེབས། 
གའདེབཿ ས། །ཡར་མདའྭ་རུ་འབོར་ཧྱི་དང དགོན་པ་རུ་། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལབ་ཏེནེལ གསོལ་བ་འདེབས། །རྲེས དྲུག་ལྷས་ནང་གི དགོན་ པརུ། 
ཉིམ་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧེཾ་མདོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་ནུ། །ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བའདེབས། དེནས། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་ྗའི་སྤུན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


པཀའ་བཀས་དང་པ་ པ་སྒྲའ། ་མའེ 'བྲིད་ཀྱི་ ་བརྒྱུད་འདབང། ་ས། 
_།བུག་སེང་གེ་འདྲབའེ་གནས་མཆོག་ཏུ། 


།རགཆེན་ཤུས་ འབ་འད་ཟེར་ལ་གསོལ་བའདེབས། 


།ཆོས་བདགམཁའ་འགྲོའི ལི་ལ་ཚོགསལར། །གནས་དམ་ཚེག་གཙོདམའི་ ཡི 
།ཧཱིངརྗེ་བུང་སེམསརྒྱུདལའབྱོངས་པར་པྲིན་གྱིས་རློབས། །དག་པའི་་ 


།དཧགྒྱས་ འཕལ། རྭ པཀའ་བབས་བར་པ་འསྤ་མ་ལུགས་” 


།ཡཾ ་དམ འཇམ་དབུངས་སྨྲཊ དང་ ལ་གསལ བའདེབས། 


།གུངལཁོར་གསལ་སཱང 


ཀགར་བཞུགས་དབེན་པའི་རིཁྲོད་དུ། །སོག་པོམདོ་ལྲི་གགས་པ་ལ་གསལ་་ 


།ཆོད་པུ་དཔལྱི་དགོན་པ་རུ། །ཞིག་པོ་ 


ཞེས་པའི་བད་བཀའ་བབས་དང་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས། 





༽༠། །ཁྱད་པར་དུ། སུང་བྲ་རོས་སྲུའི་ཕོ་བང་དུ། | །མོལགས་བརྒུད་པའི་བམལ་གསོལ་བའདེབས། ཞེས་བ་སྒུར་ཞིང་། ཡཇུག་ཏུ། སེམས་ཉིད་འང་ངོ་ཤེས་པད་དིནྡ་གྱས་རོབས། །སེམས་ཉིད་རང་སྲཟིན་པར་་ 
ཤཱ།བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་དད་དབང་ཐོབ་འཕྱིན་གྱིསེ་རློབས། །བྲོབུལ་ཕུགརྒྱ་ཆེནཔ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེས་མ་བུཀརུཆེནཔོའི་བཅྒུང་འདེབས་སོ། །དར་རྒྱས་འཕྲེམ། ༢ བཀའ་བབས་བར་པ་ལས། 
ཛཾ། ཉོ་ར་པགཅེརམཐོངགི་ཞིད་ཀི་བརྒུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུརུ། བུག་སེང་གེ་བྲད་བའི་གནུས་མཆོགཏུ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེངལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསིལ་བ་ཚལ ཤི་དུས་ཁདོ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ཆེན་ཕྱི་ད་པ་ལ་གསལཿ 
ཌཱཾ རྒྱ་གརའཇགམའི་སྤིལ་བུརུ། །བཛུས་ཕྱེས་ཨཱརྱ་དེབ་ལཿ །གླངའཁོར་གསལ་སྒང་གི་དགེན་པརུ། །རྗེ་བཅུནིདམཕ་སངས་རྒྱས༢༧ །སོད་ལུངའཕར་ཚང་གི་དགེན་བཅུ། །དམ་པ་སོ་རཆུང་སྨྱོན་པ་ལཿ །ཞན་པོ་དཔལ་ཀྱི་དགོན་པརུ།། 
& 
2 


༢ ཏི ཡམ་ལ་བས །ཨི་ུ་བྱབོདགཞལ་སས། །བྱས་ཞིགམེས་གི་ཆནཔོལ ༢༥་གས །ཆས་ྱིབི་ཀནཔྱར། ཁྱས་པ༽ དག་ག 
ཤཱི སྲུས་འཆུས་པ་བརྩོན་སྲེངལ༔ དེ་དཔ། མེས་སྟོནནས། །རིས་དྲུག་ལྷས་ནང་གི་དགེན་པརུ། །རོག་ཤེས་རབའོད་ལཿ །ཧེམདོ་དཔལ་གྱ་དགོན་པ་རུ། །ཆོས་ཇྗེ་ཐམས་ཉདམཁེན་པ་ལ༔ ཞེས་ཕནས། །ཧྱ་རྙན་སྨན་ལམ་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།| 
 ]ཀྱི་བར་དང་། ཡང་སྩེས་མཆོག་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཤམི་སྨོནལམ་འབརནས། །མཐྲིང་གང་དབེན་པའི་དགོན་པརུ། །ལཱེ་སྙེན་ཤེས་འགཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ །སྙོད་སྤང་ཐྲངསཀྱི་དགེན་པ་དུ། །བླ་མ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ༣ །ལམ་འཕྲུང་འཇིགས་སྒྱོབས་ཀྱི་སྤྱིལ་ ཧེ 


བུརུ། །རྟོགས་ལཱན་འཕྲང་ཁ་ཇྗེ་བཙུན་ལཿ །ཞན་པོ་དཔལ་རྱི་གནན་སརུ། །ཆོས་རྗེ་འབྱུད་གནས་ཡེ་ཤེས་ལཿ །ཏན་པོ་བྲགགིམཐའ་རྩརུ། །རྟོགས་ལཱན་སངསརྒྱུས་སྒེམ་པ་ལཿ །འཕན་ཡུལ་ལན་པའི་འིཁྲོད་དུ། །རྒྱ་བྲག་ཡེ་ཤེས་གཞོན 
ནུ་ལཿ །ཡབ་སྒོ་མ་ཆོས་སྡིངདགོན་པའརུ། །སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལཿ {འདུའཇ་སྤངས་ཕའེདབན་གནས་སུ། །སྨྲ་བཅདབ་དྭནཔའགྒྱལམ ཚན་ལཿ ད་དངཧ་སྭན་མན་ལམ་ཤས་རབ་ནས། །འད་གསལ འབར་ཡུག་ག་གཞལ་ཡས 
སུ ། །དམ་ཆོས་ཀུན་མཁྲེན་སྲུ་མཆེད་ལྩ ཞེས་པ་ནས། །མཆེདགྲོགས་རྡཇེའི་སུནརྣམས་ལཿ ཞེས་པའི་ཐའ་བཀའ་བབས་དང་པ་ཏུངལས། ཁྱད་པ ། སཱ ང་བྲ་ཆས་སའཿ སྭ་ལུགས་བ རྒྱུད་པའཿ ཞེས་བསྒྱར་ཞིང མཇུཊུ བཱ དུག དངན 9འ ཡུས་ 
སྤེམས་ཅན་ཀུན། །པཱ་ཆཾས་ སུའགྲོ་བར་ིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་ལངས་པའ་བྱིན་གྱིས་རོབས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སལ་བར་བྱན་གྱེས་རླབས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ། ས་སུ་འཆར་བརྡ་དིནྭ་གྱསྣ་རོབས། །སྲེམསྲ་དྲི་ལ ད་དུ་རྟོག ས་བང་་ 
» བྱིན་གྱིས་རླེབས། ཞེས་སོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སོ། །དཿ་རྒྱས་འཕེལ། པ བཀའ་བབས་བར་པ་ལས། སྐམ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཞོ་མོ་གུ་རུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པའི་རི་བོདུ། །བཅོམ་ལན་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསལ་། 
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བའདེབས། །དགའ་ལྷནཆོས་ཀྱི་ཤྲོ་བང་དུ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ: །བུ་རྐད་ཉན་གྱི་དགོན་པ་ཅུ། །ཞཱེབ་དཔོན་འཕག ས་པ་ཐོགས་མེ ད་ལ༔ །རྡོ་ཇེ་གདྭནྱི་ཕྲོ་བང་དུ། །མཁས་མཆོགྱ་ཧྒལ་སྲས་དབི པཾ གཞེན་ལ་ག སེལཿ ། 
ལཾ་ཕྱོགས་དཔལགྱའི་བོ་རུ། །བྲམ་ཟེ"ཨྭཱཧྱདེབལ: །ཡ་སྤོད་དེདངེ་གླངའཁོར་དུ། །ཇྔཾབཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ །རག་མ་ཏཁུད་ཀྱེ་དགོན་པ་རུ། །སྐམ་སུུན་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ལཿ |ཡང་དབེནཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཁུ་ ཌྷ 


ཏི 


སར 
` 


× 


ོན་དབངྱཕུགླབམ༢༢ །བག་དམར་དཔལ་ཡྱི་དགོན་པནུ། །ཆག་གྷནོ་ན་ཆེནྲ་གུབ་བ་ལ༨ །བརནཔ་ཤུདི་ཐངནུང་དུ། །ཧྟོད་གོནོཤ༡སེང་གོ་ལ༢ །སྐེནམ་སེ་མིག་གི་དགོན་པྲར། །ཞང་གནོདརམ། ་ 
།བནབ་ཆན་པའ་ཞང་བམས་སུ། །མཁན་ཆན་དུས་གསུམ་སངས་་། 







མ ྦ ༄༅། ༤༨ ༤ 
ཤཱཾ, བསཾདནམས་ལ༩ །མཁན་པ་ཁེད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་དུ། །ཀྲོ་བགཁམས་གྱསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ༢ །ཡུལ་ཆས་གཔསྭུ་ཤི་ར་བརུ། །མཚན་ལཱན་རི་ཁོད་དབད་ཕུག་ལ སུ། །མཁུན་ཆེན་ 
ཚི རས་ལ༢ །ལྷུན་གུབ་བདེ་ཆནྱགི་གཞལ་ཡསསུ། །དིན་ཅནསངསྦྱ་རུས་དབོན་པོ་ལ །འོདགསུལ་ཁོར་ཡུག་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་ཆོས་ཀུནམཁུཾན་སྨམ་ཆེདལ༣ ཞེས་པནས། །མཆེད་ལུམརྡརའི་སུན་ཧྱིབར་དངཔ་ལུལ་ལས། དོ 
ཧཱ ཁྱད་པར། །སྐམ་ལུགས་བརྒྱུདཔའི་བླམ་ལ། ཞེས་བསྒུཔ་ཞིང། མཇུགཏུ། །དེང་གསེལ་བའདེབས་སོའི་ཐོག་དྲསཿནས། །མ་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ཇྗིས་གཟིགས། །ཆས་ཐེགཆེན་ནུདལ་སྦེ་བདང་། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་"” 4 
¬ འཆཿརབའ་བྱིནྱ་གིསླ་དོབས། ཞེས་སྐམ་ལུགས་བརུད་འདེབས་སོ། །དའ་རྒྱས་འཕེལ ། ཀཾ བཀའ་བབས་ཕྱིམའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གནས་འོགཡེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་སྟུ་རྡོ་རྔེའཆད་ཆེན་ལ་གསོལ་བ འདེབས། ཏྱ 
།ལཇས་སྲུ་ལཱ་མོ་བདག་མེད་མ་ལ^ །དག་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་དམ་བད་གཤགས་བརུ་གཉེས་ལ* །ཡུལ་ཞེདཤུ་ཆྩུབ ཞིའི་གནས་མཆོགཉུ། །པིླ་རྤགས་མཁའའགྲོའི་བླམ '" ཚོ ° 
།མཁན་པབོད་ཀི་ཕྲོ་བད་དུ། །རྗེ་འཙུན་དམ་པ་སཕཇཿཆྱས་ལ* །དྡོ་སྙིལ་མཁའ དྫོ 


3༣ 
2 ཤིང་ཏུལ་བདུན་སྲིད་ཀི་ནམམཁའ་ལ། 


ལཿ །བདེཆེནམཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིཔབམས་སུ། །དཔལ་ལཱན་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་ལཌ །རྒྱགརཆོག་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །གུད་ཐོབ་ལཱབཅུ་རྩཝ་ལཿ 






_ཤཱཾ སྤོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། ། སེམེད་བུང་སེམས་ཀྲུན་དགའ་ལྣ །འཕན་ཡུལ་དེ་གོང་གི་དགོན་པ་རུ། །མ།ཁས་བཅུན་སྦ་ཚབྱ མ་པ་ལ །ཡར་མདའྱརུ་འཁོར་གྱི་དགོན་པརུ། །ཐྲུབ་ཐོབངྒྱ་ལ་བ་ཏེཞྡེལ༥ །ཆོདཡུ་དཔལ་གྱི་དཀོན་པ་རུ། † 
-ཌྣ སེགས གསུམ་སྦུལ་ཕའི་སྐུ་མཆེད་ལ༨ །ཧྭཾམདོ་དཔལ་གྱི་དགོན་པནུ། །ཆེས དེ་ཐསས་ཉདམཁྱེན་པ་ལ། །ཉྱིན་རླབས་བླ་མའེ་ཞབསུ་དྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་སྐུམཆེ དཿ །ཡུལཆོས་གསཿཀྱིར་བརུ། །མ ཚན་ལྡན་འྲི་ཁོད་དབང་ པཿ ྦ 
7 ཕྱུག་ལ༨ །བདབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཁན་ཆེན་ཚུལཁིམས་ཕནཔ་ལ༨ །ཞྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡསསུ། །དྲིནཅན་སངསྤྱ་ཧས་དཔོན་པོ་ལའ ཡངན་སལསས་ཀུན་དགའ་སྲུམཆེདནས། །ངེས་མེད་དི་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་གནས་ 
) །རྒྱུ་སྙེན་སྒོན་ལམ་ཤེས་ཕབ་ལ' དེ་དང་སངསྤྱ་ཧུས་དཔོན་པོནས ད །འོད་གསལ།ཁོར་ཡུག་ མེ ཞལ་ཡས་སུ ། ད དམ་ཆོས་ཀུནམཁཏ ན་ས མཆེད་ལ ༥ བསྟད་རྫོགས་ཐུངའ དུག་གིག ཞལ་ ཡས་སུ་ ། །རྒྱ་ སྤོམ་རྡོ་ ཇེ་གདན་པ་ལ༢ 
ཡས དང་སྙིང་རྗེའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བྱང་སེམ། ས་སྱིན་པ་རྒྱ་མཆོལ གྲནསཁྱེནགཉེན་བུང་ཆུབ་བཟཔའོ་ནས། །ཉམསརྟོགས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ།  །ཆོསྔ་ངི་པོ་གསྒ་རྒ་མཆོལ་། །གརབཞཤུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ནས་ི 
།བུངའཇུགའོད་གསལ་གྱི་ག ལ་ཡསསུ། །ཐུགས་སྲས་ བསདནམས་འོད་ཟེ་བལ། །ཧཱནམ་ལུང་ཆེན་གྱི་གནས་ མཆོགནས། བཱ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་བ བང དེནས་ཧུངསམས་སྤིན་པ་ཉྒྱ་མཚོ་ ་ 


དཔལ་ལཱན་བསོདནམས་ལ' དབེ་བ པཱུ 
།འོག་མིན་ཡང་དབེྭགི་གཟིམས་ཁང་དུ། །སླུ་གསུམ་བདེཆེན་ལྕུན་གྲུལ་ལང །གནས་མ་ཡུལ་ཕུགཆེན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོལ། _ །གནས་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དཔྱད་ 


2 
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(ཌཱ 


|×»: $$): 
ཀཀ. 






ཤ ༄༅། _ །དཔལའདྱོར་ལྕུན་གྲུབ་ལ༥  །གནས་རྩ་མདུད་རངགྲོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ།  །ཁུྱབ་བདག་དཔལ་འབྱོའ་ཕུན་ཚོགས་ལ༥ །གནས་རྣལ་འབྱོནགྱི་རང་སམ་ཉམས་པར།  །མཆུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལང །དཔལ་་ 
གོ་ད་ཝ་༢འི་དུ་ཁྲདཏུ། ཆྗེ་བཙུན་ཕྲ་གྲེལ་གཏན་པ་ལཿ ཁ་ སྭོང་ནྲི། །གནམ་དང་རི་མཁན་པའི་སྙན་ལཱང སསུ། །འཚེ་མེ ད་གཞོནཊུ་བྲོ་གོས་ལ་གསོལ་བའདབས། །གནས་བྲག་གསཆོས་ཀྱ་སེ་ཆེན་པར། །ཀུན་དགའ་ལགོས་པའ་འབྱུང་། 

གནས་ལ །གནས་འོག་ཡིན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ས། །མཁན་ཆེན་བོ་གསལ་རབྱ་ཧས་ལ །གནས་ཆོས་འཁོར་བམས་པའི་གླིང་མཆག་ཏུ། །འཕགས་པ་དགེ་ལེགསྒྱཧལ་མཚནལ༢ །གྲནས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ། % 
` འགུར་མདྲ་ཕིན་ལསྐ་ནམྱ་ཧུལ་ལ །གནས་མཁའ་སུདབདེ་ཆེན་གེང་མཆོགཏུ། །རེ་བཙུན་ཕཱིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དབང་བཅུད་གཙོེ་བངྱ་བས་བའོ། །གནས་སྱི་གཙུག་ཏི་བླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་"'( 
རྩབའི་བླུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་ཆོས་སླུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའིབླ་མལ་གསལ་བའདེབས། །དག་པ་ལངས་སྲུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡ་དམདཀེལའོར་ལྷ་ཚོགས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །ཏི་་|] 
ཤཱར་བཞིའ་གནས་ཡུལ་དུ། །གནས་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའའགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུར་བོད་ཆེན་པའི་གནས་བྱཧདདུ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལུམ་དལ་ལ་གསལ་བའདེབས། །ཐང་འཁོར་མཁན་གྱི་ཡང་དཱེུང་དུ། { 
ཆས་བདག་མཁའ་འགོོའི་ལ་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤོགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིདབམས་སུ། །དྭམ་ཆོས་མཛདམ་ལུས་ལགསོལ་བའདེབས། །དམ་ཚོག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆེད་གགས་རྡོ་རེའི་ ་ 





༧ 


སྨན་ " སོལ་བ་འ ཐུས ་ ཤིས གཙ 'ཇྣེན་པ་དང་ ¡ ཿཱ ལཿ ཤས ་ར།་༨། ༡༩ [༧ ༠ =༽ ༡༩༨ ༈ * /"། ༧༩༩ >#÷- *ཌ § * ༄་ - མངམ་པབ་ལས་མའརརབ་པམསརལས་མམ། " སེ 
ཤྭ རྒན་མོ ་བ་འདེབས། །ཉ སཏུཧུམ བརྟན་པ་དང་། [རྱལ་ལཅུད་ཏཉམས་སུ་ལནཔ དང་། །ྱང་སམས ལྭ་བུང་གཞན དན་བྱེད་པ རཱ དཱ །བདག་སོགས་གསོལ་འདེཔས་བྱིན་གྱིས་རཱོཔས། 
7 ད་གས ད་ང །གངས་བྱང་མི་འཛིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག དམཔའི་སོན་ལ་མ་སུམཅུ་པ་ནི། བརྒུད་ལྷན་གམའི་བིནྨནབས་སཱིང་ལ་འཇུག་པརྱ་སུར་ཅིག །རོགས་པ་ཇི་བཞིན རྒུད 
¦ 2 ྲ ད ‹ ༢།མརར་བགམ་འ༩༡་ཚེལ་། ྭ -# †¬ ༠ ༡“ ` > > ུ .༨ 1, ད 
ཌི བོ གུ་བགོད་པ རྲ་གུར་ཅིག ུ ིས་ན་ལ་ཚོས་ཉིད་བན་པ ཐོང་བཟྩུབ་འཅིག རར པ་་-་ ༼འགྲོ་ནམས་སྟིནྲ་ཐོལྱ་ཡི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གུར་ཅིག །ས་ལམ་སྙན་་ 
ཏཱཾ པའི་ཤེས་པ་བ་རྲོལ་དང་བལ་བརྡ་གྲ་ང ཐོ ལས། བ་ངའི་ར་༦་བརླ་བང་བཀའ་ ག ཏན འདབ་དཞན།ུརྒྱས པའ་གྱུའ་ཅྱིག །ཁབས་ཐུ་དཔག་པསལ་བཞེན་ཏུ་སྨན་པའ་གྱུདཅག །དེས་ 
4 ༨ཀས་ངཔ དང་བ ཇི ཅག ཏཱ །རའས་གུས་༨འབ ཡཞན་ཏུ་བརུན་པརྱ་གུར་ཅིག །ལས་ཏཀྭ་འཕྲ སདནས་སྙན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ཆས་འཇིག་རྟེ ན་པའི ད་མ་མེད་པརྱ་གུར་ཅིག སྒབ་ 

ོྭ :ཤ6 ང་མ།་ཞག།འ།་ ༡ ༼༢༣ ༡ * '༼ ༧ "/འདྨཱ་ ༡” * ཌཞ༽ "” ༧ ྒ ༠ 3” ༠ ༡༥" ༠! " ༢” ༠༡ ¬ ` 2 པར མ་མ ༄༦ ་ ཤཱ ཧྲ 

སཾ ལ་བར་ཆདམ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབཆའ་བརྱ་བུར བ། །རྩྭ་རླུང་ཁྲིག་འ ལས་སུ་རུང་བའརྱ་གུད་ཉག །རག་ཏུ་བསམ་པརྣམ་པར་དག་པའ་གྱར་ཅག །བྱང་སནས་ཉམམ་པ་མད་པརླུད་ལ་གྱ་བའ་ ཅིག །ཐག་ཆེན་ད། °. 


གཱོམ་མྱོང་བས་ུབ་པརྱ་གུར་ཅིག །གཉིས་སྣཔ་ཤེས་པ་རང་སར་གྲེལ་བར་རྒྱརཉིག །རིཀྲུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐེ་བའ་གུར་ཅིག །བླ་མ་དམ་པས་རེས་སུ་འཇིན་པར་གྱུར་ཉིག །ལས་ཀྱིམཐའམི་ལོག་པར་རྱུར་ཅིག །ཤཾས 





2 | ༄༅། རབ གསུམ་ལ་ཕློ་འཤྱོངས་པར་གྱུརཉྱིག །དབང་གི་ཉྱིན་རླབས་འཇུག་པར་རྒྱ་ར་ཅེག །རང་ལུས་ལྷ་སྩུ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིག །རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཉོབོ་བར་གྱུའཉཾག །བདེ་བ་རྡོ་རྔ་ལྭ་བུ་ཐོབ་པར་ ། 
རཾ རྒྱུརཅིག །ཆོས་སྲུ་མ དོ་ད་འགུརབརྱ་ཡུར་ཅིག་ པ་ག དཔང ི་དབས་འྱདགུ་པ ༅ུདགའི་སོན་ལཅུ་ག་ནི། དམ་པའིབིནརུས་ཉིང་པའཇུག་པརྩེ་ཨར་ཅིག །ཡི་དམ་ལཱ་ཡི་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གུ 
ཤཱ ཅཾག  །མ་དང་མཁའའགྲོ་སྤན་ལཱར་འདུ་བར་གྱུར་ཅཾག །ཆོས་སྒོང་སུང་མས་བར་ཚུདུསེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞི་མ ཉམ་ཉིད་ཆོས་སྲུ་ཐེབ་པའ་གྱུ ར་ཅིག །ཞིད་ཁམས་རྣམ་དག་ལོངས་སུུ་ཁྲོབ་པར་གྱུར་ཅྲེག །ཕྲིན་ལས་་ 
་ ཐོ་ག སལ་ས ་པརྱ་གཱརཅིག །སྣགསུམ་དབྱེན་མེད་ངོ་པ་ཉིད་སྲུ་ཐོབ་ཕརྱ་གུར་ཅིག །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅེག །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྙིན་པར་གྱུརཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུརཉིག ། 
ཙཱ འབྲེལཚད་དནདང་ལེན་པར་རུ་ཅིག །དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འགུབ་པརགྱུརཅིག །ཤུ་བྭམཉྟུ། དང་རྒྱས་འཕེལ། ---------- ¬¬ --¬---¬ 
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¡༡༠༠ གདམས་མངོད་ཞི་བྲྱེད། 








༦ 1ཐཧ༦286 ས་པ་ལ 


༄༅། ་ ེ སྣིདཾརས། རྒྱལབ་སྐུབཞིའེམ་དྲོསམཚོ་ཆེན་ལས། 


སས ཨའ 


།བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན སྐལ་ལཱནགྱི། །གཏུངསཾལམཛད་པོབླ་མལ་བཏུདནས། །སྙུག་བསྔལཞི་བྱེདབདུད 


རིའིཉིད་ཁྲའི། །འདིལུརའཁོརབཉིདྣསྣདདུས་ཉིདནས་ཡངདགྱུད་མྲ་གུབ་པས་རངབཞིནྱཧིསྣ་ནམ་པརདགཔ་ཡིནཀང། དུཾནི་ལོག་གྷིོགཔའི་ཉེནལས་སྡུག་བསལྱ་གིསའཁར་མོརམེནརངས་ཉམ་ཐག་པར་ 


འ།།རར། ༠ ༢༨།༡།༩ བ་འི = གབ ས་ར ༥།བ༡༥༩ བཀའ་འ > £ ་འ༩༢།་༣ཁ་འ༡ ༤ ༽ ༨ པས ར་པ་འ རྱ .~„ 
གུརཔསྭཾེ། དལསྐ་དམང་དཔེལ་བདྩབཔའི་ཕཱད། དམཔའི་ཆོས་ཏམས་སུ་ལེནདགོས་ལ། དེ་ཡངགང་ཟགགི་ཕློའི་རིམ་བ་ལ་དགོངས་ནས སངསྒྱས་ཀྱུ་ཐུག་པའི་གྲོ་མཐྲའ་ཡསཔ།ཞིག་གསུངས་པལས། དངེས 


ཀི་ཆོས་འདིནི། ཇྗེ་བཙུན་དམཔའིཞལནས། འགྲོ་བསྲུག་བསུལ་གདུངས་པལ། །ཞི་བྱེདབསིལ་ལཱནདྲིམེདབཤད། ཅེསཔའཱརདམ་པའེ་ཆོས་སྤིའེམིངབྱེབྲགལ་བཏགསནས་གཅེས་མིང་སྒོས་སུ་ཐོབཔའི 


ཆོས་སྲུག་བསལ་ཞྱི་བེདྱ་བ་བདེལགས། འདི་ལའང་དམཔ་དིནཔོ་ཆེབོདདུ་ལན་གངས་མདད་བུནཔའི་སེབསཀྱོས། བརྒྱུད་པ་སྭཕྱི་བཟགསུམ་ལ་གདམས་པའི་མནོངག་གི་བཀའསྲོལ་གསུམ་ལས། ཐཾགོ་མང་་་ 
།བཀའ་བབས་དང་པོའི་ཕྲཾད་ལྷ་བས་བྱརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེལས་ཐུངབའིགདམས་པའོ། །དང་པན། ཐུབ་དབང་། ཕུག་རྡོར། སྤོལ་མ། ཀླུསྲུབ། རྫུས་སྩས་ཨཱརཱདདབ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། 


-ང་་ཁངནས།།ཁཁསག་གྲ། 


གདམས་མཛོད་སེ་ཧྱེ 
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ྒ ¡¦ 
༥༩༡༤ ༢༨ 


།བཆེཛཱན་གྱུཧ། དབོན་པོ་དཔལ་ལཱན་ཞེས་རབ། དེགཉིས་ཀ་ལས་དབུསཔ་ལོ་སྙེན་བཅུན་ནུང་གས་གསན། དེནས་སྲས་དོ་རྫྱ་ཧལམཚོན། ཆུསཔདརམ་དཅོནོའྱགུས། ཆོསཔོ་ 





༦༦ ༨ 7 ། 


ཇོ 


༄༅། 

མ་སེངགེ། ོག་ཤས་རབའོད། ཐམས་ཅད་མཁནཔ་བསོདནམས་དཔལ། སྤལསས་གུནདགའ་སྣུམཆེད། ཧུསྟོན་སྨེནལམ་ཤེས་ཐབ། ཀུནམཁྱེནསྤ་མཆེད། རྒྱ་སྐྲམ་རྡོ་རྗེགདནཔ། བུངསམས་སྤྱིནཔངྒྱ | 
མཚ། སཱགསུམ་བདཆེན་ལུན་གུབ། མཁས་གུབནམ་མཁའབཟང་པོ། འཇམ་དབངས་དཔལ། བརོ་ལུན་གྲུབ། ཁུཔབདག་དཔལ་འཕཱོར་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་སྤཿཤཀྲ་ཞིས་བཟངཔོ། རེ་བཙུན་གློགྲོས་བརྟན་པ། ིེ་ 
དེསབདགརྲར་ཤཱི་ལའལོ། །གཉིས་པ་ལ། སཾནོའྭག། དངོས་གཞི། ཇྗེས་གསུམ། དང་པོལ་བཞི། དངཔོ་ཐརལམརུདལ་སྟེ་བའི་གོ་ཚ་འདི་དང་འཁོརབའི་ཞེན་འཕྲིས་ཀྱི་བཀག་པ་ཡིནཔས། དལའའུརོ་ནྟེད ཡོ 
དཀའ། འཆབམེ་ནག་པ། འཁབབའིཉེསདམེགས། ལས་འབུས་སྨན་ཚུལ་བསམ་པརྣམས་རྒྱདལ་མྱངབ་སྙེས་ཕྱེས་སྒེམདུགཞུག །གཉིས་པ་གདམས་ངགརྒྱུདལ་འཆརདའི་ གོལས ཀྱི་སྒིབ་པས་བཀགཔ་ཡིནཔས་ ཛོ 
དེ་སང་བའོ་ཕྱིར། སབས་སེམས་སོན་དུ་འགྲོབས། རང་གི་སྦི་བོན་པད་བླ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་འཁྲུགྲཔ་སྲན་པོག་ཡསས་གནོན་དང་ག་ཡོན་མཉམ་གཞག གི་སྙིང་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པ་ཚངས་པང་སྤྱོད་པའིཆས་ཅན་རྡོརྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༡ ཛཱ 











༩ ས་མ 22633226662525222553ཿཿྕྔྗཿྔྗཿ༦ ?.4 
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༡“ ༡“གིག་བཞུགས་པའི་སྦུ་ལསའོད་ཟྭརའཕྲོས་པུས་༢ུང་གཞནསམསཉན་བྱི་ཡས་སྤིབ་ཐམསཿད་ལྕསཔར་བསུམནས་ཀྲ་ ་ཀརྣའིབཟླུས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་མཐུར་ལུ་ཡཔལ་བསེམསྤོ། _ །གསུམ་བཉམས་དད་རྟོགས་པ་་ 
ར མཆེགཉམསཆགད། 38ཀག་པ་ཡེན་པས ན་སྱངབའྱན་སྦྱེ་པར་པད་ཟླ་ལ་བླམརྔ ཇསེམས་དཔའ་དཀར་པོག ཡས དྔར་ཐུགསཀ དད། གཡན་དལ་བུད་ཀུར་བཏན་པ། དའདང་འན བཅའགྱན་ན། ཞབསགཔཡས་བརྐྱདང་འ་ 
པ མཐྲེ་བོར་ལས་བབས་པཆངས་བུགནས་འུགས་ཡུསཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐྲམས་ཅདན་མང་ཤམ་ཤམ་སངབས་སྲོག་སྡིབ་ཏེས་འུང་ཐམས་ཅད་གཤང་ 
སིགྱརྐཏིནུས་བླཟསྔ་རེེས་སྤི་པོའི་དྫོ་རེ་སམས་དཔའ་པང་འབསིམ་མོ། །བ་ཞི་པ་ངེས་ཞེས་དངཔྱནོ་རླབས་འཛུག་པའི་གོབྲ་མ་ 


མཐ་པལསནང་ཤལ་སྲོད་ཕྱིས་པ་ལྔ་མདོག་པ་འབསམ་ལ། ་ཱི པའེ སེ 
སྣབས་འགྲོདང་གསལ་འདེབསྲ་ས། རངགི་སྤི་བོར་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུནའདུས་རྗེབརུན་དམ་པ་རྒྱ་གཟབ་ཞལ་འཛུམ་བགདང་ལྡནང། _ དེའི་སྦྱི་བརྡའཇམ་དཔའ་སྨྲབའེསྭ ངཔ། དགཏིས་་ 
།ཅཾས་ལ་སླབས་སུ་མཆའ། _ །དགེའདུན་ལ་སྩབས་སུ་མཆའ།  །བླམ་ལ་སྐྱབས 
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།༢ཆཿབའྲི་གོ་ད 
༨1 ཐ་ ,༤༨ ༤ ༤ „སལ ° ༨༤༦ ༡༢ ( ལུ ་ < 
¿ ྱེད་སྐྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པའིཐྲུགས་ཀརཱ་ཀྲུ་ཡག དཀརཔོ། །དེལས་བདུད་རིདཀཿ་བའྱི་རྒུན་ཞབསགལས་པའི 


ཏཱ གཅིའི་ལམ་དང་རྐང་སེནནསཉིལ་ཉིལ་སྦྱཔས་པས་ 
ལཆད་མངམབཟུང་བས་བཀགཔ་ཡནཔས། ཧ་ ༡༨ རུ ་ཱ ང་ཐག བ་་ 
ཧཾཿ ཀའི་མཐའབསྐོརདུ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁེའགངབརབསམལ། རེ་ལོས་ལིཕ།སྐུཿགྱི་མས་གུས་དྲུག་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབསསུ་མཆེའོ། རོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཧགེ་འདུནྭལ་སྦྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཱམ་ལ་ལྐུབ།. 
རུ ངི [ཞྲེས ཅནས་དང་། དྭསགསུམ་དངསྦ་ཧས་བམས་ཅདའདུས་པའ་བདགཉད་བླ་མའན་པཆསཁྱན། བདག་ལྟཏོགསཔ་མཆོགཏུ་གུར་པ་བྟྟེད་དྲུགསལ། ཞེནའབྲིས་མེད་པའི་ཕན་སེམས་དང་པཱད་ཇྲེ་ཆེན་པོ་རྒྱུདལ སྙབར་་ 8 





ངེ 


ྒ ཐྲའོཐོ་་ཤས་ གད་པ གིསྦྱ་གིཛབ་ལ་ཆེནྱ་གིས་བལྟས་ཤིད་བཅཙལ་བན། དབེབས་ཁདོག་སོགས་ངོ་ 

ུ ༤ ,.., 2 སས 2! ཟེ །༨ [11༥ ར་ར ། ༧ ༨ ༡ | `” } ¥ "༩ ་ འེ སྤམ་པ་ས ལཡུས་གནད་སར༨༢་༨ལས། ༢༨༠ ཨསྱ་ཐཱཿ བལཅན་ཙུསཔ ༈ས༥ཤ < ཆི 
འཆར་ད །གཉིསཔ་ནཾ། ད་ལྟཾར་སྣང་བ་ལ་ཞེནཔ་ལེགནས་དེན་དམ་གྩེ་མེད་ལ་འདྲིས་པའྱབའེཕུརསྒམ་པ་ཧེེ། ལུས་ ྲ ཅན། རྣམ་རོག་གི་འྱག་བཅདནས། རིག་པ་གསལ་དངས་མི་གཡོ་བར་གནད། 

བགདད་པང་སྲ་གུབས སཔ སྐན པན་དག་པའི་རིག་པ་སྤྲས་མེདའོད་གསལ་གྱི་དདདུ་ལྕན་གྱིས་བཞག་གོ། དེ་ལྟུར་བཞག་ཅན། རྣམཉྟོགགིའབྱུ་བཅདརན། རག་པ་གསལ་དྭངས་མི་ག 


༤ ༣ ༩༽ ༨ ` འི དྲ་མ ་-(༨(༽. ༢་༨་འོ། དསང 
ྲ  ། ( པ་གང་ལའང་ཐེགས་པ་མེདཔའབྲུང་ཞིང་བྱིང་རྒོདམད་པར་ཡེ་རེ་སེང་ེ་གནས་མས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའྲེ་ཡེ་ཤེས་དད་ཡུགས་སུ་སྱེའོ། ÷<. ༨ 
| མུནབུངདུའང་སྡང་བའཆརཔ་དང་། ལུས་ཀྱེ་རུ་རྣམས་མཐོངབ་ངང། རིག པ་གུང་ལའང་ཐོག ལི མང བོང འི་ང གཞོས་ཡས་ན།  ང་ ས་པགས་ས དད་ག ། 
པཱཾན། རིག་པ་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་སྒེམ་པ་སེ། སྣངབའིཆེས་ཐམསཅད་ལྱུ་མ་ལྟབུར་སྣང་ཙམ་ཉེདན་རང་བཤེན་བྱས་དྭང་ རི་མ མས་རད དབལ་བའི་དངལ་སོ་མངའཇོག་པ་སེ། དབུམ་འབདུམི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ 
ཌ ན དག ལ ༦ བོ ༡ ཤེ :༡༽/ = ནསྦརེ་ཡངམ་མཐོངབའྲི་འོབྱ་བ་ཧེད། ཡེདཀི་འགྲོ་འདོཆད་ནས་ཁས་ལེན ཉདད པི ༠༨ | ཏ?7 ༦ ༨ ལག༔དཔས་རླངཔ་ཟུད་བ། ད 
ཌྷ བཞི་པནཱཾ། _ ཟུངའངུག་དེཀའི་དང་དལ་བལྟུས་པས་གཏད་མདདྲ་ཡལནསཐ འདུསཕས། འདིལ་བཞ་དེ། ལུས་ཀྱིའྲལལ་འཁྲོསྲོགི་རུངཕབུངབ། རྡོ་རྔའི་བཟླས་ པསླ་སངབཟུ་བ། ་སལམས་ལ་གཏུད་སྤ༨༥༦༨༽། 
ཡརྒྱུད་བྱིན་ཕླབས་རླུང་གི་བརྒྱདཔ་བཅུ་གཅིག་དུྫ་ཛཱན་ནསབརྒྱུདདེ་རྔརྗ ལ་གཏོ་་པ་ཡུ་་ཡང། དལ བྲལ ཞིད། གཉའ་ཤོངདུ་བཞགའ སགཔ་སྣ་སྤད། ཐོདཀ་སྐྱེདྱཾང་མགོབཀུགལ་མནན། མོག་སྣ་རྩེརཕབ་ལྭབཞི་ £ 
༧།༥ཛའདོགསལ་དེམམེདཔའོ། །དངཔོན། སྭནབདེབ་ལརངཔ་རྡོན་སྩིལ། སྒལ་ཆིག་དྲང་པོར་བསྲུངས། ལགགཉི ༦ - ྒ 


8858, 
༡༣1༡ 4) 


ྒ ་ ། ༤. * ༩“ /༤ 7༡ 2༤ ༈` ༼ ༩ ༣ ཏེརྲང་ཕི་འཛང་ 
སོ ༼ ¬ པ་བདན་པོང་འ གར་པའལི་ལེ་བར་རིབ་ ཡངས ཅཙམ་གཏག སལ་བཏབ་ཆུངབུམ་པཅན་དང ཐྲུ འི 
ནན ་་འསལ་ནཔའོ། །ས་ཞི། འབོོིགསམཔ་ཁས་ོད་ོམ་པི་ེབགུ་སཙམགཅགགསལཞོདངྱམ པའི་གནས 
རྒ ིརྫཱཡིག་དྡེདོརམསྭསལམ་སམམང སྣ་དངགིདུད། དིག སུགས རང ལུབུ། ཆུ་རླུང་བིནཔས་དུབལྟཐུ།རྒུ་རླ་བེན་ ཊ 
༼ ལསམསགཏདདེབདེ་ལནེའངངལ་ིགཔ་ེདདའེང་གགེཏདདྲེལལོ། ྲག }ླླདདིོ་ ཿ 
པ། པསམ་ཕྲེལ་བ། རསལ་ཁརའ་འཟིའ་པས་ཡིརམ བབ ་འབ། ར་བ ཀས་ ཨམེདཔའེ་སྣད་གའོ།།གགུམཔ་མདྦོད་བདེ་བཊ སྱེ ལེ བདེ་བལ་རྐངབ་པད་ལིལ་བྱརའ སྒྲ་གལ་ཆག་བསྲང་ས་ཀད་པའཐབའང་ 
༧ དསམངམེ་ལྟ་ཤུ། ནན་ན།ཁའྱི་རུ་ཟིན་པས་སྦིནདངམཀའ་སང་ལུའ་བུངཔྟེ། དགན་འདུ་མམ ལན༽་ དེལ གྱིས་མོ ས་པའོ། །དང་པོན། སཱན་བ དཔ་ལཀ < -¬༨༽ < བཾེ་ སེང་རཱང་མནན་རྩབཞི 
གི་བ དགི་བདེ་བའཛག་པ། བསྙེལབླ་བགྲདྲགམ་གསསྱྱ་སི་སྐན་ངབ། ། སྐུན སཨ་ ས་པའུ། །དང་ངཞ། ཡུན་ །ཨ་ཤདདམའཔོ་མའིའདབཞིན། དེནས་སྟིང་རུངམན ། 
-ཾ ག ཉེས ༡2༦ པཔ དགམ་གསའ ནཛེ་གཤེད་དུ་གསལ་ཐ ༨ སསདྲསས་མགྲསསསགསས་པ དསམ་མས་ལའ །གཉིས་པནི། དདཀའིག་གན་ཡིད་རྲེག་གང་རུང་ཡུམརྣལའཔྱོར་མ་ 
སར ས་གོ ཤེད་འཛུམ་གྲི་བ དབནང་དུ་རྡུབ། དས་ཙྭང་གིའབར་བསླ་དདམའིདདཅན་ཨབྦད་ ཏིནས ཡའབུགསའས་ལ་ ༽ དདུ་ པ ྒ ྫ -- 


ཐས 





ཕཱོམ་པའི་ཐབས་ཤསྲ་ཏྱི་མཁའ་གསངརྡོར་དང་དྭ་དྲད་བྱིན་གྱི་སབཀླབས་ནས་སྤོམས་པད་ཞུགས་ནས། ཀཏུམ་མོ་འབངབའེདྲོད་ཀྱིས་དབུ་ནའི་ལས་སྣནན་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིའིའང་བཞིན་ཅན་གནས་པ ཞུ་བའི་བྱངསེ་མསཀྱི་རྒྱུན་འཛོག་པས་བདེབའི་་ 
སྐེམ་པོ གསུམ་པར དསད བསསར ས་པ ཤུ་ཧཱེ, ལུས་ཀྱི་ཀ་རྟ་བཅེངབ་ཞེས་མིག་གྱེན་ལ་ལློག །སྟེད་རླུངབསལ་ཏེལཱབཚོགས་པ་ལ་པྨད། _ ཡན་འག་བཞི་བསྙུམ། - ལྕེ་ 
ེ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་གླདཅིང་། དབུམཁི་སྦན་ལསེན། སབབུང་ངོ། །དྲེན་ 'ལག་པའི་ཐབས་ལམ།ཁས་པ་ལུག ས་ཕྲུབས་ཀྲིརུ་འདྲེནཔ་ལྟ་ུནི། དཔྱངས་ཐག ཁངས འདྲེནཱགྱི་རླུང་གནད་དངའགྱུརབ ཞེསྭ་དྲང་ངོས། དགྲམ་ 
 པའྲི་བབས་ལ་མཁས་པ་དཔགཔསམྲ་གི་ཤིརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི། སཾང་གིརྣམ་རོལ་གྱིས་ཁྱབཔངདགྲམལོ།  །མཐར་བཧཱའེ།པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པམཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟ་བུནི། བུམ་པཅནའགའ་ཞིག་སྒན ཞད་རྣམ་པན་ 
ཙར མི་རོག པའི་པདལ་བཞགཔས་རླུང་གི་ཡོན་ཏནསེམས་ལབསན་པའོ། །བཞི་བརཾ དེ དེ་་བུའི་ཐབད ཀྱིསཟིནནདངོས་རིག་བསྟེན་ཀྱང་འཁོའ་བའི་སྤེན་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ། དངྨ་འདམནཱགནས་ཀྱང་དེའི་སྱན་གྱིས་མི་ག ས་པ་བཞིནནོ། 
ཤེ།བཞིཔ ྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་བྲཧ་ག ཅིག་པ་སར་ཧནས་བརྒྱུང་དེ་བདྲུད་རྩེ་ལཱབུའི་གདམས་དགཏུའདུས པས་འདེལ་བཞི་སེ། བརྡ་དབངབསྐརབ། བརྡ་ངོ་པྤེད་པ། བརྡ་ལམ་དུ་ཁྱེརབྲ། མ་སྐྱེས་པའེ་འགྲ་པགཏས་ཆྲོག་གཅིག 


ཀོ། །དང་པོནི། སྭ་པོགས་དབེན་པར་སློབ་མ་རྣམས་མདུདདུ་བཞགནས། མཇྦལ་སཱནའསོས་ལས་གནད་བྲསངས་ཏེ། ༈སྭངས་མི་འབྱུན་བས་རླུང་དང་ཤེས་པ་སོ་མའ་གྲེདདུ་བཅུག་ལ། བྲམས་ཏིང་ངེའཇིནགྱི་ངདདང་ལྡན་ 3 
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སྭ། རྩབའི་སྩོད་ལམ་བཞེ་ ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཧྱི་བའི་བརྡ་ཉི་ཤུ་བསྐྱར་ཏེརའ སེལ། ཀྱེད་སྙིལ། ཅོགཔུ། མཉེ་ཐབས། རྒྱལ་པོ་ལོལ་པའི་འདུག་སྙངས་ཏེ་འདུག་པ་ལྔ། གཡས་༢ལ། གཡོན་༡ལ། གན་ 
_ རྐྱལ། ཁ་སྲུབས། བསུམས་ཏཏལབལ། ༢ང༥་ཀ། ཕྱིད་ལངས། ལངས་པ། གིསྦ་བོད་པ། ལས་ཀུ་བྱེད་པ་སྭེ་འཆགས་པ་ལྔ། འབྲོབ། འགྲོའཕྲོལ་འཇམས་པ། རྒྱུགཔ། རྒྱུགའཕྲོ་ལ་འཆམན་པ། ངལ་བསོབ། 
ཧིའགོབལ། དེཀུརཏི་ཤཱ བསརབས་སྲལ་ཝཱནནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པདཔ་ཤེས་རབཟིནཔ་འོང་དོ། །གཉིས་པན། འདུགཔའི་བརྡ མཉམ་བཞག་ལ་ངློཝདདེ། དེལྦ་ི་གཅུད་ནི། ཧེ་ཝའི་ཡུལ་དུགདཤཔལ་ཆེརེབལསཏཾ 
ཱུ དུས་གསུསྱ་ཧི་ཤེས་པབཅདནས་ཤེས་པ་སད་ཅིགམ་དང་སངངེབའེ་ངང་ལབ ཇིར་ ¡ །ནདདུ་བཅུད་པནཾ། རྣམ་རཾགོ་ཕྲ་རགས ཅེ་སྩེསངེ་ཀ་དྲིལ་གྱི་ས་ སྲིམས་ལ་ཡེཿྱིས་བ ཟུངནསྔངིག་གྲེ་རེནནི་བའི་ངང་ལ་དང་སང་ངེ་ས མའབཞག ཐ་། ྣ རཿ 
བཞ ག་པནི། རཤ་པྱདང་ཟད་དུབས་པ་དད། ལུས་ཀླད། དབུགས་འདོན་ཤེས་པ་ལདདེ་ཤིགས་སེ་ གཟུང་འཇནངང བྲུལ་བརབཞག་གོ། །ད༣ྟར་མཉམ་གཞག་གསམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ བོགསྒརུདན། . ཤྲསབགུལ་བ་དང། | 
དགདང་ཕཊབརྗོད་པའི་ལུག་གཏེས་གདུབ་གེ་གསལ་བརྡབལ་བཤིག་པས་ཡུལ་རང་དངདང། སམས་ཏིད་པིགདདག་ནས་ཉུགསལ་བདེབའསའཆརདོ། །ཏུལབའི་བྲ་ལུབསམ་གཏུན་གཉིདདངངྲསེབ་སེ། མཆོན་སྡོ་ད 

ལམ་དུ་སྭེངོབའ་འདུན་པས་ཨ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏདདེ་༡ལབས་གཉིདའོད་གསལ་དང་རྲིལམ་སྙ་མངའཆར་དོ། །འགྲེ་བའི་བརྡ་ལྔ་རྫེས་ཐབ་དངདེ་ཡང་འཆགཔའི་བརྡ་ལྔས་རོ་སཱམས་ལ་ ལྤ༥དེ། འདིལ་གསུན་ལས། ལྟིང་ 
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པབསྒོ་མ་རེག་པའི་བར་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ཏམས་དེ་དདབོ་ཡིནཔ་སྲིད་པས། དེ་བཤིག་ནས་རངསརལྟན་གྱིས་བཞག་ནྣས་བལྟུས་པས། སྣང་བ་ནད་སྟོད། ཤེས་པའདདག །སྣང་རིགགཉེས་ཀའང་གྲེལ་དྲུ་སོོནན- ། 
པྭཾམས་པའོ། ཿ ཧེེ་མདཀྱི་བརྡནི། དེའི་དུས་ནྭ་སླང་བྱ་རྟོཾག ་་ད་དང་། ྒཧཱ་ཡ་ ས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་རྟེད་ད་རངབ ཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །མ་ཡངསཔ་དྲི་མ་མེདཔའི་བརྡནི། ཉམས་དེ་ལས་ཙར་ལཱས་འ སཱད་ཅིག་ཀྱངམ་ཤོན 
ལ། བསྒམ་བའིབླསབ་བྱ་རུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་བློ་ བྲེལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྭབུ་རྗེས བ་ཀྱི་གནྒས གྐབས་ཁུན་ཏུ་ལན་ དུ་ཁྱེརབའོ། །གསུམ་པ་རྐི། སྙོད་ལམ་བཞི་དང་ཉན།ས མཉན་ ་རྗེས་གཉིས་མི་འབྲལ་བར་ཡུལ་མཐུན་ཕྱོགྤུ་ 
ཏཱཾ།དང་མི་མཐུན་ཕྱུགས་དང་ལུང་མ་བསྟུན་གསུམ་ཀ་ལ་དབུདཔཕཅོལནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། _ །བའི་པ་ནི། ཐམས་ཕྱུག་མཛུབནམཁའལ་སྡངུསཏེ། མ་ཡེངས་ཤིག །བརྡ་ཡངྡཾངོ་ཞེས་བྱས་པས། སློབ་མྨའི་ཤེས་པ་ 
ཉི་ལ་མྱི་བེད་པའི་ངང་དུ་ཉོན་ནེ་གནས་པདེ་ཀྱ་ཕགྱ་རཆེན་པོ་ཡིནནོ། །ཡ་ཡེངསཔ་དདེ་ཀ་ངོས་བཟུང་ལ་སྐོངས་ཞིག་ཅེས་གདབ་པོ། །ལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་སེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བཅུ གཅུག་ཡཾ་དམ་ལྷནས་བརྒྱུད་དེའཁོད་ལོ་ལྟ་” 
-ཧཾ'བྲུའི་གདམས་ངགཏུ་འདུས་པས། འདིལ་བཞི་སྭཾ། མདའ་ལྟར་བསྲིངབ།  ཐོག་ལྟརདབབ་པ། - འཁོར་ལོ་ལྟནབསྐོདབ། མངམི་ལྟདབཞག་པའོ། , །དདཔནཾ། སྙན་བདེབ་ལ་རྐདཔརྡོར་སྒྱེལ། རྐེདཔ་བསྲངས། ཞིག་ཤྱེན་ལ་ ་ 
ལག་ཏེ་ཤེས་པ་ཁདའཐངས་ལ། རགཔ་མདའ་ལུར་བསིངས་ཏེ་རུངང་ ཆེདདྷེཏན་མེདདུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེལས་འཕྲོན་མྲཾག་ཐུར་དུ་ཕག། རིག་པ་ལྟེབའིནང་ལོགཅམ་དུ་སེང་ཡེརགྱི་སྐྱ་མེ་དདུ་ངོ་སྤད་ལམཉམ་པའབཞག་གོ བྷ 


7 


༥26 ཁེ་ཉ58)05 


ྲ 


ཐང ༤ ༢༥ 


བ ༡ ནུས་པའི དེས་བིདན། རིག་རྩལ་སྲུང་ནེ། ནམ་མ་ཁའཿ་མདུ་སྐ། ཡུངས་འབུ་ཿམདུབསྣ། ཡའྱ་ཆུདམརྱ་ུང་འཁོརོལོ་ལཱརྡདགྲབཀངརོ། །བགཞི་བདྲི། དེ་ལྟརབྱནདཔས་རིག་བངས་ཕིནས 
ྦ མདསང་དགནསཔ་མངམ་ཆྲུངགྲམ བསྱདཔ་ལྟན་བཞག །དེ་ཡང་ཞེས པ་སྲ་སཛན་ཤར། ཧེ་བརན་མཁྱྱམས། དྭ་ལྟའི་རིག པ་སྐད་ཅྱཾག་མ དང་སང་ངབ འད་ཉིད་སྙིད་ཐད་ཙམདུ་ཡེཿརྱིས གསུལ་ངདདང་བཅ སྭ ཏཱ བ ཞུག ས་ལས 
སུརུངཾ། དེ་ཅན་ར་བམཐོངབ། དམིགས་པགསལ་ག ནོལ་འཁྲུག་པ། བཏྟང་སྭའགྲོ། བཞགསརསྔདོ། དགོསངུས་སླེབ། གནདངུ་ཚུད། བཀོལངུ་བཏུབ། རིགཔ་ལ་བྱནརྒུད། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཧཱཾ་མཆོག6ུགྱུར་ ” ཨོ 
༧8 པའི་ཡ་ཤེས་གྲུབ་ནས། དེ་ལས་སྱུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབབོགསུང་། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། འཕྲོས་དརྐབན་དོའིགདནས་པ་དང་། སྤྱིའི་སྐྱོདའབུས བསྟུན་པ།། །དང་པནཾ། སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་བརངོལ་དེའཱར་ཉམས་སུ 

བཱངསཔས། རྨེ་ལམ་བགྲརྔགས ཀབ རད་ལྟརགས་འཆད། དཀུདཱནས་འཆེཁ་མུགབསལ་གྱི་བརུད་ལྱ་ཚལ་འབོངས། དའཔདསནས དང་འཁྲུལ་པའིབར་དོལ གྲོལ་ ས་སོ། །གཱལ ལུགས་ན། གད་གན། (ཉན་བཞགུབ། ལས ཀྱས། ཧོ 
£ ཏེནྭ་སེབདགནས་བདེན་ཞེན་ཧི་འཁུལ་པ་མེདདེ། དེའི་གནད་ཀས་མས་གསུམ་ལས་འདས། ཇྗེས་བོབྱ་ཀི་ཉམསཀིས་ཤེས་སྒྲིབ་དགནས་སྣངབཏུམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད། དིའིགནདཀས་ས་བརལས་འདསནས་ཆོས་སྣ་སྟེ་མེད་མཛོནསུས། £ 

ན་བེད་པའ་འཇུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲོགས་སྤྱོདཔ་བསྟན་པདང། _ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབུས་བུ་བསྟན་པཀོ།_ །དངཔེནི། སྔཾམཔ་གསུམ་ཀྱི་སྤོདཔ་ "དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་སྤྲད་པརབྱསྟེ། སཾ་ཐེའགྱི་བསྲུབ་བྱ”་ི བྷ 













སབསྦྱརས་དཇོསོ་ནུབལ་ཞིདོམདོག་པོའི་དང་ཞེནབས་ཅད པ་འབའྱབམས་སུ་བས་དབལ་བླསབ་པ ། 
དངབྱས་དངསབཞིས་གཞནདོལ་གེདོཔ། ཞུགས་ལུ་་བཔལ་སངསུས་དངསསུབུཞིངམདག་པའ་ཤུང་ནཐམས་ཅད་དགཔའབའ༔ § བརི་བག་རངད་ནོདཆོས་ས 
གཞན་གནོདབཞི་བཅས་སྲང་བ། ཕྱདཕྱོན ཙིཐར་ཡུན་དུག པོམོ་འཐོག་ངེས། ནད་འདུ་བ་བཞིལ་དབང་བསྒུར། ༢༥༢༦ བསྐལ་བབས་དང་པོ་སློལ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བའེ ཚིར དདང་ ད 
ཟི . པ་ཚེབ།་ ༤༥༨༩ ༩༨།¥ རས ༨ ཁ, ཟབ ། ˆ ༤ -ཀེ་ དུཿ ༄༨ ཟབ་ར་ 5 ` ་ ད འཁྲུདལ ྦ 
གཉིས་ཕནི། གྲནས་སླབས་སྐ་ཏོག་ ་པ་སུདབངལ ྨ འེདནའབདམརལནགུའ ཨནུས་བའྱུང་ འགུད །འྱ ལ་བ བུད མྨ་ལས། དང་པམ,འྱི་ཕགྱར་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་གདམས་དག་ཅེས་གྲུགས་པ ལུ པི བྲམས་ 
བོབནས། གཞུནདནདུ་གཟུགས་སུ་གཉིས་སིམ་འབོབའེད ` སྐ །ཨོཾསྭཱཧྟི། བཀའབབས་བདཔ་ལྔུ་ར སལ པ་མདོོལྲ་གགས། གུབ་ཐོབ་རུལ་བ་ཏེནེ། རོག་ཤེས་ཐབ་འོད། ཞིག་པ ཞི་ ་ཐིབས་པརྱབས་་ 
„„ ༨. ༽ ༩ ་ ༡༤ ཧཱ ད། ༼ར ་ "9 (་ ཛོས ཾྭ ༤. ༨ .༽ ༢ །་༨༥། པབ་ 
སིས་བྱདཏ་བཞུདཔའི་ལེཚན་ནེ །དངྱགས་འཛེལ་། ༣ །ཡལ། བཀའ་བཟས་ ཤུམཚེས་ཙི་ཤུས་དན། སེག ཚེ་འདི་དཔའཁེ་པབ་ལྭ་དོལགཔའི་ཐབསྐཀྱི་ཐབལམཆྱུདལ་སྟེབའི་ག རསོགཞི་ལགཉེས་ཏེ། ¦ 
དམྱེན་པ་བསདོནམས་དཔལ་མན་ཆདབཀའ་བཟས་དངཔོ་ལྡར་དོ། །གཞིས་པདེལས་བྱུང་བའི་གདམས གྱི་དུས། ནམོགུ་རུ། འོག་མིནཆོས་དབིཾས་ཕེབྲདབུ 
ཅད་མཁྱིན་པ་བསདནནས་དཔལ་མན ད་ ཀྭ ཁ( བྲིདཉི་འི་ ས་བསྒེམ་ཞིད་། ཁྱདཔའ་བླ་མའིརྣལ་འབྱོད ༣ ( 
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གསུམ་ལས་ལུསབདུད་པན ནའི་ཆོསབ་ཞི་ཧེ། གླིངབཞི་བལུ། རྒ་མཚོ་རིརབ་འ ན། ལྕ་དང་ཁུགས།སུ་གཞུག །བྱ་རྒོད་བྲུང་གཅིགཞནམ་ནཁའལ་ལྲཿཐའོ། ངག་བྱའདཔནི འོག་རྤུཔའཐེན། སྣེང་རླུང་མནན། འ 
ཤཱ བད་ཅིས་བཅདཔའོ། པོ ` ་ ཡེརིསབླསར། ཇིག ཧྲིག་གིས་སྙིག །སྲེབ་ཀྱེས་བཞག དེའངབརླང་སོང་པགྲའགཿ་མདུ་ལིགཔགཏད་ལ་ཡམསཔ། ཧཱ ཡལཤགགེའེ ཤེས བ་ཞི 
དཅེངངོ་སྤུད ཡད དེས་སེམས་མ་པ ༢ངམིགཙམདུ། ནཔ་གཙོདདོ། །གསུསཔ་ ཀིནཱམཆན་ེུ་བླདཔ་ ལའབགསུམ་ལས། ལསབྱུདཔནི། ཐབ་འགལྱ་ལི་འདུག་སྭངས་ཏེ། རྐངཔའི་ལོང་རྩ་བསྡོལ་ ལ་ ལྐས 
( མ པཾ ངོབཀུག་པའི་ཁྱུ་ཚུརགཉིས་མཆན་འོགཏབཅུག་ལ་སིངགི་ཨ་སོ་མནན། གྲུ་མོ་གཉིད ཀིལ བཆིགཉིས་མནན།ེ། ལུས་ཐབས་འགལབཅསཔས་རྩ་སྒོ་ཆནཔོབཞིྱྱིནང སུགནས་པའྲི་ཕིརམངདངགའྱཱི་ལམ གཅོདཔའོ། 
ཤཾ ^ ཐཱག་བཅུདཔ་ནི། འོག་རྤུངའཐེན། - ཧྭང་རྲུང་མན། བླབགུགལས ནས་རླུང་རྡུབསང མཆིལམའིཊཱལབྱལོནཏེ་ཡིད་༩ འབད ིསབཅདདོ། །དེནི་དཔྱངསརྡོ: ཐུརལྦུརབའེགནའིནནོ། ནོ། །གཾདས་བཅུདཔཞི། ལུསསམས་ 
2 ཀྲིམས་ཀྱིས་སྒིམསལ། ཕཊཉེས་རིག་པགཞེཐགནས་འའྱའིསབྲསང། མིགའྲབས མའསུལབར་ཧིགགཱེ་སྦྲིའ། ། རིགཔ་འདིརག ཏད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པརསྲེབ་ཀྱིས་བཞག །གསལ་རྡོབ་ལ་བཞིག །ངེས་ཤེན་བསྩདཉིང་ངོསྤྲད། དད་ 
༼ ༥པ་པངོང་ཅྲ་མ་དུ་ཞེནཅིང་འཛིན་པགཅོདདོ། །འཞི་པ་ལབླཟནམ་མཁའ་ལམ་བྱེཔལབྱཅུདཔནི། རུང་དང་ཏིཐེརྦ་ཧྲ་ཕེགས་སུཁམི་བལྟབ་པལུསགནདཅི་བདེ་ཕའབུག །འདི་གཞི ལམ་འབྲགགསུམཿ གི་ངོ་སྤྲད་ཡེནཔས། གཞིནམམའ 


ཐི 


༄། །ལ་འདུསབས་འདུས་མྱབས་གཉིས་ལས་འདིཔའདུས་མྱབས་ཀི་ནསམཁའསེ། གཞི་འདུས་མབས་ཡེནཔས། ཡྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བསམ་ཆེད། སམས་ཀྱི་གཞིངེན་མིདདུ་སངབའོ། །དེས་སེམས་ཉིད 

ངས་བྲཟུང་ལས་འདན་པརྨ་ནོགས། ལམ་རིག་པ་ནི། འ་པའདས་སྱུབས་ ནསམཁའན། ཅེར་ཡངམ་གུབཔར་མཐོང་སཾ། དས་བ ས་པས་མ་མཛོང། བཙལ་བས ༽ བཟུང་མེདཔ་འ་དགས པའོ། ། 

འབྲས་བུརིག་པ་དངནམ་མཁའགཉིས་སུ་མེདཔནི། རྟེན་མེདྱ་ལིརིགཔ་དེ་གཞི་མེདྱཀིནམ་མཁའ་ལ་ཕཅེསྤྱ་རངས་ཉིས་སྨརབས། གཉེསས་མེདཔའིནམ་མཁའདང་འདེས་ཏེ། ཕྱཾ་བསམ་འེེདྲ་ཕལ་བས་མ་ཕལ། གཞི་མེདཏི་ 
| ཚཱ ཞམ་མཁའལ་རེནམ་པས་པས། རགམེདྲ་ཀིནམ་མཁའ་ལ་བརྟེནཔ་མབཅཉོལ། གཉིས་མེད་ཀྱེ་ནམ་མཁའལམ་དྲུ་བེདབས། ཆོས་ཐམསཅདམཁའདིལ་ལྐརྨམི་སྒོམ་པའི་ཤེས་པརྟན་མེད་དུའཆརཏེ། བསམྱ་ཡིས་མི་ཁྱང་པ། 
རངྱབུངགི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མྱ་བས་པའོ། །དེ་ལྷ་གམམི་སོམ་མད་མཉམ་ཚེས་མེད། ཧས་མྱབས་མད། པདེཕག་མེད། དགག་སྦྲབ་མེད། བླངདོར་མེད། རྩམ་རྱིས་ཕོགས་འདོནདུ་མེད། ཉམསརྟགསམེད། ཐུན་བཅུདམེད། 
རཿ སེམསབ་སྩེདདང་ཁ་འཐོརམེད། ཐམས་ཅདདེའི་ནང་དུའངུས་པས་གུབ་མཐའི་མང་འདོགས་དང་ཁས་ལན་ཐམས་ཅདམེད། དེཿམན་ཆསི་ཐམས་ཅདཞིགཔས་ཉམས་སུ་ལནམ་ཤེས། གངབག་གི་བཅོསོ་མ་ཞིག །འདུཤེས་ ཁྲིདནཔ་གཏེན 
ད་སངསྦྱ་ཧས་ལ་དོགས་པ་མི་གདའ། ཉམས་སྐུ་བདརྒྱ་ཅི་ཡང་མི་གདའ། ཐམལ་ལངས་ཐགཏུ་ཡྲེཀངཐབས་ངག་པོསབྱཅདམིདགོས། དྭན་ལཅམ་ྱ་གིས་ར་ཆེདཔའོ། །འདིདཔའཆིཁ་བའདོགསུམདུལ་བཟློས་པས་ཕྱི་མཡུསམི་ི་ 
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ལན། དའའཁོརབ་ལ་དོགས་པམེད། སངསྤྱ་ཧས་ལ་རའདོད་མེད། གཔལའཔའདོདཔ་མེད་པརྟ་རོགས་པས། སམས་བསྐེདདང། ཧདྩོ་བུན་དང་ཁ་འཐོར་དང་ཁར་འཕོག་ཐམས་ཅདྲ་ཀངར་བ་དེམའདུས། རོགྱར་བཤལ་ ༥ 
གཅིག་གིསབཤལ། བྱབྱ འུརྡ་གཉིག་གིསདེད། དེཀརྩར་བ་གཅིགཏུ་སྣུད་ ཤེས་པ་ནི། ཕ་འདའིབ། ཇྗེའདའི་འབངས། སབའདབའི་མ་གུ། སམ་གཤེགས་པ་ི་མའིལམ་ཡིནགསུངངོ། །དེ་ལྭརངོ་སྭདཔའི་ 
ཆོ། སྤྲད་བྲའིགང་ཟག་འབྱུང་””་ཡུས་དའབལ། ངཿའདོགས་རྩལ་བྱིས་གནདནས་བསྐྲལ་ཏེ། བཅུད་དང་རྩལ་སྟདདྲག་པལ་གཞུག །ལུས་གུདཔ་ལགནས་ཡུགསརངསའི་གནདནས་བསྐུལཏ། སེཾམས་བཏྩེདལ་བརྟེནཞས་་་ 
འཇམདངས་ཀྱིས་ངོསཱད། དྲནནོག་ནོདནདམིགསཔ་གཅིག་ལྔ་དི་ལ་ཏེ། ངོསྤད་སྣ་ཁམངཔ་སཱཔསནས་གིག་ལ་འདུནདུ་གཞུག །དམན་རྨོངས་གླེན་བྱུནལ་ངེས་ཤེས་གཅིག་གིས་བརྒྱད་དེ་སྤེས་པམ པཔ་མི་འཆད་པར་ཚག་ཞུངུས་ངྩསད། 
ཤེ ཕོད བསམ་ཀི་ཤེས་ཅང་ཅན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན དུ་བཅུད་དེ། ཁ་རངགིསཤས་པ འཚིག་ལབ་ རྟརྡནཔདོ་སྲུད། སྒེམ་ཆེན་པ་ལ་ ཁརངསུ་རགོམསྦ་ཉི་ཐོགཏཱ་འཇུན་དུབཅུག་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བཤིག་པའིརྗེས་ལ་ངྲསྤད། སཱིཾག་པོ | 
@ྷཿ ཆེལའོ་ལོས་འྲབལ་མདད་བསུནཏེ། རིགཔ་གཅརབུལ་དགེ་སིག་གིསམ་གོས་པརངོསདད། །དྲེ་ནམསྱཀི་ྱནུད་ཀིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་པོས་བཟུངབ་ཞེསྨ་བསེ། རྟ་རོདའུལ་བ། སེམསཧོད་འདུནཔ། སྡིམ་སྤིམཞས་ཀློདཔ། 
བཀངབཀངནས་འཕེན་པའིགནད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཐནྱིས་ཏིངའཛོན་སངདདུ་གཞུགཔ་ལབཞི་ལས། དངཔོ་མཉམབཞགྱ་བཟིན་ཐུན་རིང་པར་ཁིད་པནི་ཟིན་ཏགས་དབངཔ་ཐུང་ཐུང། 
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སུསྲབུལཏོག་པཉུམས་མི་ངབའོ། །གུམ་པ་དགའ་ཡོགས་བྲའི་མཚམསདྱརདད་ཚལ་སྣངས པི ལིཀཔ་སྐུད་ཉེག་ཤུདམི་གནས་པར་ཡུལ སྣུཚོགསལ་ནུག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཇྗེས་གཉིནཔ་བཤིག །དེས་མཚནཉིདབསམ་ 
པ་འདིརགཏད་མེདཔའ་ལལ་མེད་དུ་དཀཀག འོ །དེསཀང་ཅུབམ་ཟིནན་རིགཔ་ 


ས་ཡུལ་པཱང་ཐམཱཿད་སྤུས་བྲལདུ་སོགསཔའོ། ཤང ཞི་པན་ཡ དབནི། རིཊ 
རུསྲགས་ཏོ་ ྫ ཕྲུས ནག ་ མདེ དཔའཔག།དྲ་ག།་ ད་ག 9 ¬ རིགཔནཔམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ 
དྡོན གས་པ རེལ དྲིནམསའི་མཉམ་བཞགཏྱ་རལ་སྭང་བའོ། 


ཧཱཾ) འཇུརབཅད་པ་འབཞི་ལས། ཡོ་གྲཟུག་པྲནི། བརྭ་པསངཔ 
. བང་ཧིསྦཱརངངོ། འངང་ལོགནས་དའ་བི། ཤིགསྦེ་སིས་འཇོག་པ ) ཡའ ལག དཔོ བབས་སྤུ་རུད་པསགཞུག་ 

རྗེས་ཐོབ་ཏུསྔལ་སྣངའ་ལ། གཏི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས། གཞི་ངརདང་བཅས་པ་ནི, སི ་ མི་ད དངུབཅས་པ། འེགཆགས་པརྱ;འོ། །ལམྱ་རཔལདངབཿས་” 

ངགྲི བྱུན བུུབས་འུགསར དངབཅས་པནི། དམིགས་པོནཔོ་མཚོན་ཆལྭ་བུས། 


པ་ནི། འགྲ་འདུག་ཉལསད་ གང་གྷི་ཚཡངརིགཔའིཔརན་ཤོརརྱ། རིག་ཕགཡེརཞིངདཀག་དདར་ནུང་གྲིབྱོད་པ་ཀའརོ། 
_ ནཾད་དང་གདེན། ཉནམངོས་ པ་དངྷ་ནམ་་། གགངལ་གཏདཔ་ཐལཿདར་སའསོལ་ཏེ་རངདཞིནསོས་བལ། "འར གསྭསཱ་ཤརབ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་སའབཞག་དང་། ལ་པ་ལ་བླབ་གཉིས་ བཛ 





རླ 
འདུན་ཞིང་། ཆུནནས ཀད་ཉམསབགསདྭབུངབའི་ཧིའྷ་སལ་སྤྱད་དོ། །དེ་ལརབཅུདདང་ཆུལ་སྐྱོདགིསེ་མས་རྒེད་འདུ་ཐབ་ནེ། བཀངབཀངནས་འཕེནཔའམ། སྡིམ་སྒིམ་ནས་གློད་པ་ལྟབུ་ཡིནགསུད་དོ། །གཉེ 
' ཤིགསསའ་བཤིགསཔ་ནེ། བཅུདདད་རྩལ་སྩདགིས་འབནརྡོབལ་ཤེགས་ཀྱི་བྲ་ཤིགཔ་ཡིན་ནོ། །མཉུམ་གཞག་གི་གཉེན གསྐན་ལམཉམས་ཉིས་བཅེབས་ནསགདས་པམཐོངབས | ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འཁྲུལ་ཁོར་་་*་ 
ཚི བཤིག །པག་གྱི་རོལབ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག །སེནས་ཀྱི་རྩོལབ་ ད་ཀྱིས་སྤད། ཐཱ ཤིགས་ཀྱིས་པ ཤིགས་ལ། བླབྲལརྟེན་མེདདུ་བཞྭགགོ། །གསུམཔ་ངོས་འདིན་པནི། གཉེནཔོབཤིགས་པའི་ཤུལ་དུརྗེས་དོན། 

འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ འདེསབཅེདདང་རྩལ་སྲུངགྲརེས་ཐམས་ཅད་དུངྲ་དདདོ། །དེ་ཡད་ཤོམ་ ་བོབསམགཏན་གཉེནཔ་ཤིགསྤ་ཡིས་བཤིགཔ་འྲིགལད། འདས་པའི་ཤེས་པ་འགགས། མའོདས་པྲ་ར་ཆུས།། དཀུར 
གྱིཟིག་པསངདེ། ལཱོཾདདེབ། རང་དཔས་སྤུརེནནེབ་འདི་རང་ཡིནགསུང་ངོ། །དེ་ཡང་ངབ་རིག་པ། རང་བཞིནགསལ་བ། མཆོན་ཉིདླའོ་བལ། ཇེནཔ། གཅེནྲ་བརགནས་པ །། འྱུ་བ་ཅདནས་ཅིསེམསྦ་རྔ་མེདཔ། 
འདུས་མྱབས་ཀིའིག་པ་མཁའ་དཀྱིལ་ལཱ་བུ། ཡིད་འགྱུ་བ་དངྲ་བལ་བའི་སྒེམ་དུ་མེདཔ་དངོས་ཟིན་པའོ། །ལརསབས་འདིེརྲད་མ། རྣམཔ། རྩབ་གསུམངོས་བིནདགོས་པས། དྲི་མནཾ། དན་རྟཾགསེམས་ཧནྷྱིབོཧྭ། 


པ་ ། །གཉེས་ཏེ་ཐུན་མངད་ཆོན་བཞི་ལས། དདཔྱོ་རུན་སར་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་བཞུག་ཏུ་བཅུདཀསྦ་རུནཔ་གལཆེསི། མཆུནན་བཤིགཀྱང་རྗེས་མིགསལ། གལཏེདྱཧདིསརིག་པམནནན་རལ་སྐུངགིས ། 
བུ་ཡི །གཏོས་པ" 
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 དེ་རྩལ་སྤོང་ཀྲིགཅོད། རྟོག་བ་གང་སྱིས་ལ་བཅུད་པའོ། རྣམ་པ་ ནེ། དེ་ལྟརབཅུདཉིད་རྩལ་སྦྱོདབའིརྗེས་སུབཟད་རྟོགཉམས་ལ་ཞེནནས་སྟོད་མེཕོདཔ་སེ། ད་ལས་པཊ་ཅེས་གཉེན་པོ་མངགཞིག་གིགདམས་པས་བཞིགལླ་བབལ་དུ་ 
ླཾ པཱ །རྣ་བནི། ལཱ་སྒོམ་དང་ཉམས་མྱོངགང་ཕའང་ཕཊུཅེསརེག་པ་རེན་པ་རེན་མེདད་བཞག་སེ། དེས་ནི་ར་བའམ། གས་སམ ཕིན་ཡུགསཔསོཟིནའོ། ` སྣརབསྙནཔའི་དམ་མཁའམཁྱེརྱསི་བཅུད་ཉིས 
' འདིར་ངོ་སཱང་ལ། ་ཡང་ལ་བླཟབ་ལ་གསུམ། བཤིག་པ་ལ བ ཟླདནི། ཉམས་ཀྱིལ་བཟླ་སྭེ། མྱོདཀྲོ་ཐམས་ཅདབ་ཤིག་ལ་བཞག [གདམས་ཕས་ལབཟླ་བན། ནས་མཁའལམ་ཁྱརཏ། འདི་དངོ་སྤད། རྟོག་པས་ལ་་” 
7 ནིང ཅ་བའི་དོནཀྲདཆིགས་ནས། དེལས་མ་རོགས་པའི། ཡན་ྱར། ལྭ་བྱཅ་དཔན་རའཁོརའབ་སུངས་ཡེད། ཡིད་འ༽ཆས་ཞག་ཆདད་བུས་པའི་ཐ་སདགཏོད། འདུས་ཤིག །དྲུན་གཏོན། ཅུབྲགལ་ 
“ ཆཱ, གཉེན་པོའགྱེལ། བྲོཾ་ཟད་ཆོས་ཐ 'གཞིལ་སྤོཾས་པ་དངབྲལབས་རྩབ་ེ | རྩབ་དམིགསཔ་དངྲལ་བས་སྒོམ་པ་མད། དནམ་པ་དདབལ་བས་ཉམས་མེ་མད། འཁུལམིད་དང་ས༣ྲལ བསྔརེས་ཐོབམད། ཁ་ཡན། གོ་ 
བྲལ། དྭོ་ཀྲལ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེཀརདོ་ པའི་འདྲི་གདཅས་གདམས་ཏེ། མུམ་བཞུགསྒྱ་རུནཔརརིས་ བོ་ལངོམི་སྦད། རྩལ་མའབྱོདས་པརལམ་མི་སར། བུནདུ་མ་ཆུདཔརབླ་མ་དངམི་འབྲལ། ངོས 
མ་ཟིནྷ་སི་བར་ཁྲིདའབོ་མ་བཅད། ཉོགས་ཚོད་་་མཧྩས་ཀྱི་བའ་དུལ་མི་ཟླབ། ཉམས་མཚོགས་ཀྱི་བར་ཡི་གེཡི་བསྟན། ཁྲིདྱཔེདདུས་གཞུདམི་བཤད། སོབ་དཔོནམི་བྱེད་པལ་གདམས་པའི་ཚདམ་སྦྱིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ཌྷ 





ལལ མ་དག་ཏུ་གོལ། དེ ས་ལ་བ དྲ རེ ལུགས ྦ མའི་དྲན་ད འེ ཿ ཊ 

འ་དང་ཡུགསྣི མ་ྟགྲ་ཧིསཀདབས་ལ་བོར་འདསགཉིས་སུུ་སངབའོ། །རྟགས་པའེ་རྟགས་ལུགསན། འཁོརའདས་སླདྱ་དད་མདཔན་ཏོགས་པའོ། ྣ 

གཞི་མེད་མཐའབལདུ་གནས་པའོ། །དུ་བྷོཏནམདནི། བཅུདདད་རུལ་སྣོང་གང་ སྲུད་པའིརྫེས་བློ་བྲལ་རྟནནྭད་དོ། །ཉམསྱཡངའ་ཆུར་མདནི རྗེས་ཤེས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཐོང་བས་ཉམས་རྱོངལ་འགྱུན་བམད་ 
་ 
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ཙོ 





ཉ་ཐབས་ཤེས་པནི། དེག་ཉིས་ཀྱི་སེད་དྲ་ཐོག་བབས་སབལུ་བའོ། །མཐོང ཿ 
ས་པའི། གི ི་ོ ་ྡ སྒམས་ཉིད་ མའི་དན་དྲེ་བམས་ཅད་ལ།ཏབཔར་ཡོད་པའོ། །ཡི པའི་ཡེནལགསན ཅི་ཡདམ་ཡིནཔས། ཅཾན་ཡད་གསྲ་བདད་ 
།གསུམ་པལ་བཞི་ལས། ཤེས་བགཞིམད 







ཐསསས་ 
¬ 






ཉིད་ངོས་བཅུདབ་མེདཔའོ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་མདའཕདདི་ལྣདབ་ཁུག་མལ་ཕྱིཧོག 








ཁ་འཐོརྭ་ཧི་ངས་སྤུ་གེཏ ཐཱ ཀྱེ གཞནས་ལགས་སུ་བགྲ བདམེད་དི། རྨེལགསྲིད་ཚིག་ ཀྱིགནད་དང་བཅས་པ ཁི དལ དྲ ཉདདུ་ ] པཿ 





ཁ་ཇེབྱཙུན། ཉང་པོབ་འབུང་གནུས་ཡེ་ཤེས། སངཉྭ་རས་སམ་པ། དང་དུག་དྡོ་རྲ། རུཐུགཔ་ཡེ་ཤེས་གཞོནན། སཾས་མཆོག་བསམ་གཏནདཔལ། དེ་གཉིསཀས་སྤྲ་བཅུད་པ་བསྟན་པའྱི་ཧུལ་མཚན 
དསྱ་གས་དང་གདནས་མན་ཆད་དའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲནའསོ། དངོསགཞི། རེཔ་གྲས་ྱསི། དཔང་ལ་ཚོགས་བསགས། སུབས་པོ།མི་ཏབ་སེམས་འསྟད། ' 


༽ *› 
སྱེད། བཱ་ ཌྷ 





གྱིདག་རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ནས་ཕུལ་བདབསམས་ལ་མཆོདཔ་འེག་ཅིདྲེག་པརབརྗོད་ཉིད་ཀྱད་པརམརྟལ་ཕུལ་རྣས། ཆོགསཊི 
ག་བཟུང་སྭེ་བྱད་ཆུབ་ཀྱི སཱ པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བན་དུ། བྲ་མ་ཡེ་དམ་་་ 





སླ་བོ་དང་འདེས་བེས་སུ་འབདནན།། མཐུར་སྐྱབསཡལརྣམས་” 5 






- །ཀྱི་གྒནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེརདཔག་མདྦ་བུད་ ས་གསུམ་དུ་ཟིམ་པན། ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་ཀྱིསིག་སྒྲིབ་བ། །སྒྱབས་ཕྲའ། རྣམས་ཏི་རྡརྔ་གསུམདང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབུནམི་བྱད་པའི་དངལ་མ པའ་གཞག་གོ་ 
ཟླ ཞས་གསུམ་ལུས་འོའརདཔགཟ་དྲབུད། རད་གནས་གསུམནུཟིལ་པས། ལུམ་ག་ཡིད་གསུམ་ཨྱིིག་སྲེབདུག །§ སླུསམདངརང་ གསུམ་དུ ཡིད་པའི་དངལ་མཉུམ་པརབཞག་གོ ། 
ཚཱ །གཉིས་པནི། ཇཾ་དམ་པལ་འཆིབ་མི་ཏག་པ་བསྡ་མྔ་རྷནཉི་ཡང་དགོས་པ་མིགདའ། ལ་ངོར་བའི་སྔག་བསལ བསམ་ཚན་ཅི་ཡང་དགོན པ་མིགདའ། སྤ་མསཅན་ཧྱི་འབུལ་ཕལ་བསྒམ་ཙྲད་ དྔ་བཙན་ཐབས་སུུ་སྙི་བར་ག་དའ། ཞེས་་ 
གཉིསབི། ཇ་དམ མ་ཧྭ། ག་བ ཇོན མདུད་པ གའ ཀྱད་། ེས་སྐན་འཆིབ ལསམ་འདས། ཚོ་ཐར་དྭ་ལཱས པཞིསུ་ཡངྦ་ཾའདུག་པས་ངམ་དཔའཡ། ༡ དྲ པའྱའི་ཏེདམ བགིདགསན་རེནཊུབས 
རལཐའེ་ལ་ལ ཆིཆསེདཔས་དྐ་དུབ་ཤིནིཅུག་ཧེད། མི་འཆིབའི་གདིང་ ་ནི་མད། ིབའྲ་རེས་སུ་ལས་ཀི་དབདགེས་༩ ཁརབ་མཐོ་དམན་གད་ད་སེས་ཀྱང་སྱིད་མད། དེསནའཆིབ་མི་ཏག་པ དང་པཾར་སྙེསུ་ན་ཆཾས་ལ་འཇུག་ 
 རྩུནནཱུའུཝ། ཤལ་འཆཆང་དཔས་དྲནབ་ ནྱག་ཧད། མའྲ་དནན་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གོ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གསུད དེཀུར་འཆིབམི་རྟག་པ་ འམ་ཞིག་དནན་སེམས་ཅན་ལ་སད་ཇེ་བཅོས་ཡིན་དུ་སྙེ་སྭ། ྦ 
, འན ཁི དོ དགད དང་ཚག ཤསག་ཟིནབ་ལ། ྲི་མས་ཅད་ལམའྱ དན་པ རད་རང་གི་ཚ་འདི་ལུས་ཀི་འདུ་འཇིལ་གཡདས་ནས། 

ཆོས་མྲི་དན་པ་འདི་དག་སྙིང་རྡེ་ར། འདི་དག་སྡུག་བསླལ་དང་སྡུག་བསུལ་གྱི་རྒྱུ་དད་བྲལ་ནས། དདེ་བ་དད་བདེབའྱི་རུལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགོད། དེའི་ཆེདདུ་བདག་ གི་དགེ་སྤྱིར་ལ་འབདབར་བྱའོ་སྦམ་པས། མནམ་མཁར་ 










` ` །དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཛོགས་པ དིང བསྒྱུས ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པནྲབ། དིའི་ཆད་དུ་རིག་པྲདིམ་མདཔའི་དན་ སྒོ ང ན་ཤུའོ། །ེས་བཛོད་ཅིད་དོན་བ སམསོ།  །གསུམ པི 
༧ རེདས་པས། གསོལ་བཞོས་ཤུསཿྲ་ཐ བཅག པིན་རླུབསའད་འབར་དུ་འ བྱུད་བའི་དགཾས་པ་ཡོད། ཅེས་དང་། མོས་ཡུསཀྱི་ཤིན་རྤབས (རུནན་རྒྱུད་རང་གྲ ལ་ལྭ འགྲོ། (ཞེས་དང། བྲཱམ་སྭ་སུ་རྒྱས་སུམ ཤེ དྲ ཤུང གྷ རོ 
༡ ཞུགས་དདུས་མཉམ་ཞེས་གསུདས་པས། རངཔགི་སྱི་བོའི་བྲདཀྱི་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཞི་ཟླ་བའེགདནལ་འང་གི་རྩ་བའི་བླམ་དེ་ཉིད་སྣགཅེད་བུནུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒན་པ། ཕུགུ་གཉིས་རྡོན་དྲིལ་ཐུགས་ཀདབསྣལ་བ། % 
.ླྒ ཁུས མཉམ་ཞེས ཇ ས་ག ་མམ་པསི་ཏོག་པའ ནས་རབ ས་འབདོལ་མེད་པར་སོལ་བཞིག་སྤོམ་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འཕྲོས། བྱཧུད་པའླ་བཱམ། སདསྦརྦུས་བང་' 
ཚི ཊཾ ཞི་དམ་ཚོག། ཉནརའྲུགཔ། མཁའ་འཚོས་ཧུད་ཐམས་ཅདྱསན་དངསནས་བཅིས་དེ། ཐུབས་གནས་ཞུནའདུས་སུབྲགམ། དེ་ལརངྲི་བདདཔས་ཏེ། སིམསཅན་ཐམས དཾ སུམ་སུས་པས མདད 

ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཾས་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའྲི་བ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ས། །རིག་པདི་མད་དུ་རོགས་པར་པུན་ཧྱིས་བླརབཏུ་གསོལ། ཞེས་ཏིནུས་དང་། སྤོན། ནམོ་གྲུརུ། དག་སེད་གེའད་བའི་གནན། 


མཆོག་ཏུ ཞེས་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱངའདོན། མཐུད་རྩ་བའི་བླམའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔགམེད་འཕྲེས། རད་གི་གནས་གསུམདུ་ཕོག་པས་སྔིག་སྙེབ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ; 






གདམས་མ 


༣3 


> ཀྱིཤཱིན་སྨབས་ཞུགས་པརབསམ་ཞིད། བླ་མནང་ལ་བསེམནས་འཛིནམད་བློ་བྲལ་གྱི་དང་ལ་རང་ཡུགས་སུམཉམ་པར་བཞག  །བཞི་པ་ནི། དམཔས། རྒྱུད་མགྙིན་པའིཉནལ་བྱིཞེ་ཟུབས་ཀྱི་རྩི་མིཆྙགས་པས། ཞྲོག མ༣རྒྱུད་སྩོང་ 
%ཱ ཕདེཊྟནཱཾ་པའི་གདམས་དག་ཡིན། ཞེས་དང་། རྒུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དད་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པདུས་མཞམ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་སྤེའིགཏོརདབངབསྐུ་རནས། སྣངབའིངང་ལས་པད་བླ་ལ་འངཀིད་་ 
75: ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་བོཕྱག་བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྩེད་པ ལ་ཡིདམ་ཐལས ཅད་སྙནདྲུངས་ལབཧེམ། དབངབགྐུརབས་སཾཔོའ་རིགས་བདག་སྣངབ་མཐའ་ཡུས་ཆུབའྱབམདད་དབྱེན་མེད་སྐིམ། དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གསལ་ཞིངའ་རྒྱལ་” 
 རྟན་པས་བསོདནམས་ཀི་ཚོགས་ཚོགས། ནུམ་དགྲདནཔས་ལྷ་ལུངལརང་བཞིན་མེད་པ་༥ ལངནང་གིག་ཟུགས་བཏུན་ལྷགནཧས་བཏབ་སེགསལ་དོང་དུང་སོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་པའོ། །དེའུར་ཟུང་འཇུག་དུ་ཤེས་པའི་དངལ་མཉུམ་ 
4 པན་བཞག་པརབྲུའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞིལ་གནདགསུམག། བཅུའ་བྲ་ལུམ ཀི་གནད། དགང་ སུང །གདད། བཞགཔ་སེམས ཉིགནདདོ། །དང་པནི། དམཔས། ཉམསྤ་སདྱསཱ་བརའདོདན་ལུས་ལཏེནའབེལ་ 


£‹ ྒ 


༽ 


།། ཞཞེས་པས་ལུས་གནད་ནམ་སྣང་གིཆོས་བདུན་ཝན་ལས་མི་ག བར་འདུག བརྡའརྒྱུད་ལས། ཚོས་བདདན་རུལ་གྱིསླ་དྲུངསེམས་ཚངདུགཞུག །ཅས་གསུངས། ཏྭསཱངས་ནི། དདཔོ་དམའ་བསྱབ། དེནས་ང་མཐོང་་ 
ག་ ུཔཞིརཕནཏནཿ ཱ དཡངསམས་མཐྲིན་གྱི་བནཉན་ཐོས་ཀྱི་སུན་ མཐུར་ལྟས་ྱིསསེཕླབཅུང་། བིན་པ་དདྱ་བངས མས་ཐད་ཀའི་ལྟ་སྭང།་ཀྱིས་སམན་གློད། ཉཔ་ལཆགས་ནྲབཔོལ་སྟསུས ཡུགས་བཅུར་བསྩུནབས་་ 





།གཉིས་པྒནི དམ་པས། རྩ་བའླི་རུང་གཏོདཝམནན་པས། ཡནམགགླིནང་ལ་ལས་སུརུང་ཧེ། ཉེན་བྲལྭ་ཧི་ཁཆར་སྡོདོམོགོས་པ་འདྲིོཀླར་བྲཛྱ་ཧིགདམས་པ་སོད། ཞོསགསྲུདོ། 
གསུམ་པལ། དབད་པོརབཁབབརལ་ཆེན་པའི་དངལ་བཞག་ དཔ ། དབངཔོའབྲི་གཅེརམ་ཐོདཐུག་པ ལ་བཞགཔ། ༥ ད་པ་ད ད་མ བྲ དུ ཏེ ༣ , 
།བཅོསན་རྟལས་་ ཀཿ 





༡༨ ༄༅། །རྗེས་ཤེས་ངོ་སྤྲདདོ། 
པྲས་འྱབུདའདུག་གནསགསུམ་སོམདབཞགཔསརུངབྱཅ་དབངདུ་དུའོ། ། ཨརནཔའིད 
.# བྱ པ་དང་ གསུམ ཡ་དཀ། བི ྲ ་ སྲེལས།བོདྨ་གོད་དེ། གང་ཡང་ཡིད།་མྱི་བེད་པར་སོམ་ ད། མབཅོས་པན་དད་སེརའཇོག །དམ་པས། མ་བཅོས་པ་ཅོག་གི་བཞག་གོ། ། 
ལཱ་ཡངཡ།ཇེསྭ་སུ་ཡངམིའཐང། རང་ས ཝ་བཅོས་དནགཞག །གསལ་ནོབ་ལཤིགས་སབཤིག་སེརཔམགས་སུབཞགགོ། །གཉ་པེ། སྦ་།་ 
| གད་བྱུད་ཐོག་ཏུ་ཏུན། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣངབ་གད་ ¥ 
།ལ་ཕཊ་ཆེས་བཤིག་ནས་ཐ་མལ་ནང་སརབཞག །དེ་ལུར་ ། 


ཌི པཾ སྭ་བདྲབུ་ ན་པ ཞེས་གསུངས་པས རྣམརྟཾག་སྐྱེཾསན། དེལ་ལྟ་ཡངལ་ཀྭ། 

= སེདག་མངལ་གསུངས་པ་ལས། གད་ཤརལཆེརྱིས་ལོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལུན་ཧྱཾས་བཞོག །བིན་ཙན་བཤིག་ལ་དོན། དེ་ཉིད་ལྭ་རུལ་སྦོངས 
ཤརཉམས་སུ་བླདཔ་ནེ། དབདཔ་བཀགཔར་ཚོགསངུ་གི་ལལ དུ་གད་ཤར་དལ་གཅེརྱ་ཤིས་བལྟུས་ལ། རངབཞིན་མེད་པརམཐོང་བདོའི་སེང་དུ་ལུན་ྱིསའཇོག །གསལ་རྡོབ 

ཞག་པས། གདདམམ་འགགསལ། གཤིས་ཅིའ་ཡདམ་གུབ་པའི་ཐལ་ལེབ། སཱད་སྟོདདབུརམེདདུ་རོགས་པ་དེལ་དད་ཐུང་གི་ཡ་ཤེས་བརབ་ཡིན་པསྒྱརནདུ་ཉམསསུ་བད་དོ། །ནད་རིག་པ་གང་ཤར་ཉམསསུ་ཞླདབཞི། ས་རས དྷ 






¡_„¿ དམ་བ་ལ་གསུངསཔ་ལས། སེམས་ཏིདམ་ལད་གཟུགས་བརན་ཤར་བདེ། རྱེན་ཤར་ཡིནྱཀིས་དོདོལམ་སྐྱེས་ཏྱེ། ཞེས་པས། སམས་ལྔ་ནམ་ཉོག་གང་ཤན༥ དཔཔཅིཞདུགཅ་ཅས་ཞ། བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་སོགས་རགས་པ་ 


དུན་དུ། ཤིང་བུའམ་རྡིའུ་ལྟབུ་དམིགས་རྟེན་གྱི་མཚུན་མ་གཅིག་བཞག་ཡ། དཱ 
༩ རྨ ཉི་གདགུའིནདད་བམའི་སྐཆངལ་དོདཔ་ད ྲ ལིཞལ་མདངས་ཡལ་ལེ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀརྦརཱ་ཡིག་སྭུན་བོའབར་བ་ལ་ཡིད་གཏདདེ་པ་དབྱསམ་པའོ། །ལྭ་སྭངས་ཀྱིས་ཞག་པ་འགལ་སེ་ལར་བསྡོར 

ར།ནས་རིགཔ་ལེ་ཤེས་གཅེམཐོངདུངྗདཔའི། དོངྗདི་ུབས་དུམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ནེ། རུག་རུང་བཅོན་ཐབས་སུབཟུང། ཀུ་སངས་བཅུན། རིག་དམནནམ་ཡ ༣ཁགལ་མེའི་འཁརལོ་ལའ་བསརབ་ལཡིད་དགཏ་གཏད། གསལ་དུ་ 
62 རེ འ 





ཤགནས་ལྷད་ཀླཡ་ངང་སོང་ཞག་གོ། །ཀུགསཆླིརིག་བནདངཚུགས་སཉེརང་ གསུམ་ལ་གཏད་དརིག་པ་ཡེ་ཤས་གཅེརམཐད་དང་སྤྲད་པདེ། ཡན་ཁག་མདཔའིདྡོརས་དམ་པ་ལ་གསུངས་པ་དེ། དངག་མདུནདུདཔགཀ 


༄༅། །ཏིཤཉེ་བྲ་ུ་དཙོམ། བརཔ་ཁངམཚམས་ཅམ། རིད་བདྩེ་ཅི་ལྟ་བུདམཚནམ་བྱས་པ་ལ། འ།སྟདས་བཅུནནས་རིག་པ་མདུད་བཅུག་པ་ལྟར་གཏདད། གསའ་རྡོབ་ལ་ཕཊ་ཅེས་བཤིག་ནས་རང་སར་བཞག་གོ། །གཉིས་ 
ལཾ པ་འ ིདལ་འདགསཌ་ལྤ ངུ སྭེང་དང་འོག་གི་ལཱ་སངག་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས ± ཤབ དམས་པ་སྟེ། རང་ཡུས་ ཏུ གུསུས་ོབ་ལ་  གཞསརང་གེར་བཞུག་པ།། །ཧི * 
 པ་ཤྭབུར་བསམ་ལ། ལྭ་སྭངས་བནུན་ཏ་རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་ཡའ་རྱང་གིས་བཏོན་ཏའོགམི་ནདུ་ཐ ལ་ལེ་བཏངལ་བཞག །གསལ་ད་བ་ལ་ཕུཊ་ཅེས་བཤིགནས་དང་སེནད་བཞག |ཡད་རིག་པ་འོག་སྒེ་ནས་མ་གྱང་གིས་བཏོནཏེགསད་ 3 
2ཾཿ གྱེ་སྲ་གཞིའི་བརུཐལ་ལེ་བཏང་ལ་བཞག །གསལ་དྡེབ་ལ་བཤིགནས་དང་སེར་བཞག །དེཀ་ལུ་སྭནྷིཧིཀ་མས། རིག་པྲ་བ་འཕར་དུམ་བུའི་གནད། ༼ལྟ་སྟངས་འདེག་དོར་འེས་མེནགིས། །མི་ཉྟོག་ལྟེངས་པོ་བླསུདསུ་ནསནི། ། 

བ་མ ལ་དངོས་ཞེན་ལྡག་པར་བ། ཞེས་གསུངས་ད་ཀྟརརོ། །རིགཔ་འགྱུརམེ དངུབཅིདནས་ག ཅེརམཐྦ་དངདུ་ངོ་སྤད་པནི། ཏྟོག་ཙེ་བའི་གདམས་པ་སེུ། ° པ་ལ་དང་བཏོནནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྟ་སྙངསཀྱིས་རིག་པ ་* 
£ འགྱུར་མེད་དུགཏད། གསལ་རྡོབ་ལུ་ཕཊེས་བཤིགྲ་ནས་བཞག །དེ་ལཱརྲ་དན་ཇུངལྲ་གངས་མངབརབསོན། འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སདས་ཀིས་མདའ་ལུརའཕང་ཞིང་། གྱའུ་ལཱརབུག་ནས་ནམ་མཁའ་་ 

ལྟར་སྩེ་མད་དུ་རིག་པ ་ཡེ་ཤས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངློསད་པནི། བླིང་པའི་གདམས་པ་སེ། རང་གི་མདུན་ན་ཕར་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སེམསམདའ་ལྟར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕདསནས་ནམམ།ཁའ་དང་བསྲེས་ལཆརྒྱ་སྐྱེད་དེ་བཞག །གསལ་རྡཾབལ་་” 






༧༡ བཤིག་ལ། ལྷ་སདསྤའདདུ་བྭ་ཞིང་སྤེལས་ཚུར་བཀྲུག་ལ་ངེཁའི་དདད་ལོད་ཉིས་སླེདད་མ་བཅོས་པདབཞག །དེ་ལྟདའེས་ཡུནཐུང་ལཐུནྣམདབར་སྒེམ།  རེས་ཐུན་འིངལ་གྲངས་ཞུངཔར་སྒོམས། . །དེ་ལྟརདབང་པོ་དང་བསྟུནནས་་” 
ཌཱུ ཞམས ལུ། ལ་སདསཞ་་བ་ཞངས ཱས་ ན་ ཌ་མ་ ༣ འི ཤེས་འྱ་དདུ་གནས་བའྲབུད་ནོ་སྤད་པུལ། ཁས དབདུཔརབ་ ཡེ་ཤེསབཙན་ཐབས་སུ་ང་སྤྲད། འབཱིདདཔེ་དངུ་ ` ཆག་གིས་ 
ཧཱཾ ངསྤྲད། ཐཝ་ཡིད་ཆེས་ཚུག་ལ་བརྟནནས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོནཾི ཝུས་གནདབཿའ། རླུངབཟུང་། ཕིག་པ་དབངས་བསྟོད་ཤེས་པ་དདམའོ་བཞག ཤོ། །དེ་ལུརབཞག་པས་ཤེས་པམ་བཅོས་པའི་སོ་མ་འདི་ཀརང་རིགྲདི་མེད་་ 
¦ ཆོསྭི་སྭུ་ཧཱབ་དེ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡད་སནམ་རིག་བེད་རིག་བསའང་རིག་གབུང་ ་འཛིན་གང་གིསྱ་༡ངམེས་བསྲངི་མེད་སམས་ཀི་ཡིན་ཡུགས། ཡེ་གདདམནས་དེ་ལྟ་འདཆས་སུ་གནས་པས་ཆོས་སྐུའོ། དད་ཞུར་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚུན་བྲངད་ 
ཤཱ ལས། དང་པོའི་སྭངསརྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ཞེས་དད། སྣུ་སེངགཾ་དོན་རྒྱུད་པས། ཚོགས་བསགས་སྐལ་ལྔནགང་ཟག་དད། །བླམ་དམཔ་འཕྲད་ཙན། །བླམས་མཚན་ཉིདངོ་སྤད་པས། །ཚོེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒེམ་ཙན། །སྒེམ་མ་་ི 
ཤེ མྱང་ལ་འབྲལམ་མྱོང་། །མ་བསྤོམ་དོན་དད་མེ་འབྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེསུཆེན་པོརྒྱུན་ཆད་མེད། །རྣ་པའབོནམཆོག་གི་ཏིད་འཛིན་ཡིན། །དབང་པོའབ་ཀྱི་ོ་སྡེདདོ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། རིག་པ་དྲིམེད་སྒེམ་པ་ལ་བློས་སྒོམ་གྱི་་ 

ཞབས་ཏོགམི་བ། ཞབས་འདྲེན་དུའྲགོ། ཁེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་ལས། དང་པྱོརུའིཆུ་ཕུར་ྭརངོ་སྤྲད་པི། ཆུའིཆུ་ལུན་དེབྱུང་ཡངཆུལས་བུད། གནས་ཀྱདཆུའི་ངོབདོ་གནས། ཟིམ་ཡང་ཆུལ་ཐིམ་པ་ལྟན། རད 





སྭ་ཏུང་། སཾམསོགསལ་སྭོང་ཆས་དུ་ལོན སུལོསོ་སྐྱསོ། གྲོནསོ་དཱསྭོ་ཀོངགོསོལ་སོདྲ་རོས་སུའངོ་བོན་གནོསོ། འོགོནསོ་དུསོ་ཀོང་གོསོལོ་སོང་ཆོས་ད །ལདང་དུ་འགོགས་པོ འགོགསོཔོ་ཡིནནོ། 
དམཔའི་ཏོག་པའང་ཆོ་ ིི་ ི་ོ ི་་དཔི་་ར། ད་ལུརྦ་བྷི་རོགཔའངཆོས་ཉིད་ས་ སཱ་བམད་པའི་དང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ¡ ཞེསད་། ཐི པོ གསས 
གངལགས་ཞུས་པས། ལ་ཀ སུས་ཀྱི་ཤེས་བ་ངོས་བནྡུད་དདྲ་བལ་བ་དེལ་བེར། ཞགས །གཉིསཔ་སོས་གའི་མཏོག་ལརངོ་སད་པ་ནི། ༨ནོན་ཏོ་ཚན ཞས ས་ོཞིམའ་འོད ཕག་ དད: 
མེ་དོ།པ་དོགདཱངས་པ། གསལབ། དྭདས་གསལ་མཾ་ཕྱདཔར་དཀྲ་ད། ཕུར་བ་ལྟར། རིག་པ ལརནགས་པས་གསུལ་གཏུངས་པ། གསལ་སང་དྱེརྡལི་ཕྱེན་ ག།པའི་རད་བཞིནའགུར་མེད་དྲ་དིག་གྲི་གནས་པ། 
དེཀཆོས་སྣ་ཡན་ཏེ། ཐམལ ི་ཤས་ཛིོམ་རུཀརབཟེརབ་ལིནན། ཨཱ དགིན (དེ་ཉིད་གཞུགམའེ་ གམ དདལ་དུངས། །དྲ་ཉིད་གཞུག་མའི་ང དལ་གསུལ། །དེཉིད་གཞུག་མའི་དང་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དཾ་ཉིད་ག ཀཞུག་༡" 
མའི་དང་ལསམི་འགུརབ། །ཐམལ་ཤེས་པ་རང་བཞིནདུ་སླེམ་ཤེ མ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སྭ། གསུམ་པཆོག་གྲིདྲསདཔ་ནེ། ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ད་ག་རང་རིག རིགྲ་དིསདྦ་ཆོན། སུ་ཡག་རྒྱཆེནཔོབྱ་ 
དཀར་ཤེ སལ་ལ། ཁིག་གེ་བ་དེསཅད་པའི་མཐའ་དངྲ་བལ། རྟགཆད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། སདས རྒྱསཀྱི་དགོངཊ་ པ་དེ 


བ་ཡིན་ཏེ། ཇིདམ་པས། ཏོག་བ་ས་མ་འགགས། ཕྱིམམསེས་པའི་ྟགཔའེམ་ངང་བྲལ། 


ཧིཿ 
༼ 










༣༡ རཾང་ རམ དངོ། །དོ་མཚནྲ་རྒུད་པའིབཀའ་བབས་ལས་ཀུད་། ངོ་སྤྲོད་གཅིག་གི་ཡུལ་ལརྩ་བབྲིནཔས། ཟབ་མོའི་དོན་ཧོགས་མད་དུ་མཐོངབན་ཡེད། འཆོད་རིགཔ་གོོ་ཊགས་ཀྱིས་གནད་ ཟུང་ཞིག །ཅེས་སོ། །དེསན་དབད་ 
དྲ ཅི དནི དགིག སུམའབགས་ཤིངྱི་མམ་སྐེས་པ འི་དཀུར་བ། པཾ གསེགལལ་ལ་ཆུབ ཞེཔས། བསང དོན་ོགས་མེདདུམབབ་ཉེད། འཇོ གཔ དྲས ཡིནཏེ། དམ་པས་སེརྒུངཔལ། ད་རང་ཤི་ 
' ཤོག་གྲི་དད མཁུའ་ལཅེད་ ཁཱས་ལ་ཏཱབྱེད་ཀྱི་ཤེས བདེ་ཞིདལ་ལྭས་དང་།_ དེའིདུསྭན་རྣམ་” པནྟ་ཏོག་པ་ཐྲམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཅིའི་ངྲོད་ཡངམྲ་ཐུབ་པའི་ཉམས་ཤིགའཆན། དེམ་ཤརན་དལ་གདམས་ངདག གི་གནད་མེད་པ་ཡིནནྡ། །ཞེས་ 
' དུང། ཏཔྟཏྭེསསཔའི་ཤེསབ་ལ་ཅིན་དེབཉས་པས་དུནཞི་གནས། ལྟགགིས་འཆུརབཆས་ཉིད་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཞན་དུག་སུང་པལམདུ་དདེ། ད་ུག་རིག་པ་ལུམ་དྲུ་དེད། ཅེས་དང གཞན་དགུ་ 
ཌཱ མིཏྟོག་པ་ལམ་ ་དེ། ད་ཅགྭ་ཏོགཔ་ལམ་དྲུ་ཉེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པྲ་རེཡ་གཉིས་ཏེ། དོད་ཚདཔལྟཞིང་གེགས་བསལ་བ་དང་། བྒོགས་འདོན་ཞིདམན་དག་གི་ཆིངས་བས པོ །དདང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དྲོད་བལྟབན། བླམས་ 
དེ ངོ དཀངམ་འཕྲོད་བར་ངེས་ཤེས མ་སྤྱསནཔོའའེ་རྟགས། དངཔོ་ངེས་ཤེསུང་ཟད་སྐེསུ་ཀྱང་སྐྱེད་མ་ཤེས ནཟགས། ཉམས་སུལེན་ཤས་ཀྱངྲག་ཡེད་ ་ས་མི་བསྙད་བརའེདན་ཀམས། ་ སོད་བཞིན་དུ་ལག ་པར་འཛིན་པས་ཉམས་སུམི་ལེན་ 
ནལག་པ་ཡིནཔས་ངོ་ཤེས་པའྱ་དས་ལའབད་པརྱ་བ། གཉིས་པལ་གེགས་བསལ་བལ་ཅཉིང་དདགཉིས་ལས། བིང་བི། རིག་བརྨུགས་འབིབས་སུ་སངབ་སེ། དེ་བསལ་བ་ལཆུངའབདཆེགསུམ་གྱི། ཆུང་དུས་ཉམས་དེ་ལངོབོ་ཅི་འདུག 





| ༄༅། །ཡང་ཡངབལྟ་ཞིང་ཉམསསླུབང། འབྲེང་དྲེདདྲདུས་ཕཊ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྨོདཔ་སྣ་ཚོགསབྱ་ཞིང་། རྗེསཉི་ཤས་པདོས་བཟུངལ་བྣསོོ། ཆེནསྟོ་ནི སྭོམྨོབྱོའ་བསྲལ་ཏེ། སྒོམོ་ཁྱེད་༣ངདེའོང་ཕན་ཆད། ། 

༢ ཆྱུས་པོ་དཔས་ཀྱིན་དྭངས། །དངུལ་དཀརམེ་ལོང་ཧིས་ཧྱིན་གསལ། །རྣལའབུར་ཤེས་པ་བཤིགཀྱིནབཐང་། ཞེསགསུངངོ། ° །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་དེས་བཟུང་བཞི། སཱཾན་རྣམ་པམདཞའང་། རྒོདཔནི། རྣམ་རྟོག་དྲགས £ 

 པེརའཕོ་ཞིང་གནས་སུ་མཱ་གཏུབཔ། འཕྲོ་བནི། མི་དན། དགྲུ་དན། ཕ་བ། སྩྣཆོགས་འཕྲེ་བ། འཐོརབནི། སྙེམ་པ་ཡིན་པ་ཛུག་འདུགྱ་ཀུད་ཤེས་པ་མརུན་པས་འཕྲབྱནུབངས་ཀྱི་ཉ་ལཱ་བུ། ཡས་པནི། གནས་པ་སབས་པསྱརུ་ཟྲད་། 

+ ༨ །ཾ དཱ | ༡༢༩༨ > ་ ུ .„༤༦ུ ༣ ༦༨ ༽ ༡༩༠༠ ༥  ༤༽ ¢ ༦6. ཀྲོ ; ¬` ་ྲ ་ ༨ ངེ དཱི 

° ཀྱི་ཧྭེ་མ་ལྭ་བུ་སྭེ། རིགསདང་ཡྲདཏུན་སེགས་ཀིས་ གས་ཤིང་དྱར་རྐྱལ་བའི་འཕོ་བདད་། དའྲངབས་ཆས འདྲ་ཉམསསུས་ལང་སམ པ་ཞུམ་ཞིང་སྩེད་ལུག་ "པའིའཕྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་གགས་དེ་བསལ་ཚུལ་ནི རམ་བཞིན་ ངོ 

ཤེས་པསྱ་སང་ཀུན་སེལ་མད། _འནཀྱདཁྱད་པཾགྱིྒནད་ཡུལ་གད་ཡང་རུང་བལ་ལྟ་སྙངས་བཏུན། ེམས་ཁོང་གློད། ཧིད་སྨད་ཏི་ཉུ་བཞི་སྙིམསཔས་སྲ་མགསུམ་སེལ་ལ། ཡས་པཞིདེ་ཉིད་ལས་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་བནུན་པས་ ཛཱ 
སལ་ཞིད། རིགས་དང་ཡོན་ཏནདེ་ཤིད་རབ་བཅད་དེ། རང་ལས་གཞནསུ་ཡང་ལེད་པའམ། ལཱགཔར་པླ་གདིང་ ཐུབཔཉ་འདུག་བཞྟ། ` གཞན་ཀྱི་ཡོན་ཏནབསམ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །འུམ་པ་ལྭ་བླ་མར་གསོལ་བབཏབ་ཉིད་ 





༡ རཾཀཔ་ཡ་དནབསྙེད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ཀྱི་དང་པོ་བོགས་འདོན་པ་ལ། དེ་ལུར་གེགས་བསལ་ཞིདཉམས་སྱུ་བངས་ཀྱངབསྙེད་མདན། ངོ་བནང་སནེན། མཚན་ཉིད་གསུམ་རྱིས་ངོ་སྤྱེད་ཅེད་བོགས་འདོན་ཏེ། དད་པོ་དོ་ཕོ་ 
ཅུ གསལ་ལ་བྟནུ་པ་དེ། གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཏག་ཁྱ་ཅིབ་ལུ་བུདངརུ་རོག་བཛུསཔ་ལུབ་དང་། བྱན་ག་གིནམ་ཡངས་པཀྲའོ། བརྙན་པའིདཔྲི་ས་ཡཱལ་འབརགཞོདད་བཞུག་པ་ཉེདུད། །ིགྷ་སམ་ཤུག་པས་ཉིན་ 
ངྒོ་མི་ཤིས་པའོ། །གར་སྤཾན་ལ་སྤངམ་འབྱན་བལཱ་བུནི། རྟོགཔའིཡུ་ཐག་ཆོདཀྱང་སེངས་དྲྭངསནས་འགྲོམནུས་པ་ལྟ་བུའེ། །འདག་པ་སྤིན་པོ་ལ་རྡོརྒྱབ་པ་ལྟ་བུནི། ༢མས་ཕྱིབཤིག་ནངབཤིག་ནས་བཞུག་ནའང་གུང་བཞག་་ 
(ཡུདཾ་པའོ། །རང་བཞིན་གསལབ་ཤེད་ཆེ་བའི་དཔེ། དགྲསྤ་དུག་གི་གཡངས་ལ་ཉམ་ང་དངྲ་བལ་གཟུདནམམཁའ་ཁ་འཕྱོབ་ལྭབུ། ཐེག་པ་གཞནལ་ཉམ་ངདངབལབ་སིངགི་རྩལ་རྔོགས་པ་ལྟབུ། རིཾག་པཆྐུནབྱིས་བསྐུནལཱ་འདོདཔ་་ 
དརཆེནརུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལཱ་བུའི་ཉམས་འཆདའོ། །མཚནཉིད་ དགསལ་དུདས་དའི་ པེ། ཀུ བཅིན བའ་དང་བལ་བནམ་མཁའ་ལུུ་བུ། མཉམརེས་རྨུན་སཆ དཔ་ཡོང་བཅུ་གཅེནཔོ་སུད། གཉན་པེ་བཀོལྭདུ་བདུབ་བཤེལ་ཡུངས་ 
ཊཱ འབུ་ཙེམ་ལ་གཟུགས་བླནན་འཆརབ་ལྭ་བུའོ། །མདོདན། དོ་བམཉམ་བཞག །རང་བཞིན་ཇེས་ཐོབ། མཚན་ཉིད༣ཉམ་ཇེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏོགས་པའོ། །ཡད་། དབང་པོརབ་ངོ་འཕྲོད་པ་རམ་བྱིས་རྟོགས་བྲོབ་དུས་གཅིགཏུ་གྲོལ་བ། འབྲིང་། 
` དྲནཔཅམ་གྤི་སྣང་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ཐམ་ལུས་གནད་ལྟ་སྙངས་ཀྱི་སྒེནས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མད་བར་ཉམསསུ་བླངས་པས་དགད་པོ་ཐམའཕྲིང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་རབ་ཏུའྲགྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཀྱི། དང་པོའགྱུར་་ ཧ 


ཏཱཾ 
~¬ ཌྷ 


¡\2}$|8 %8; 


དགོད བ་ལན་ག དི ཆིད 
ངཔ 


པྟདཔ 


རང་རིག དྲི་མེད་ཆོས་སྒུར་ཐག་ཆོད་པན། མུཁས་པ་ཤེས་དབཿནྱགིས་ཀང། དེ་ དེ་ཉིད་ལས སྒྲ 


པའྲི་གབ་མྲབའླ་ཐོསདྱཔདཔས་མ་རཱེད་དེ། ཡུཾདཆེས་དད་གུས པ་པ 


་།ྲ3།ད ཡེ་ཤེས་སུ་འཆརབ འདི་ཉིད མ་པས་འབྲུས་བུ 
མདན བུ་པའི་དྲི། དྲ ྲྲ་ 


།པྱ་མཱནམོགས་འྱབོགས་མེད་སྤུམཔ ངག་གིཆིདསི ལེན་དྲན་པའི་ལམ་གྱཿ 
རཀ  ་ 


[` 
་ གསུ ིསྱརས་ུ ཧྱིཐྲགྲོདོ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡ 

ཉྷཱ རེ ཆེ ན།འཚོལ་མེ་དགོས་པརརང་ ཡིནད འགྱན་བའོ །བཞིཿ པ བཱ'ལྤག་འབྱུང་ 

ས་འ ཡི སནསྐ་རུམས་ལའ མཐར་ཤི གས་གཞན དགེ ཌི ཞིཔ་གནས་སྐབས་ ཛོ ཡིག་སལ་གམས་པཞོ། །ལྔ་པ་པྲོད་ཚད་འཇེན་པ་ ཧཱནཔ་་ 


6 ས་ཤསཆེན་ རུང་གཱི་རོ་ 
ཤཱཤ མཁས་པ་ འིང 


བྱར་འབགགི་མིག་ཏྭད། 


གཱིར་སྐམ ས་པ་སེགས་ སྲུ གམོས་དང་། དེཡདགནས། ལ་སད ཤུ 
བལྲ་གངས་མངད་བར་བསྒོམ་ ཁམ་དངཔསྲེ། སྙིན 
། ཟསཔ་གདམད སུ་བཱངས་པས རད་རིག་ དི་ཡདཅུ་ནཉདུན སྒ སྲིབ་གཉི་སབག ཆགས་ཀྲིདྲིམ་ དགཔའོ། 


ཁས་དང་ཕོཔས 
སས ཐམསཅད་གང་ཤ 


ཤཱཾདལམ། ཁཟས། ལགས །བའཛེནམབས་དལ་ ལ་ཆེདའཛི་ 
གནས གྲོགས་སུདཿ ལམ་ཐམས་ཅད་ངེས་ མེད་དུ་བསྐད་ངོ དེ དྲ་ཡིནང་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ ཁུཞེས་ 


_ །དུག་པ་ཉམས་རྟོགས་མཐའ་ཕྱིནགསེའ 


ཟཿ ༧ ག་མགོ ཡོས 


གྲིང་དུ་ཕྲིནཔ་ལཱ་བུའི་ཆེངས་ནི། གསར་གླིང་དུ་རྡོ་ཕལ་པ་མི་སྭདཔ་ལུར། རྣལ་འབྱོན་བཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་ལརྒྱས་པ་ལ། རྟོག་་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྙེ་མད་དུ་ཉ་མས་སུ་མྱད་ཞིང་། རྣམཉཊོག་བཙལ་ཡང་མི་རད་པར་ཆོས་ཚི་ད་ 
ཤཱི མཿནཔོནཔར་འབྱུརནོ། །བདུནཔ་དགེས་འདོདའབུང་བནོའདདེནཔ་ཆ་ལྟ་བུའ་ཆང་ནི དད ་  ་ ཛྲ ད་འབ་གི ཁྲས 
„ ནས། ཐུནལོ་ ང་དང་མཆོག་གི་དངོསགབ་ ར་དུ་ཐེབ་ཅིང་ | སྒུ་གཞིས་ཟུང་འཇུག་གྲི་ཤིན་ལྭས ཀིས་དན་གཞིས 'ཤུནྲ་གུབ་ཏུའབུང་བའུ། །བརརྐྱདཔ་དགའ་བྲོད་འ ཆིཁ་ཉམས་ལེན་ཀྱི་ཆདས་ན། ནམ་འ ཆཾ་བའི་ཚ་གཉིནར་སེང གས་གྭད 
[ལ་ཆགས་ཀྱངའཆིང་བྲས། བདག་ཤེཕ དོགཞཞྱིནོར་ཡིན་པས་སུ་དགའ་གྱིས། གཞེནནོདལ་ཆགས་ཀྱངལས་བད་སྨེན་ལམ་གྱི་འཕན་པ་ ་རྫོགས་པས་སྐད་ཅུག་འགྲོགས་པའི་དབངནི་མེད། དསན་གང་དགའ་ཧྱིས་སྭམ་དུའེ ནཱ 
ཆགས་ཐམསཅད་ཇུད་ཀིས་བཅད། མགོབྱ་རའི་ནདནས་དད་མགོ་འདོནཔའི་དཔེ་ལྟ་ཉམས་ལེནལ་འུང་གསུམ་འདོན། ཡངས་མདད་བསྐུང་། འཆིལས་རྣམས་གེས་པདབསནས་བཀྟ།་ཤིད་། དེཉིདལ་ཉམས་ལནའྲབལ་འིད་ འོ 
ལུསལ་ཞེནཔ་སང་ཞིང་ཡི་དམ་སྒོམ། སེམསགང་ཤརངོ་ཤ སུ་འྲབལ་མདབ ཌྷ ཞུམན་རིག པ་སྭོངཔ་ལ་འཆཾརྒྱུ་མན། གང་སྣང་དྲིམྭད་ཆོན ་སྲུ་ཡིནཔས་གཟེངས་བསྟོད། ངམན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་འད་དད་འགྲོ གནནས་འཆིབ ༥ འོད་་ 
གསལ་ཆོས་སྣུརའཆངྱ་ཧབ་ཡིནཔས་རེ "དགའ་སྙམ་དུ་ད༥བསྩེད་ལ། བྱིང་རྨུགན་སུ་མིདཏང་། འཚརངས་དང་འངིགན། སྣང་བྱུདན། འཆེབ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྭེ། །མཁའ་སྤྱོདགནས་སུ་འབྲིད་པར་བྲེད། ཅེས་གསུངས་པས་ལུས་ ༔ 





ཞོ 


།ཤེངས་སྲེད་ ཐམས་ཅདའཔའདོདཀིི་བམདཔར་སེམས་ཿ སིར:ཉ་ ཆོསྒ་སུངལ ་ 
གདམས་པ ་པ་ཟ ་ འ® 


༄༅། 
པ སལྤ་ཆོས་སྨུ་ཐོབ་པའདྱིནེ་གྱིས་པརླབ་ཏྲགསལ། 
„ ཅནཐམས་ཅདཀྱི་དོན སཁརའད། ་ ཀས སོ་པ ¿ 


ཨུམ་དབུནེ ད་ས 'ཐབ་པན་ 
པའགགས་པའི་འོད་གསལ་གིས་བསུནམ་ཤས་ནས། 

ཅམ བྲལ རགས། འོད་གསུལ་རྣམས་འབུང་ེ་ཞས་ བཤསཔྱསུ ས་དེབ 2 

པས་ཇི་ལུན་གྲོལ་ཚུལ་ནེདབང་དབཚེའདེརས དསྱ་གས་ པམུན་པས་བརམ་ཚོད་པར་ཇེགསལ་ ལའགྲོབ་' བསུངདོ། །འ ཟེ (ཀ།ངོར་ང། ས་ས གྱམ་ ཐོབ། 
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_ འབྲིང་བརདོན་འཚོདོརྱབ་སྐྱེ་བགཞནཉིས་པུ་མཆོད་པར་ཆུལ་འོད་བརྒྱབ་པས་གིགདང་ཆུ་རྒུན་མ་ཆད་པརའབྱུད་བ་སྐད་སངཨརྒྱག་ཐོབ 


ྲ བམ་སྲ་བླ་བདས་ནས་འཚངྱ་ཧུ་བ། ངྲཡྭོད་ལ་ཡིད་ཆེས་གྷན་ཅིད་གྲེལས་པསྒྲ་ཧྐན་ལྔུདནས་བད་ས 
@ཿ ཤཾས་བཞིནདུ་སྐྱེ་བཀླངས་ཏ་སེམསཉན་ཧྱིདནཱེདྲ་པ་ལུད་སདསརྒྱས་ཐབ། དེས་ནཚུའིདའམ། འཆེཁའམ་པར་དོ། སྐྱེསརས་སདན ཐས་སུ་བླ་བདས ལ་ྒྱ་ཧབ། ངེ དྱ གས ་ལ་ཡིདྲ་རེས པས་སས་ཡྐད་ལ ཀེ 
ཊཱ, གཅེས་སོ། །སོརག་བགཿཿམཐད་གི་བིད་ཡིག་དེ་འརིབདཔལ་ལཱནབསདཞམས་ཀྱི་ཡི་ག་ལ་གཞྱི་ུས་ཁབ་བདག་དཔལ་འདོནཕུན་ཚོགས་ཀི་ཟིནརིསནས་ལགསྟ་རླུབདས་ཏེཟིན་ཐུནདྲ་བས་པ་དདྱརསའཕེལ། ཨོཾ་ས 
ཤཱ བཀའབབསབར་བའི་ནད་ཚནགསུམ་པ་སྐམ་ལུགས་ཤེའ་ཕྲིན་སྙིད་བདཿགྱི་ཁྲིདབུ་ཐ་ཧཱེ། ཐུམ་སཾནམརྣམཊ་ཀྱི་པྱགབཞེས་སུ་ཁྲིད་འདི་སྔན་ལགཏད་ནས་སྒམ་ཡུགས་ཀྱིྲི་དགཞན་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱད་།, ད་ལྟ་འདིཉིདམ་གཏོགས་གཞན 
ཤཱ རྣམསལ་ཡུང་་་ཙམལས།ྲིད་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ། །འདིལགཉིས་ཏེ། བྲ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དད་། དེལས་བུངབའི་གདམས་པའོ། ཟོ 


ི་ རོ །དང་པོ༣ི། ཐུབ་དཔད། བྱམས་པ། 
ཇྔདམ་པསངསྦུས། སྐུམ་ཏུན་ལེ་ཤེསཧུལ་མཚན། ཁུ་ཧཱནོདབདྱ་ག་ཀམ། ཆགཏུནུ་ན་ཆེན་གུབ། ཧདགནཤུསྙེདེ། ཞང་ྷུ་དདརམ་བསད་ནམམ། 
གཡུམ་གདསྱགས། དྲན་ཅནསཔསྐྱ་ནས་དཔན། ཀུན་མཁུན་སྤུ་ དམན་བཀའ་བབས་་ 


། མ་གཏོགས་གཞན་ 
གོསམེད། དབྱིག་་གཉེན། བྲམ་བེ་སཱརླ་དེ་བ།་ 
དང་པ་དོད་འདྲའོ། 


རྗེ་ཀོབྲག་པ། མཚན་ལྔན་རིཁྲོད་དབང་ཕྱུག །མཁན་ཆེན་དུས་་ 


,-,༩, 


གྲ།་རྩ 


།གཉིས་པད་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཧཱིངཔོ་དན་གྱི་ཁྲིད་ལ་དེན་དུག་སྟེ། གསེལ་བགདབ་པ། མོགགུས་བྱ་བ། སཱིབ་ 






„ ༄༅། །པ་སྙོངབ། ཚོགས་བསགས་པ། བུམས་སྣིངྡར་བསོམ་པ། སཾམཱསབདདེནྭཧཱིཁིདདོ། །དང་པྲོ་ནི། རད་གིམ དིན མཁང་པདད་དངཏྱིཟ་བྱྲག་པའི་གདན་མདོ་ཞིང་ཡུངུཔ་ལླ་མ་བའི་བམ། དེའི་དྲུ་ 
ཐཾག་ནས་ཡར་ རྒྱུད་ཇ འིབསྔ་ནམསྐ་ཐོ་བཅེགས་སུ་བྱའུགས པའི་མཐའ་བསར་སདསྤྱ་ནས་བང་སམས་ ལས་སཱིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྭརབའུགས་པའ་མེས་ལ། མསོས་གུསྲ་དག་པོས་མརྟལ་དངམཆོདཔཅ་འིགས པའབུལ་བ་སྟན་དུའགོ་།;2 
་པཆ དི 


ལ་བབ 






3 ཤས ཁུ ༽¬(.༨༽.༽ --\ བ་ས ར་ད ༢༢༨༥ ༽ ༽ ༡ ༽ ,¬.., 
-་ བས། རུ་བདང་བ ད་པརབཅས་པའི་པ་མ་ནིན མས་མཁུན། བདགལ་ཐག་པ་ཆནཔའཆས་རྱུད་ལ སྤི་བར་ཉིན་གྱིས བླར ཏུགསལ། རྟོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ པ ངལ་སྩབ༣ཕཔྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། (ཞེསཅ 2 
,ལ ནུས་དང་། _ གྭོན། ཅཡོའ་སུ བུནོད་པུང་པའིརི རུ ཞེས་བ རྒྱུད་འདེབས་་”"""*" "ཀྱ ར་གསོལ་བ་བཏབཔས་བརྒྱུད་པའི་བླ མཱ པཔ ཁ/ འོད་དུའུ སྩརྩ་བའྱི་བ་མ་ལ་ ཉྱིས་པའབསམ་ལ་མཉ : 


༠༠༡ ངོ་འདོན དེ་ ལྟ ། 
པརབཞུག་གོ། །གཉིས་པནི། དྭ་འྭདབརུད་པའྱི་བ་མ་ནམས་ར་བའི་བུ་མ་ལ་བསསསནས། མུ་བའྱི་བས་ཉིད་ནང་གྲི་སིི་བའོ་ད་ཏྱི་བ་བའི་གདན་སྟད་བུན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བླ་མདམ་པས་བདག་འཁོརབའི་སྡུག་བསུལ་ལས་་ 
£ དགས་ཏ་བར་ པཿ ་ལ་གག་པརྡ། ཛདཔ་ཡིའཔས་བཀའ་བན་ཆེ་སལ དུ་ར་ `÷ རི ་ དཾ གདན་པ །གསུམ་པནི། ཐླམ་དེ་ིད་རང་གི་སྤིབོ་ནས་མརཞུགས་ཏ་ཧྭང་འོད་ཅེ 
_ གུ་རྤབང་གིནད་དུབཞུགས་པ་བསམ་ལ། མེག་གུས་དུདཔ་བྱས་བས་དེའིཐུགས་ཀནས་འདོབ་པབ་དོག་ལྔ་ལྡན་ ཐེར་རེ་རེའཕྲེས། དེས་རངགི་ཚརབས་ཐོག་མ་མདབ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོནམངས་པའི་སླིབ་པྲ་ནམས་དདདབསའི་ 


_„ ཁུད་ཐུནས་དུད་པ་ལྟདཉོན་ཏེསོདབ་རད་ལྲས་ཤལ་སྒེདྱིས་བ་ལྟའདག་པརབསམ་པའོ། །བཞི་པཞི། མདྭཧྱ་ཧིནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡི་དད་འོད་བ་ཡངས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བད་བསམ། དེ་ནས་རང་གྲི་ཐུགས་ ། 
“ ཀཤས་ དོ་བེར་འྲ་ཕོད།། ཤེུགས་བྱཅུའི་ཞིང་ནསླདཟདད་ ཀེན་མཆོག་སུནདྲ དས་ནས་གཞལ་ཕས་ཁད་དུ་བཞུགས་པ ཤད ! ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་ འྱ་གི་ལླ་ཚོགས་སྙན་དྲདད། ནས་ས 
ཁུགས། ཡ་དཀོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོད་རྣམས་སྩན་དྲངས་ནས་དྲེདག་གི་འཁོར་དུབཞུགས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཐེནའཕུས་པ ས་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་བཀུག་པ་དད་། ཡདའོད་བེརྱ་ཤིས་གནོད་ 
' ཅུདགདོནབགེགས་རྭུགས་བཅུག་ལེ། གཞུལ་ཡས་ཁང་གྲི་ལིའི་འཁར་ཡུག་ལ་ནིམ་པར་འཁོད་པའབསམ་མོ། །དྲེནས་རད་གི་ ལུས་འདིཆཞཚོལ་སྣམ་པ་གཞོཿ མཛེས་པ དདུའོདཔངེི འོདདུ་ལེམ་གྱིསའྡནས་བྲག་མད་ 
_ ཡཤཱྷ་ཉི་བད་ིམཆོནབྱང་པ་བདདལྟནྱནམ་པཅར་ཡང་འཆར་བའིམཆོདས་སུདྲ་ིསབླའབས།ཏེ། ཡརླབ་མ་དཀནོ་མཆོག་ཡིདསལ ཚོགས། མཁའ་ལྔས་ཆོས་སྤདནམསལ་སམྱཡསབུར། ཡལ་འྲ་དག་གི་ 
༡ ག་ས་ཅན་དང་གནོདྲ་བེད་ལན་ཆགས ཀི་མགོན་ནྲམསལ་སིན་པས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིདཚེམ་པརྱ་གུརཔ་ལ དགའདཱམ་པརྱ་ཤའོ། །ལ་པནི ནན་མཁའ་ལ ་””མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་ 


གམཆམས་མེད་པར་གངབས་སམས་ཅནལའདམཐའ་མེད། གེམས་ཅན་དེ་ཐམསཿ་ྱཀིས་བདག་གི་ཕམ་ཕན་གེངས་དཔགཏུམདཔ་གིགབས། ཊས་རེས་བཞིནའདགི་ཚའདིའི་མས་དི་ལྟར་པན་གདགས་པ་བཞིནདུ་དབྲམ་ § 








།ཅདཀྱིས་ཕན་ཚུན་མེདབ ས་པའྲི་དནཅན་ཤུ་ ཤ་ྭཱག་ཡིན་ཨང་སྐམ དུ་བསུམ པནྲིམས་པ་སྒེཝ་པའོ། །དེན་ཅྲནཱྱྱི་ཕམ འདྲནམས་མིདདཔཞི་ཁོའའི་ སུག་བསྔལ་ ཆོགས་མྱོདབསཉམས་ 
ེཾ'}་ང5་ོཔ་ 


་་ 
པར་མྲ་ཟད། དདུང་སྡུག་བསྔལ ད་རབ ཆལཚམ་ ཚོམ་ཐེདཔརའགབའདྲིནམས་སྟེདདེརྡེ། པཔ ་ བསུལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྭ་སྤད་པ་འདི་ཀུན་ཅི་གུག 
ཟད་པའི་བཞསསིངགས་པསསའདག་འགགིཚུལདབསམ་པ་ཀིདཇེ་ོ་པའོ། དེ་དུས ིངྲེ་ག་སཱཧརལོཞས་ ྲ་ེ་བཞག ཕསཡི་ཡྐན། འདིདག་འཁོདཔའ ལུག་བྲལ་ལས་བླས ེ། ཐད 
ལས། དང་པོམཉམ མ་པར་ཇོག་པ་བཙུན་ཐུབས་སུ་གཅོད་པནྲི། བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན ༠" 


-ཤྷ2 ལིལ 
བྲཟོད་པའ ཅེས ིདགས་གསས་ཅེདག་ 
ཤི པའྱི་སུང་འད སུ འཆི་ཁར སྟཾམ་དུ་དྲག་ཏུ་སྒོམམོ། ཏ་་ 
ཝི” དཅའ། ་ དསམ་ ད་ན རྟོག་པ་ཐྲམས་ཉད་རྡད་ཀ བཅདན༥ ཡོ་གང་ཝདཔའི་སེལསག ཏད་མེདྲ་ཅིས་གཤིས་ལུགས་ད ་དཁའི་དཔལ་ས་ལེ་སཾང་དྲམ བཙས་པུན་བཞུག ཌྷོ 


ཤྷདེ་ལུས མམ་་དཅདཔ། དྷ གས ད ས་ཐོ དུམབརྟ་ཏུགཔ། ་ཉིད་དུྱེན་བཞི། ཅཏགོསེ་ པའི་ཤེས་པ དེ་དང་། ཕྱིས་ཡུལཀྱྱེནཀྱིས་བསྟད་པ་འི་ཌེབ 
ཟ སྟོག ཤུ་མར པ `: དུག་པེ། གཅིག་ཞིངབོལསམ་འདས་པརཐོག་བཅདནས་བསྒང་བདྱདབགནད་དོ དྱ ག་པད 


ུནས་ཀོ་ཐག་བཅ ་པའ་ 
ཿ ད་པྭ་བའོ། །སྙམ་ཡུགས་དོན་ 
༤ སྐལ ལགས གྱ པཱ པོ ` = ཤས ༤ མེ ད ཟ་ 
སས་ཅུངཐད་།བདབརང་ཡ་པ་ནོ། །ཤི ད་ད གབད་ འརྟག་ཞན།། བཀའ་བབས་པའང ས་སམ 





£ ཐུགས་དམ་བདེགཤེགས་དཏུ་གཉི 
ས་བཅུ་གཉཏས། གནས་གསུམ་མཁའ 
༽.\ འགྲོ་ཉའ་བཞི [ ་རད།མ། 1" 
ཐོ་ཉ༣བཞི། དབལ་ལན་སུམྱནུ་ཅྡད་ག །ཐུབ་ཐབོ་ཝབྱུརཱ་ཝཾ་ཡ། ར་བྷ 
ན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྒྱེ་མེད་ཤྱང་ 
དབངསམས་ཀུན་དགའ། གཙུ 
| དྭད་ 





།ཅནབསདནམས་དབྲོན། ཡངན། ཧུ་སན་སྨན་ལམ་ེས་རབ། དེ་གཉིས་ལ་ཆསྔརཾ་གུནམཏུན་སཱམཆད་ཏེས་གསན། དེནས། རྒྱ་སྒོམོ་རྡོ་ཱ་གདན་པ། བང་སྦེལསྤྱར་མཚོ་སེན་པ། སགྲལ་། ་ 
ཅནབསདྲནམསདཔྲའུ། ཡངན། ཧཱ ཆོསྔརཾ་བྲོ་གསྦྱ་རྔ་མཆོ། རསྦཧེནདཔལ་ལཱན་བ །དེ་ནམས། ཤུགས སྭསུ་བསདནཝ ནཱ། འདྲད ¬ དའ ཀུ བྲ རྒྱགས 


དེསབདགྲྦར་ཤཱ་ལའ། དྡནམགྱཀི་རུམ་ཐུར་ལྕདུས་ནིགཞན་ལས་ཤས་པརྩབའ །གཉིས་པ་ལབཞི་སེ། ཡུས་སྣཱནབྱེད་བུམ་དབངན། 
ནདདོ། །གམསསླཱན་བེད་ཤེར་དབདནེ། ཤིསུཔས་ཆོགཔའི་གནད་དེ། གལ་ལཁ༣ུབཞིལ་བཏཿས་ཡེཤེས་བཞྱིདདྭ་སེབརླབདཔ་འགདད། ་ 


༥༢ 


ས་དའྱབའ། །གསུམ་པ་ལབཞི་སྭེ། ལམདཀརཁབདཔོ་སཱང 





པས་ཆོགཔའི་བརྒྱུདཔ་དེ། ཡིག་འབྲུའིགནདབ བཏནནས་ས་ལམ་གཉནཔས་གཅོད་ཅང་བྲགདཔ་རྩབབའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ནམས་དབང་ཆོག་ལས 





གཅིག་པུ་ལ་འབུདབ་དང་། ཨིད ལམ་ལམ་ལམགསུམ་ཤམསས་ལེནཔ། ནག་ཝིད་ཡི་གེ་རིགས་ལྟ་ཏྲོག་པཱ་ཧེདཔ། དྲེ་རྣམསྱཀྱདདཀའ ཐུབས ནས་འདོནཔའོ། །བཞི་བ་ལ་བཞི་ཧེ། དད་པོརློབམྲ་ཆོདྦལ་ 








-མེཿ 

=; གསོལ་བ་ཐེདསན་ གས་པྲ་ཕཡགས་མདད་འྱཆར། བདའདྲུ་བྲམ་ལངོས་སྒར་གསོལ་བ་ཐེབསྲན་ཡོན་ཏན་ཤིགས་མདད་འཆན། ཐ་མརྦབས་སྤྲལ་སྤའབ སཁབ་ཐབསན་འགྲོ་དྲ་ གིགས་མེད་དུ་འབྱུང ལམ་བད་བྲེ 

ཊུ བུར་གསལ་བ་ ས་ པས་ ཡྲིནནོ། །ལྭ་པ་ ཅི མད ཡུག་ལེན་དདབཅས་པ། ལི སནྱདདབཅསར། ཐཱ ཇེསལ དང་ཚག ཞད་ 

ཏི འབུམ་དང་བཅས་པྲམུན་ས། །དེདག་ལས་འདིརགདབ ཤདཔརྦ་ ཿབནི། ཤམས་རྨྱོང་ ཡྱེདབྱེདཀྲི་ ་སྐོར་ལས། དམནའུདེ་ལམ་ལཱརྲ་བིདཔདྱ དཔའི་སབསུ་ཡེན། དལ་གསུམ་སྟེ། གངགིས་འཆད་པའྲི་བ་མ། གང་ལ་་ 

ཙཱ འཆདབྲ་སེབམ། ་་ཆད་གདཆསཔའ། །དང་ པན མཚན་ཉིདབ། ིར་ ེག་གི་གདམས་པས་ོབདགསཆད་ུསཔ སྣ གླ གསུས བ་ས ད 

_-ཤ” ༡མྱོདབའི་མཚནྣ་ ཆན་ཉིད་ཀྱིན གསསལ་ནུས་པག ཧ། འདི་ལྭ་བུའི་བ་མ་དྲེ་ཐག་ཉེ་རིང་དད་། ལུས་དལ་དུབ་དང་། ཞེནཐད་འཕྲབལ་མ། བར་བཅལ་ལ། ཞསཿ གཟུ་ལྤམ་དང་༣༡ཆད་ལ ངསཏ། བ ས་མ ད་པའི" 
སཱནས་ལུསདང་གྲ་བམ་བཞིན་དུ་འབྲལ མེད་དུབརྟན་པ པནའོ། དེལུར་ཡད། སུད་པ་ལས། བླན མཁསཔྨ་ནམས་ནིེཊགཏ ཏུབརྟནབྱགྭ། མ། ཞིད་ཞོསགྲུ་སུགདང་ ཉན་དེ་ལས་འབྱུད། ཞེསས། །གཉིས་པནིཆོསསུམ་ 


ཤན༢བ་ཀིབངཔྲོ་ནོབའོ། །་ལདོདཔ་ནི་ཆོས་ྣོད་འཇུགཔ་ལུམོདཐབས་མེདདེ། ཐརཔའི་ཆནདུ་དདཔ་དགོན།། ། 


༡ ༄༅། །ལུན་ཧེ། རྒྱུད་དད་པའི་རླུན་དང་མ་བྲལ་བ། གྲོགས་བརྩནའགྲུད ཀི་ངད་ཆགས་པ། 
# ཕོ་ཡུ བོས ་ཀྱི་རྲོགས་ཀྱང་དད་པས་བྱེད། ཤེད བྱཀི་ཛོདྱ་ཀུ་དད་པས་བྱེད། ྐ མནངག་གིསཱད་ཀུང་དད་པསབྱེད། དེས་ན་དཀརཔོའཆོས་ཐམས་ཅདཀིི་ར་བ་ ཞིལསའབུས་ལ་ཡིད་ཆསཀི དངཔ། = 
༧ ལོ ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གདུངས་པ་འདོད་པའདད་པས། ཆོས་བེད་ཀྱི་གང་ཟགལ་དང་བའི་དད་པདང་ལྔནཔ་ཞིག་དགོས་ཉེ། མདོལས། དད་གྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམནེ། དདཔ་ཞདཀི་ོགས་བ་ཡན། ཾསྭ་སྭོ། །དཡང་དདཔས་་ཌ 
རྔ་བ ཅགས འདོད ཡད ནཆོས་ལམ་དུམི་ལངས་པབ་བབ བརྩོན་འགྲསྭ་ཀླིཟིན་པཞིག་དགོས་ཏེ། 'ཧང་བི་བཅོནའགུས་ཀྱིས་ཚོན་ལྱིབ ལ་མྲེད་པར་འཇུཊ། །གཆའི་བརོན་འྲགས་ཀིས་ས་དུབ་མེད་པརམཐུར་སྦྱ། ཨོ 
4 རིགམི་ཤས་བའབཅོན་འགུས་༡ེས་ཆོས་ལ་ངོསུཔ་མེད ་པར་སླཾབ་བའ། ོམསམད་འོས།ཞེས་འབྲདན་ལམཅི བུསཔ་ལ་ ་ཅུས་པས་ བཤསའབྱབིདབངཔྲ་ནབ་ཞི་གདགས་ཏེ ཏ། ཐོས་པའི་ཤེས་༢བ་ཀིསུཆོས་སྤིའི་ 2. 
།དི་ལྕར་ཡང་སྡད་པ་ལས། ཤཱས༢བ་མེདནཔ་རོལ་ཕྱིན་་ ཀལ་ཁདི་དག་གིས། དདམིགས་ £ 


ཌྷ པ་ལྭ་པློ་འདོགས་གཅོད། བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ལངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སྲེམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སད་ན་འངགི། 
ཟོ བུམེད་བས་བགྲོད་པནནུསཔ་མ་ཡིནནོ། །ཞེསས། ས་བཅད ལམ་གྱིསཱད་རུདདུ་སྒུབ་པ་སཱན ་ཨཱནའགྲོ མཚུན དོས ` ་ ཞརཧྲུང་ཉརམཁ བོའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །གཞནབཤདཔའོ། །དང་པོལ། སུའི་སྐུན་ ཏྩ་ 


།དལའབྭརྱི་ཆོས་བཙོབྱཧད་ཚང་བའྲི་མི་ལུས་རིན་པྲ་ཆྲ་འོབ་པའི་སྲབས་འདིར་བའབ་ཞིག་བ་དགོས། དེའྱི་ན་མཚན་ཆོསྨ་སྒུབ་པའི།རྟེནའདི།འོནལས་གཞུནམེད་ཅིང་། འདིནི་ཤིནཏྭ་ཏཱིད་དཀའབ་ ཡུདུམྦཱརའི དང་འདྲ། རྟེཾདད་དོནཆེ་་ 
བས་ཡདོགཏནྱགིའུདདའྲུ་པས། ཆོགྱ་ཀི་ཏེནཆིལ། ཇ་འ བ་པའིདྲས་འདི 7 ཏྲརེེིིཾིཾིེང དཔེས་བ ཏན་གྱི་སེ་ནམ །༽པའིཧབཔོདོམའདཔ་འ ཁབདཔའབདགས་ཏེ། 
ཞིབ་ལུས། དའ་དཧར་འདིནི་དིན་ཱ་ཉུད་པར་དཀའ། །སྒུས་ཐས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པརྒ་གུཔ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕནཔ་མབྱ་ཐབསན། །ཧིས་ནི་ཡུདདག་འབོརཔརག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དདུ། ཇེ་བྱནནདམཔས། དལ་འཧོརམི་ལུས་ 

_ 2 རིཆེནྡ་གིད་དང་འདུ། །མདྡནད་དེང་ལགྐ་མ་ ད་དིདའིབ། ཞེས་ས། །གཉིས་པ་འཆིབ་མི་ཉྟག་པབསམཔ་ནི། སཱ༢བསགས་ཀྱིདག་བའི་ལས་ཀྱིའདི་མདོའིས་ཀི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྨབས་ཏུང་རད་ཁྲོབ་ཏུ་བིཞ་ཀྱང་། 
༡ ུགཔ་མ་ཡིནཏེ ་འིནབས་།ུ། ཆུ་ལུརབས་འཇིགསུ། འདོག་སྲུད་སྒྱམ་ལྟ་ནྡུག་ཡི་ཐུབ གཞིན་འཁོར་སིདབལ་གིའདབམབསྦུངས་སུབ་ལནཏེ། མདོ་ལས། ལང་ཚོ ནམས་ནིརི་གཟརརཱ་ལུབའབོ། 

སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཤིནཏུ་མྱུན། །སྙན་ མིད་པ་དང་། །དྱབཿཁབྱེར་་དེག་ ཡུན་དུམིགནས་ལྟན། །འཇོས་སྤོད་མི་རྟག་སྟེད་པོ་མྨེད་པ༣་རྟོགས། ཞེས་གསུངས། དེསར་སྩེས་ཕནཆད་ཚེ་ཐརད་ལུས་པ་ དྷ 


2, འགྲོས་འཁོདོབའི་ཞེནའབྲིས་བཅུདཔ་དང། །བྱད་པའགྱིསོནྣ་འགྲོས་ལུམགྱི་ ས་འ །དངཔོ་ལགཞི་ལས ད་འགོ དཀའ་བས དི འི་འ གབསྔལ་ལས། དནས་ 
ད 





སླུ་ཐུད། པུས 
ཀའ་ཨཱན་སྭུགཧང་ 


༄༅ 
ཧཾ པ་མེད། འཆིབྲིནཔཔརོས་གིནཔ།གཔགིགྱ་འདམ་གཏོས་པས། སཱརམའིཔདད་སལ་བགག་པའམ། སྒེག་ཆོའི་མགོའ ཕིཤརབ་ཉུར། དགུ་ཉིདནས་དམཆག་ལབྱརཁྱགས་དག་པོས་བདནབས་པ དམདས། ཡེངས 
ཡོ པའབརལཁི་བདུག་ ༥ བདུད་ཏི 
རུ ། 


-3 

2 

རོ 

.41 

# 

4 
༡ གན་མཛོད 


ཧཾ རབུག་།དགསུམ་བརམརམསལེདཔདདགཔའི་ལས་ལ་འགལ་མབེའཛནལོ་ཞུརསབ་ ༥ དགེས་པས་ ་ལ་སང་ལན་ནན་ཏན་བྱའོ། མ་དུ་ཞེ་ དམ་འཆའ་སྲེ། དམཔས། འཕསྱ་ཀྱི་རྣམ་སྙིནྱཧཱའྲབས་བདེད་པའ་ངེས། །མཾ་ 
། ཉི །ཞས་བདེབའི་གྲོ་གབས་རམ་ 






=, ཡདམེདདེ། ( ལུས་བག་ཡིདགསུམ་འདོད་པ 
# ཡིདྭགས་བཀྲེས་སྒོམ༥་ཀྱི་སུག་བསུལ། 





དཀེས གདུངས། བདག་ཏུའཛིནཔའི་ལུགས་སྱུག་གིས་བཅིངས། སུགབསལ་གུཚོགསྱི་དབརཚོད།འབོཔའི་གཟདག་གདོ་ེས་ཀང་སིདམདད། དོམ་བོགངགི་གབའུལ།། 
ཤྲི བ་བླ ྲ 





༄༅། །པས།། ཧོཾསྭངྲ་བདགསུམ་དཀོན་མཆོག་ཕོགས་སུ་གཏོད། །བྱིན་ནབས་འབྱུང་བའདེསཀྱིས་དེད་རེབ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམདཔ་གསུངས་པའི་ཕྱརདུ་སཅུག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦབས་སུ་འགྲོ་བ་གལཆབས། 

རངགི་ུ་བའི་ཐད་ཀའི་མདུན་ཨི་ཚ་ལཁ ༣གས་དགནམཆོག་ དན་ལ་སྐྱཐས ད་ཀྱཿབདུས་ཅུ་བའྲིགམ ཉིད་རྣམ་པ འཇིལ རྣ་རད་པའི་མབགས དབགས པའི་མཐའ་བ གུ པསྦྱ་ཧས་ཤང་སེམས་བཔའབོམངའ་ །སྒཾན་ཕུང་། __ 
་ཱ གཏིིུཔསཔ་ལྭ་བུན་བཞུགས་པར་མོས་ནས་རངགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའ་ཀེས་ལིང་སྐྱན་གྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱད་པར་མས ཀལ འགྲ་ནམས་བསྒལ་འདོད་བསམ་པ ་ཡིས། །གངས་རྒྱས་ཆོད་དང་ 'འདྨན་ལ། །དྱང་རུབ་དླང་པར་། ¥ 
ཤཱ མུཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པརའདག་ནི་སུབས་སུམ་ཆེ། ཞེས་ཅེནུས་བཟླས་ཝ བརའེའིདྡ་རམས་ཅབའྲི་བམ་ལབྲསས། དེཞེད་རང་གི་སཱི་བནས་ཐིམ་པའིངང་ལ་ཅིགཞག་བཞག་གོ། །གཉིས་པནི། ཐགམར་དམས་སྟཾད་རེ་སྲམ་དགོས་ཏེ། 
རྗེ་དམ་པས། འགྲོ་དྲུག་སེམསཅན་ ཅནཔ་མ་ཡིན། །ཤམསདང་སིད་རེ་ ་སྒེམས་ཤིག་དེང་རབ། ཁེས་གསུངས་པ་ལཱརདངཔ་རང་གིསཚ་འདིའི་ཕ་མསྲ་དན་གདགསྣ་ཚུལ་ལབསམ། དབཤྲིནདེུ་མས་ཉན་ཐམསཅད་རངཔ། མམ་་ ¦ 
གུརཔ་མེད་པས། དྲ མུསཿ དྲ་ཀྱི་ལམ། ལན་གདས་དཔག་མད་བུས་ནུས། དེལྟརཔན་བཏགས་པ་གགུག་ཡིན་པལ་འདྲི་ནྲོམས་བདེབ་དང་སྩིད་བ།བྲན་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཏག་ཏུ་ལུག་བསལ་སཱཚགས་སྱང་བར་མཐད། ད་ 
དུད་སུགབསུལ་གྱི་རྒུ་མི་དགེབརྔམ་ཕོཆལ་འདུགཔ་འདྲི་རམས་གཱིང་འྡེརེ། འོནསྭདེ་རྗེ་བའེསརབཞགཔས་མི་ཕན། འདིཐམས་ཅད་སྣགབསུལ་གྱི་གནས་ནས་བདག་ཁོ་ནས་དྲངས་ནསབླན་མེད་བའི་བུདཆུབ།ཡའགོད་པརབྱ། དེའི་་ 


ཇོད 


, ༠39 གདམས 





ཆེད་དུབདག་གྭི་འགྲོ་ཀུན་སྤྲོལ་ཆུས་པའི་གོ་འཕང་སྦྲབ་པརབགྱིའོ་སྐམ་དུ་ཤེ་ཐག་པ་ནྣས་བསམ་ལ། ཤེས་རབ་སྲུང་རྗེ་དང་བཙས་པས བྩོའ་པོས་སེམསཅོད་ བདག །སངསྦ་རས་མངྱུདད་གནས་བྱགིས་ནས། །ཧང་རུབ་ 

པི དགའ རར ལེའ ཟེ ཕླབ་པརབིའོ་མཧ་ བརར མཐན་ཡུལ་བ དགས་པ མམཔབབཞག ། ནན ལགཞིས་ ་ལས། སུབ་འའྲིསཉཡནི། ནི ཆུགས ལོ ད 
པྲོ་ཆེ་མཆོག་ཡིནན་ གྲིའི འཁརབ་ལྭ་བུའན་པརཕལ་པ་༥ ནམཐ་གང་ཡུས་མྡེ་དུངབ འམྟར ཆྟལ་མཚན་ཉིད་ལཱན་ པ་དྲེ་བབང་ སྔ་རགཆགགུདབ། ཏལག་སབཞརལ་ག པའ ང་བསྐནདུ་ྱི་” ྦ 
སཱ ིནད་ཨ བཛ ཞེས་པསྐ་མཇལ་དེ་འིན ཞིན་པྲོ་མའེ་འྱབུང་གནསྤ་ར་མཚོ་ཆེན་ རྩ དེམ་ཐགྣ་ཞི ཙལ །བཞིན་དམརལྱི་མཐར་ ལག་ གཱཾ་ཐགཅིང རགལ། དེ་ནས 
ཡེ ཧྲ མ།ཏལཅིདས་་ཆོགཅིག་ །ཨོ་ནམོ་རྭཏྭ་ཡཱ་ཡ་ཨཱཿཧ ཞེས་མདུནད །ཨོནམེམཧྭ་ཤིཧེརུཀཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ ཀགཅུར། མདང བཛ ཉི་ཨཱཿུཾ། གསྦྱཧབྱའུ་ 

།ཨ་ན་མ་ང པསུ་བཀོད་པས་ལྔ་ཀ གནས་གུ་པྱདའ་ཤཔདབ་ རྒྱས་པ་ ཡདུས་ཡིང་མཛོས པའ་འ་སརབ་ལུས། ཐུས་ིདད་སུང་གི ཨདག་ལྲིཔདི་བབའི ད 

ཧཱ 








རོ = ི་ོ 








བླསལ་མ་སིའོའི་གདན་ཁརྡརྡོ་རྣི་རུལ་འཐོར་མ་ལ་ལས་དང་ཡེ དྲ་ཕག་བདུནུ གབྣནརབཔ། བ་ཡོན་དེད་ 
་་་གཉི་གསརས་ ཟད ས་ཨ རཿ ་ ་ བཞད དེ ྲ 
་ གཡག་སུ་ཨིནམོ་ཨ་ར་ལ་ཱའ། ཤལཆོུ་གཅགཔགོདཔྱཟ་ ད་ཡང ཤ 
དུམཆོདཔའིན། རྦལ་ནི། གྱེས་པ་འཚམ་བུཉེདགསུམ། འབྲེབ་ཡ་དཉུ་གཅིག སཔ ་ཤདཔལས། མ་ས | རིནཔོ་ཆའི་མླཚལ་ལྭ་དེས་ཆག་ཆག དྟངབ་ལ་སགས་གཉིས་ 

སདཔ སྒོམཔ་སྭཱར་ལྟ་དྲསྲ་རྗེས། དབུསསརི་ཊ། ཕྱོགས་བཞིརགླིངབཞི བསྟད ཡག ནཆའི་བ་གསེངའ་རའ་མ་ཚོས་དག ་། ཤར་ག བཡས་ཕྲག་ 
གྱུ སྐམཛེས། སྤམ ཨི་ཧནྲི་དཔག་ བསུན་ལྗནཔའི་ཤིད་། ་ འཐ ཡེ ་་ནར་བུསཁགས སཔནབྱརན །གསའ་བྱེད་ ཉི ཉི་ཟླ་ཟུདཞིག་བསྐར་བཀྲེད། -ེེཿ 


པི་ིངཔ་ོྲུྲྲིགོགོ ྣ །།ོསྣསཨྣ་ 
ཡིདམ་ལཱ་ཆོགསྱའི 


མདད་ལུབ་ པ་པོ་བམནཊ དབའུགས་པན་བསམ་ལ། ནྭརལ་དེ་ །མསས་གག་བཀད་དགགད 


མཆོམས་ཐམས་ཅད་འནརེན་བདུན་ལ་སགས ཀྲ་མིཡེམཆོད་པསཀྱིས་བཀངབས། །བླམ་དཀོན་མཆག མ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱངསྲུངམའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་བའིདོན་དུ་བཞེས་སུ་གསེལོ། 
ཤོརཾ །ཞོན་མོ་གྲུ་རུདེ་ ཅདིརནབ་ཞལ་གགེས། །ལུ སྤེལ་དུས ག་ཀ ཞེས་ བདྱ་སའི་ཁམས་ཞུས་འདོས་ ད་དངབཅས་པཕུལ་བས། དེའི་མསེངནས་ལརྣམས་ཀྱིམ ཉོག་གི་ཆར་ཕབ། གང་འ 
_ ཛ2) ཀྱིའྱིནཔོ་ཆེའི་དིགྲ་ཕུལ། བརྐནས་མཆོདཔའི་ལྷ་མྒོ་རྣམས་ཀྱསྲའུ་ཉེར་སྤོད་ལཱ། ནང་འདད་ཡོན་ལ། ག།སང་བ་བདུད་ཅེ་ལཱ་ལ གས་པའི་མཆོད རའ བུལ་བརབསམ་ཞིད། བུབ རལ་ཅིནུས་དབུལ་ནས་མཐད 
གསལབ་གབབ་པའི དུ་ཉིད་གྲུས་པས གུས་བཙུག་ཐལཨོ། སུནཏེ། ཇེ་བཅུནླ་བྲམ་དྲམ་པྷ་ནམས་དང་། དཀོན་མཆོག་འིན ཆརྣམ་པ་གསུམ། དྲུམ ལ་ལབོརྱ་གི་ལཱ་ཆོགས། མཁའ་འ ཆོས་སྱདོ་སྲུད་མ འི་ཚོག སྣ་ནམས་ 
ུ འེ དཔིང རྒྱུད་ལ་ བདམཛད་དུགསལ། དག་པའི་སྣངབ་ལྔ་ཚགསའཆརབརྡམཛདདགསལ། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་་་” 
ཤཱ བརྗེད། - དི་ལཱགསོལ་བབཏབནས་སྒྲུབ་པའི་མཛུལ གྱི་རྟེནདེརྣམས་ཚད་མེདཔ འི་བུགས་ཇེ་ཆནཔོས་འོད་དྲུ་འུ ས་ངག ནས་གིབ་ཏས་ཟིམ་པརབསམཞིང་། ལགགཡནྱི་ཟབའི་ཚོམ་བུནས་ཝས་ཡར་དམ་པས་བྲསས་པཐལ་ ་ 
སོའི་བརད་བཟུངནསསདགར་བཅང།པསེ་ཚོགས་ཞིང་རམས་ཀྱི་སུགསུངཐུགས་ཀྱིཏྱིསྨབས་དང་། ཡོནཏོན་ཕྲིནལས་བྱེད་པ་དངབཅས་པ་བདག་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བསམ་ལབསུ་སྒནཾྱའོ། །བཞི་པནཾ། རང་ལུས་ཐམལདུ་ ་ 











༄༅། །གནས་པའྟིསི་ཐོར་མཱ་ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་ཟ་བཅིགས་པའི་གནན་ལ། བམདཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ མུདག་དཀརཔོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལུ་མཆུནདཔི་ལོང་ཚྩརསཔ་གཡུས དྡརྡིམགསུ་ཀ 
རྱས་བརྒྱནྡ་པ་ཞབས་ཕད་ 


དངགཡོན་དྲིལ' 


༣ དུ ༨ ད ༄༄༦༽༠༨ °. ྒ ྦ 

> བུ་དཀུར་བརྙེན་པ། དར་དཀརཔ་གསར་ཧི་པང་རིདཅནྱ་ཧི་སཱད་གཡོ་ ས་དང་། དམྦ་བའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དང་དང་དན་པོ་ཆའྱི་ནུཊ ' ཧེད་སྙིལ་དུ ས་པའ། གཡས་པའི་མབི་བད་ནང་གྲི་ རད ་། = 

-ི་ བུག  གཞུགས་པན་བསམ་འ། ¬ དམ་ཆོག་ཉམཱསུ་ཆགས་སྲག་གླིབ་ཞེས་ལུང་རྣམས་ལ་འགྱོད་སྔམ་དྲུག་པཾས་ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུབཟླས་པས། དྡཾརགེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརདུས་གསུམ སངས ཉ་ " ྭ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགསྔ་ཇེ་དང་ཧིནྨ་ཐཊས་ཙད་མད་པའི་ངབཞིནཱ་དུ་ཡིགདཀརཔོལསདདུཊྱིར་དདཔམ་འི་ལུར་དཀརནཤིས་ཐུངབཞབས་གཡུས་པའི་ལམནས་བྱ་རུད་མཐེབད་ལས་བབས་པརབ་གིི་ཙིབ་ནས་ལུསྱྱི་ཉིནད་ཐམས་ཅད་དུདཀར། 





༧ 


| 6} སྙནགྱའ་དག་རྒྱས་བྱྲདད། སྣ་ནམ གྭ་ཀུད་དང་ མ་ཉམས སུ་ལནཔའི མརདགེ 


འདུད་དུད་། མུམ་ཤཱས་ 
བི 


འོདདུ་ཞ་ནས་འང་ལ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནུས་རང་ལ 


་བབས་པས་བདགྱ་རྒུད་ཀི་སག་སླེབ་ཐམས་ཉདབཤང་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་རྐད་སནྱགི་བཟསགསནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་ཏེ་ད་ལུས་ཤེལ 
མུད་བ་ད། སུདམ་ཁྲན་ཐམསཿདྷ་ནམཔརམི་ཏོུགཔའིངང་ལ་སྤུརཏིམཉམ་པརབཞག་ལ་བྱས་བྱབའོ། །ལཱང་ནི། རངྱ་ཧཱདྲ་ཧོལ 


འི་བཤེསགཉེན་ལབཏནནསྭ་བང་དོར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་དགིས་ཤིད། 


གཱང་ཕྱིས་པ་ལྐར་གཙང་སེང་གིས་སང་། 
ངེ བཙྱཡདཔའི་བདག་ཀར ཡདམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྷརཾདགོས 


མཐའོ རེ མས་དབའ་ 


བནད་ལམྱཡདངོས་གཞིཉམསསུ་ལེནཔ་ཡང་ བྷ 


2 དདིནིཐིན་ནབསའྲིལ་པོའྱི་བྱིན། ཞེད་སོ། །དལྭ་བམའི་ཕུག་བཞེས་སུ། ཏེན་འབེལ་ཧཱ་སྟོནདུ་ཏེན་འདུལ་གི་བདག་པ་གཏོངབྲབ་ཡིན་གསུངསནས། འདདདམཔ་ལ། 
ཀེ ཤིནས་ཡའབར། ་ཡས་འྱབུརབ་ ར་སཱན་འགོ ་ཱ སྟོགས ་ འརྣལ་འ ལ་བསྲབ་བབསར ང་ཡི་དམ་དུགསལ འི ཀིམདུནིཔས་མ ་སིང་གེའ་བཏིགས་པའི་རནཔ་ཆེ འོད་འབན་བའི་ཁི་ལྣ་ 

ད འི་གདན་ཡུདས་པ་ལ། བི + པའྨིའུ ^ ྦ 
བའཅསགྲནམ། ཆོསསྐུཆལུགས་ཀི་འཇིནཔ། ཤེད་པ་གཅེའབུ་ནམ་མཁའི་དོས་ཅན་རམས་གངས་ཀླི་རྲམ་པ རབཞུགས་པའེམ ཐའབསྲོཾར་དུ། ལསྲ་གུད ཆདྱ་ཏྲིབྲམ་ མྨན་དང་། དང འམོ་རྣལ་འབྱན་” 





༡ | ༄༅། དུ་སྤལ ་ཏེ་ཤྱག་འཚལ་བདད་། ཕི་ཉེད་སྤུད། ནང་འདོད་ཡོན། གསངབ་བདུད་ཿ ལཱ། 

23: བདང་། རྨད་བྱང་གི་མཛོད་པ ལྔ་རེས་མུ་ཡིའང་ག དང། བཱན མིད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསར་བརབསུལ་བ་དད། ར་དན་ལ་སམ་འདའ་བའར་གསལ་བའདབན་པ།དང། 
-, འབུལཔ་སྔེན་དུབཏང་ནས། ལུས་གུད པས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆ མ་འབུལ། 

 ཧྱིཾནགྱིས་ཆཱབས་ཤིག །ཐུམ་སུངས་རྒྱས་ལངས་སྤྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུལ་གསོལ་བའདེབསསོ། 

-ཌ གཞནདན་ནུབས་པ་ཚ་འགུབ་པར་བེཿ | 

ཤཿ གསོལ་བ་འདེབན། དེ་ལྟརཁཙམ་ཚིག་ཙམ་མུ་ཡིན་པར་སྭིང་ཐག་བ 


།བྲས་ཅད་ཀྱང་ཡུས་ཞིང་གི་རྔུལ་རྙེད 


ལེས་ལེངས་ ཤོད་དངབཅས་པས་མུཆོདཔ་དང་། _ སིག་སྒིབ་འགྱོད་སྲོཞིྱེ་བ 
དག་སཱནཔའི་གདུང་དབུངསཀྱིས། 


ཏྭ 


ར་བ ་་ 


དགི་རུ་བླན་མེད་པའི་བྲངཆུབ་ཏུ་བསཱོ་བ་རྣམསེ་ཚིག་ཇི་རྐར་རགས་པ་ _ 

བཱལམ་དངས རྒྱས་ཆོས(ཀྱི་སུ་ལགསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ།ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་རྒྱུ་འདུ་འཆར་བའ © 
།སྣང་བ་ཐྲམས་ཙད་དག་པའབ་འབྱམསུསུ་འཆན་བར་ “་ཕུཾན་གྱཾས། རྨ་བའ་ཤིག །བླ་མྲ་སདསརྒྱས་སཱལ་དི་སྩལ་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། ༩ 
བིན་གྱཾས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ཉིནུས་དང་། སྟོན། གནས་འོག་མིན་ཆོས་དྱིཿཡ་བོ་བྲད་དུ། ཞེས་སེགས་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱདའདོན། ཡིདགུས་བསི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིརེ་ལྕེས་བཀལནས་ 
ནས་གསོལ་བབཏབན་བྱིན་རུབས་བཙན་ཐབསཨུའཇུག་པ་ཡེནནོ། ཧང་གའི་བ 
དམར་སྭོ་གསུམ་གྱི་ནམ་པའའྲབོས། དང་དད་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཏི་སྤིམ གྲིན་སྙིང་གའི་གནས་གསུམ་དངཔ་སྲུའེ་བུག་ཐམས་ཉད་ནས་ཐིམ་དས་ཕུས་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་མེརྱ་གིས།བེདས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡཾ་ཤེས་སྲུ་བུལ 


།ཤཇུགིབླམའི་སྙི་མྲིན་ཧཱིང་གའེ་གནས་གསུམ་ནས་ཆད་མེད་ཐུགས་རྗེཧེན་པོའི་འ 


དམས་མཛོད་ 


པོ འོད་ཟེར 


ཇོ་ 
ཐཾ | 







„ གྱུརབར་བསས། མཐའ་དགྲོར་གྱི་བླ་མྲདཔའབོརྣལ་འབྱེརམརྣམས་ཡུད་ཀྱིས་རང་བཞིནཀྱི་གནན་སུག་ཤེགས། རྣ་བའིབྲམ་དེ་དང་གི་སྙི་བོར་བེོ་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྤྱོད་ལམརླུམ་བཞི་ཐ མཱས་ཅདདུ་ཡེངས་པ་མེདཔའི་ 
ཌཱ མསྭ་ཞུསྭདུ དྲ དུདཔ་བྲའོ། དེ་ལུླབལའི རྣལ་འོདལ་འབ དན། ཊཾ ས་པའི་ཡ་ཤེས་མ་སྙེས་པ་བསྙེད། སྙེས་པའཕེལ། འཕེའ་བྲ་སྤྲབ ར་ཕྱིནཔ་སོགས་ཡོན་རྟནདཔག་མེད་འབྱུང་བད་ལམུ་གྱིནད་བསམཆགཏུ་གུར་པའི་རྐུརཡ ཡའ 
ཏ༡།དག་པ་ཡིན་ན། །ཐུནབལུ་བ་ཐམས་ཅདཀི་མཇུགཏུ་དན་པའི་སྨན་ལམ་སུམ་ཅུ་མའན།  ཀུན་དགའི་སྒྲན་ལསབཅུ་གསུམ་ན།[] ཡབན་སྙེནལམ་ཡེ་ཤཾག ཞེཿབུ་ཞེས་རྡོརའི་ཁོག་བུགན་འདི་འདོན་ཏེ། ན་མོ་བདག་དང་བདག་གིའིགྲྭ་བདག་ 
ཌཱཾ ལ་སགས་པ། །མཐའ་ཡས་ཆྱུད་ཀྲི་བསུས་པའིའགྲོ་བརྣམས། །འདི་ནས་ཆེའཕོས་དེན་ཆེན་ཅན་གྱི་ཞིད། །བྱད་སེནསྭ་སྒོན་ལམ་གྲུབཔས་དཀྲིགྲ་དའིནང་། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕེབྲང་རྣམསངོས་པ། །[ཡོངས་བདག་གཞལ་་ 
4 མེདཁདྱད་སེ་བང་ཤོག །ཅེསྱ་ཀུདབཛིད་དོ། །ལམ་ྱི་སྣོདནུདདུ་གུབཔའི་སྔོནགོའིཆོས་ནུམས་ཡག་རངགི་དོད་ལྣདབཀོད་པ་སིནནི། །གཉིག་པ་དདོས་གའི་ལམ་ལུའི་དམདབིདབཤདཔལ་གསུམ་སེ། བུ་བཀའིའི་རྣལ་ 
7? འགོ ཤྱིད་པ་ཕམུགྱི་རྣལ་འབྱོར། བ་བྲལ་འབྲག་བུའི་རྣལའཧོདྡརནོ། དང་པོ་ནྲི རྟེན་སཱོམ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་རྣལ་འབྱོནུ་གྱི་འངས་དྲུག་མ་ཉམས་པའདབསྲུང་བའོ། །དེལ་སྡོམ་པ་གསུནནི། ལུས་དག་ཡིད་གསུམགྱི་ཁན་ 

ལཱ་ཤོཿ ་བའི་ཛཱག་དྲ་ཕྭ་ཞིད་པ བྲནས་འཛིམ་པ་ཉན་ཐདཀྱིའདུལ་ཁྲིམཊ། དེན སྭ་ཉན་ཧྱི་དོན་ལ ་ཆོག་མི་ཤེན། པར་འཇུག་པྲ་ཤྱང་སེམསྲ་ཀྱི་བླབ་པ། བླམ་འལ ཨངཨངརྒྱསསུབལྟསཞསཿིགསུ་ཀི་བ ཀའ་སྒྲུབ པ་གསད་སུགསཀྱིདས་ཚག་སྟེ་ པ་ 


|| ༄༅། །གཞི་སཉནཐསྱ་ཏིའདལ་ཁིནས་དམ་པ། ནང་བྱང་སེམསཀྱི་སྔེམ་པ་ཕངས་པ། འབྲས་བུ་གསུད་སཱགས་ཀྱི་དམཆེག་གཙང་མ་ཞེས་ཀྱད་བྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡད། རོརྗེ་རྩེ་མོལས། སོ་བྲོབ་དད་བང་་ 
, @) རྩུབསིམས། །རིག་འཛིན་སཱགས་ཀྱི་ལོམདའཾ། །ཞེསསོ། །རྣལཁཕྱོར་གྱི་རང་ན དུག བསྲུངབ་ནི། འཇིག རེནཔའི་ལལ་གསོལ་བཟི་འདེབས་ཏེ ཀུན་བ ཉགས་ཡིན་བསབསྒུཞིང ཛུན་བ་ཉིདཏིས་བློ་ཕུག སི་ཐུབ་པེའི་། = 
>. ཕྱཾར་དོ། ,།དེན་ན་སངས་རྒྱས་ཐམསཧད་ཀྱིངོབབླམལས་རྲ་ལོན་གཞུནདུ་སེའཚོལ་ལེ།  །དཔོས་གུབའདྲེལ་མེ་ཞུཧེ། རྣལ་འཕྱོནབདགགའབུང་ཕོ་ལྦུབ་དའི་འདུ་ལདུབའ་ཆད་ཀྱོགཡབ་མོས་ཐར་ལམ་ལ་གནོད་དེ། ཞོ་།7ཿ 
༼¡ ལམ་ད་བས་འགུགསཔ་ཀུརདོ། །དེས་ནམས་ལནཔ་ལགས་ཁ་གོང་བུར་ཏེ་འཇོབ་གྱིན་ལུ་བརྟེན་ཅིང་ཤམས་ལེན་མཐརདབུདངོ། །པོ་གེ༧འདིང་མི་འབྱིནི་ཏེ། ཆོའདིའི་ཆེ་ཐབས་ཐམས་ཉདནམ་བཞག་གཏད་གྱི་ཆུང་ཐབས་སུ་ ཏུ 
° འདུག་པས། ཞདབསྭ་ིམ་ཤུལ་ཐག་རིང་བའི་ཕིམའིག་རྟེན་གྱ ཆེཐབས་དང་། བདུནས་ལོ་སྦྲབ་པད་དམནས་བཟུདནས་ཐརལམ་ཁོནབཅལ་བར་བྱའོ། །སྣ་ཐག་སིལ་མི་གཏད་ད། བྱབ་ངོདགར་ཤོརན་ཆོག་ཀྱི་དགོས་པ་འཆོད། བྷཾ 
_ཧྷཾ། བསུ། ༨ངཞེནས་ཆོས་བྱེདཔའི་རང་དབང་རང་གིས་ཐབ་པྱ་བལོ། །གསང་མཆུ་སྣེརམི་འདོནཏ། རད་ལ་ཤར་བའི་ཤམས་རྟོགས་གཞནལ་བཤདན་ཞམས་རྟོགས་ཀྱི་འཕེལ་བད་་འགྲོབས། ཡོན་ཏན་གསུང་ཞིང་སྲེལ་བར་ ཙོ 

བྱུའོ། །དེསྱ་རཱལ་མཚནྱི་མེ་ལ་མིའཕུནཏེ། མིས་་མཐོད་ཁྱིས་ཚོའ་གྱི་ཞམས་ལེན་མངོནམཚན་ཅན་ལབར་ཆད་ཀྱི་བདུད་འབྱུངབས་གསང་སྐེད་ཀྱི་སྒོནས་མཐྲའུྱིན་པདྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་འོད་ཟེ་གྱི་ཞལ་ནན། རྣལ་ ། དྷ 


༥༩ ༥ 











༦ 






= འཧཱོརྱ་ཧི་དུངས་མཉམས་པ་ཆོག་མིན་ཡིད་ལ་མི་འགགུ་བང་ཐེད། ལགཔའི་ཤེས་པཚརགཅོདཔའི་གནད་ཡིན། ཞེས་བསྣནཏོ། །འདིའརངསའི་ད་མ་བཞི་ཡང་ཤིས་པར་བ་དེ། ཚོས་བརྒྱད་ཀི་དདུ་ཆགསྐ་ནཔོ་བའིདིམ་ཡིན་པས་ཆོས་ ་། 
ཧཱཾ ཨུདཱག་མས་བརྱབ། ཕྤུད་འམའ་གཏེན་པདང་བབུནན། གས པས་རངྱ་ུགས་ཐུ་པརུ། ལ འབརྦསོམ་ལགོན ལྟམས་པས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུབསམ། འཁོ་དད་ཡདམ་ལགན་ལོག་པས་མི་ཏག། 
4 པར་ཤེས་པས་གཏན་འདུནབ སྨུབ་པརབྱའོ། །གཉས་པ་ བྱེད་པ་ལམ་རྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དངན།དང་དེདཀའ་ཐུབ་ག སུམྱ་ཤཾ་པྲསང་ནད། འདེན་པའོཾ། །དང་པྱོ་བྱད་པ ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་ལཱ་སྭ། ཚོགས་ལམྤ་པོ་སྭོད། ལཱོན་ 
ཤཱ ལམ་དཀའ་ཐུབ། མཐངལར། རྔས། སྩེམ་ལམ རྒ་སྐམས ། ན།ཐར་ལལ་བྲབལ་ལ།་ །དང་པོ་ ཆོག ས་ལམ་པ་སྦང་ལ་གསུམ་སྭ། ཡཱེཾརབ་སྩབས་འགྲེས མྨས་བསྩེད། དདས་གཞརྒྱད་ལ་དབང་བ སུདྲ་ལུགས རྗེས་ལམ་གྱི 
: ཚར་ཚད་བསྙབ་བྱ་དངུབཅས་པའོ།  །དང་པོ་ལ། རྟེནབསྩྱེད་བ། ཚོགས་བསགས་པ། ལམ་བརྟནཔ་དང་གསུམ། དངཔ་ལྟ་ཏེུས་འབིདབྣསུས་གསུམ་ལས། ནནརས་པརབསྙེད་པ་ནི། རང་གི་སིཔར་པདྨའི་སྡངཔ་ 
ཡལ་གྭལ་འདབ་མ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དངལྡནཔའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མཁ་བྱབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ནང་ཇུ་ས ༥གེས་བཏེགས་པ འི་རེན་ཕོ་ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པྱ་ཉྲི་མ་བ་བའིགདན་ལ། དངོས་ཀྱི་བ་མ་སཱམཚནྭདཔེ་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་གཟི་མདངས་དང་ལ༣་པ། ཐུགས་བདག་ཁོནལ་དྭགས་པསྔངས་ས་འཛིན་པ་ཞིག་བུགས་པརབསམ་སོ། །དེའིདྭ་ འི་སངདུ་ངྱདའི་སོང་བུ་གཅིག་དའ གྱི་སྙེད་དུ་བརྒྱད་པའི་བླམ་དྲུགབརྩེགས་ལམསནས་རཾས་བཞིནམཁསྲ་ཐུབ་ ཌྷ | 





རྨ 


> །ཤློ་གྲོས་བརྟན་པ། , མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟངཔོ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་འབྱེན་ཕུན་ཚོགས། འཇམ་དབདས་དཔའ་འབྱོར་ལུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། , སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུག། 
རཾ ་ རེགས་ཀྱི་བདསཡས རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་པ། རྒྱ་སྒོམ་རྡོ་རྗེགཞུ་པ། མཁས་བ ཊབས་དཞམ། དཔལ་བཟང་། ཧཾངྭོགཱ་གཉག་ཤོས་ལྭ་བ བཞི་བ སྭ ཀིེཉང་འ 

པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་བསད་ནམས་འོད་ཟེན། རུས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བསོདནམས། ཆོས་རྔ་པོ་གསྩཧ་མཚྭ། ད་གཉིས་ཀྱ་དབུའ་སྙིང་པད་ལོངགཅིག་ཏུ་དིལ་བར། ཀུན་མཁྱཾན་བངྱ་རུབབཟང་པོ། 
= པཱིང་སྡང་ཐུ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཅིག་ཁརྒྱ་ཧཱན་སྨེན་ལམ་ཤེསའབ།  གཅིག་ཤོས་ལུ་དྲིན་ཅན་སདས་རྒྱས་དབོན། མཁན་ཆེན་ཆུལ་ཁིམས་ཕན།_ མཚན་ལཱནཱ་རིཁྲོད་དབུང་ཕྱུག་རྣམས་གསུམ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། 
„„ ༽༨ཨཆན ལཱན་པའ དཔུའི་ཧྭ་དྭངུ་ལུང་པོ གཉིས་གེས་ལ་རགྲརརལ་ས མགུན་དགའ་བཟུང་པོཿ ༽༽་ཤུད འདན་བུབ གུ་སཧད། དགུཉེསུ་ཀ དབུ་སྙེད་སྭདོ་ཐུ་ག ཅ༦གུདྭུལ་བ ལ་ག་ཐནས ཅད་མཁྱེན་པ་བསད་ནམན དཔལ དའི་དབུ་་ 
_ ཟཾཤཾསཱིད་པད་སྣོད་རྩེ་ཨོ་གསུམདུ་གྱེས་པའི་འདབམལ་ཐོག་ཤེས་འོད། ཞིག་བོ་ཉིམ་སེང་གེ། སཱེ་མདོ་སྨྲ་བའི་སེངྡེ་ཧཱསྐུ་མཆད་དནཔ་ཆྷ་རྣམ་པ་གསུམ་གྲལ་འཕྲདདྱུ་བཀྲིག་གེ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་དབུའི་སྭེང་པདྨའི་སློངབུ་གཅིག་ཏྲུ་ 
`  འདྲིལ་བའི་སྟེདངུ་བུ་བཞིབརྩེགས་འ་གུབ་ཐོབརྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། མཁས་བཙུན་སྒཚབ་སྒོམ་པ། སྩྭ་མད་བྱདསཾམེས་ཀུན་དགའ། རྡེ་བཅུ་ནདམཔརྒྱ་གརནིན་པོཆེ་སྱུ་མདོག་སྨྲག་ལ་དམད་བའི་མདངས་ཆགས་ད། དབུ་སྒ་ཡོ་ 


3:⁄4 


ཛཾ ༡༽༩ 
ཿ 2- 
༡༠༦ གདམས་མཛོད་ཞི་བྱེད། 


རླ 





༼ེ 


འགེག་གི་སཱེང་ཕོ་ལྟརགཟེངས པ། སྐུ་ལ་རས་ཁྲ་བོའི་ཨང་རག་གསོལ་པ། སཱད་སྲིད་ཐམསཅད'་ "མནནན་དོན་པ། བརྟགས་ན་ཐེག་ཕ། ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བསྡོལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་དབུའི་སྙིང་དུ་པདྨའི"་ 
ཟབ སངྱབུ་ཡཱལ་འདབ་ལྔ་བྱཅུ་ཝུ་བཞུརྦ་སུར་པ་ ལྭ་བུན་མོང་མིའི་བམྭ་ཐུབ་ཐབ་ལོ་མོ་ལ་བྱཅུ་་བཞི་ཧེ། མདཱནངཱ་ས་རཧ་སོགས་ཕཱགྱ་ཧ་ཆེན་པོ་བདྡའི་བུམ་བྱརགཅིག །གཡས་སུ་སངས་རུས་གསངབ་སགྲུས པད་བྲད། བགས་བད 
ཁཿ ཅུག ཀརྨ་བྲཾ། ཛ་ཏི ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀུ་བང་། སྭནྙནུ། ཀྲིབ། བ་སྭ་ངཾརི་ནམས་སོ། ཕུ་བརྒྱུད་གཡོབ་རླུང་གི་བླ་མ་བཅུ་གཅིག ྨནཱ་།ུཊཏི། ཏོག་ཅོཔ། ཀོ་ཁམ། ཤ་བ་རྟ། མེངྲི། ཐཱ་གར་སདྟི། ཏི་མ་སྦས་པ། 'ཱ་ཀར་སིྡི། རདྣ་བཛྲ་ནྣམས་སོ། ། 
, ཤཱི གཡན་དུ་མཚོ་སྩས་རྡ་རྫ་སཾགསུ:སིནྡ་ཨུཏི། ཌོཙྡིཔ། རྡོཊ་དྲལ་བུ་པ། ཏིའི་པ། རག་བོ་ཞབས།' སྒག་པ་རྡོརཾ། ལྕུ་ཨིཾས། བིརུ་པ། རུན་རྟིད་། གུ་ཧུརཔརྣམསསོ། མ་རྒྱུདབད་བ་ཉམས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུགཅིག །ངྱབ་ཏུ་ཀྲུ་སྒུབ་པེང་པོ་ ཤཾས་དབ་བཟངཔོ།བོན་ 
ཙཾ ན་འོད། ཆོས་ཁྲགས། །ཨཱཀརི་སིངི། ཤངྐན། ཡཾ་ཤཀ་ལྟཾངབ། རོགས་མད། །ཱརདེ་བ། ཞིབ་ལྭ། གསར་ལིཔ་ནམས་ས། སོགས ་ཚན་ཉིདྲ་ས་དང་རིག་པའྱི་བ་མ་བྱར་གཅིག །མཚམས་རྣམས་སྭ་ཀི་སུ་ཁེ་སྣིརི་ རྨིོད་མ། པདོཞབས། 
_ | 4, ཏུ་མུ་ད། བདེཔའིབབུང་གནས། གརྒ་བཟདམོ། ཙི་ཏོན། ལ་ཉྲིམ། ཤིངལོ་མ་ནམསགོ། སེགསུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རིག་པ་ང་སྤད་ཀྱི་བམ་བཅུའོ། །ད་དག་གི་སེང་དུ་པདྨུའི་སྡོང་བུ་ཡལ་འདབ་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱརཔ་ལ། ཛམཚངམཁའ་སྤྱོད་ཀྱི 

 །ལཱལམ་དཔལ་ལན་སམཿུཆ་ཐུག་ཧ། དཡང་རངས་སྟོན་པའྱི་ཧལ་པ་དུག ཧྲ ཉྱང་སན་པའི་བཙུནམ་དྲུག །དཀའ་ཐུབ་སུན་པའི་དྲང་སྲོང ང་དྲུག རྔེས་སྟེན་པའི་བྲ མཱ་ཟྭ་དྲུག གྲེ ས་སྙན་པའི་ཁྱིམ་བ དག་དུག །བདག་ 







༄༅། །གནདྭགོན་པའི་དེད་དཔོན་དུག་རྣམས་སོ། རུར ངེ 
སུན གོ་དསར་མོ་བརྒྱད། བར་སྣང་ཡྱོདཔ་ཐུགས་ཀུ་མཁའ་འཐོ་ཡནལོ་བརྒྱད་པ་ཐུམསཱཊད་ཀྱང་ག་ཐྲོདཁུ ག་བསྡམས་ ངཱ 
ལ། སྣིབ་སེལ། འོད་ཟེངཅན་ལེ། གུན་བཟང་། ཕག་མོ། མི་གཡོ་བ་ཊེ་ཐུགས་དམ་བདེགཤགས་] %། 


སམ་པའོ། )% 
ཙ༽ ཅི 


༈། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླམ་བཅུ་གཞེས ྒ 
ཾ ིིདག་གསངབདག་བགན་ྲི་ེ་མས་བཅུགསཔར་བསམལོ། ། འདངས དང 


དཀརམོ་བརྒྱད། དྭ 
ཤི པ་ལ། འཇན དབྱངས། འོགས ཟིགས། ཕུག་རྡོར། གྒྲེལ་མ། ཁ་སཱརྡ་ེ། གཤིན་རྔེག གད ཇར 


-༅ 


ྒ་པྤ་དྡོ 


དའ 





༠ 


72 
% 


ཤཱ བདམ་སྟེ། ཨོཾནརོ་གུ་རུ་སརྦ་མཛྟ་ལ་པྱུ་ 
° བདགྱམུདདུ་མདོན་པར་ཛུགས་པརའཆངྱ་རབརིན 





ཞུནསརངལ་ཐྲིམ་པས། 


ལནགསུམ་གྱིས་འབུའ་ལོ། གསུམ་པ་སཱཚོགས་པའྲིག་ནས་ཚོགས་བ སག་པ་ནི། བདག་གི་སང་གའི་ས་ ཤསའོད་ཟབབོས་པའིཅ་མོ་ལས་ད་ཡོན་ི་ཆུ་མོདཔག།མིངབྱ་བདནས མཆཚོད་རས་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྤིན་སྤེ་བར 


| ༄༅། །ལཡྱག་འཚལ་ཞིང་སྒབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་རྒྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚོད་རྐྱབའ་བྲིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ད བོ་དོང་བ 
#/ རལ་སིབརབིན་ཧིཾས་པླབ་ཏུགསོལ། བསསར དག་ས གར རས་པར་འཛོདུ་བ་ེ། དགྲེམདོན་བའྲ་ཚོགས་པར མཛྱ་ར་དེནྱ་གིས་བླམབགསོལ། བས་སས 
ཚུགས ནུམས་ལུ་མོས་ད་དངུགས་བ་བསམ་ཧྱསྭ་མྱི་བབདྱ་དུད་ལུ་སཱབནྲ་ཧིནྱ་ཧིས་བླནབ་ཏུག་སོལ། བ་མ་ཡེ་དམ་མ ཁའའཕྲོ་མའི་ཚོག ཤགས་རྣམ ས་བདག་པ་དགེངས་སུགསལ། བདག་གིའདས་པ མཡོངས་དངདཀྭརྲབ་ ཡེ ༣ ,© 
སལ་ཞུལ་བསྲ་བ་ན་རིན་གྲོ་རྣནནསྤ་ཀྲིགགས་དགོདས་ཀྲད་པར་ཆ ཡོངས་སྲུ་རོགས་དྲའྱ་གརྩ་ཡིག །དེལ་པ་བའབའི་དགེ་ ༽༽ཏ༄༨ ` ལུ 

ར་ཅིག ས་གས གད བུ དཔན་ཆན་ཡདན། སུརོགས་དདྲ་གུར་ཅིག _དི་ལཔྱ་བུད་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བདེ་བདགཤེགས་པ་ /ཚ 

༦ ཅན་ཐྲནས་ཅད་དང་ཁུན དྲ་དུ་བ སབབྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔེས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབོར ཛོ 
།དེ་ནྭ་བབ་ཀྱི་བར་ཡདབདག་མྱུར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་དའ་གངས་རྒྱས་ནས་འགྲོ་བམ་ལུས་པ་་་ ངོ 


“ཾཾ » .༽ ༽ 
¬, དགཾ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེབྲ་མལ་དབུལ་བརང་གྱིའོ། 
པ་ ཆུས སུ་ལ དུམཚད་པའི་བྲ་དགཞས་མཁའ་དང་ནཉམ་ད་འབུད་བདྲ་ཧུརཏིག ། 
£ བའྲི བསིག ལུག། བསྒལནས་མྱར་དུ་བླན་མེད་ད ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིི་བདྲ་རུབ་ནིན་པོཆཐོབ་དྱ་གུར་ཅིག 

ྦ བླམ་བྱེད་པར་གྱུརཅིག །དེ་ཁོནབ་གིན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོག་རུགྱུརཔའི་སྦྱབས་འགྲོ། བླནམད་པའི་སེམསབསྐྱེད། དོམཚ་དཅན་གྱི་མཆོད་པ། སཾམས་ཉན་དང་མི་ཕྱེད་པའི་བསློ་བ། 


གཞན་དོན་ཅུ་འགྱུརངེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དཔ་ལྗུཔོ་འདི་ལནགསུམ་སམ་ལྔའམ་བདུན་སགས་མདོརན་རང་ རྒྱད་ལུ་དྲད་ཆེལ་<ྲཾ་མབབས་ཀྱི་བརདུ་བུ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་རྟོབས་ལཱན་ཧཱིང་པོའི་ཞལནས། ཧཱ 
བཾ སངདུ་སཱར་ཅིག །ཅས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་དབང་པསྩུར་ལུགས་ལ། 


ཊ་ཐཌྷ་ཊོཌ། ཏྭ་ཐ་དྲ་དཱ་ནཱ། 


་ཏ༢༽ 





།དས་ནི་ཆེད་དྲ་དནཔརྒུན་ཆགས་སུ་བརྟེནཡི ་དགོས་་ 













ས་ཤ སྭ་བྱཾ་ཧད་པའི་ 
༢ ༡ ཀོ་ཊ? ཧྭ་སཱའཁར་ལྷ་ཅིབ། ཀྲེ 'ལངས་ ཐོ 
5 ངི་རདདེ་ཆན་ཉེའགོརའ འདས་སའཁོ་ །མཐུན་ལངས་ ༼ 
ཛ་ས་ོསཐསདི། ན་འོད སྦ་ཡི་ནདཐན་སུ་ཅད་དམར་ནའཕྱིག(£ 
པདབངབཤུ་དམིགས་པའི་བུད་པར་འཁེར དཀརནརྱསིས་བབས བས་སས ནཔྩོལུག་ལུག་བཟས་དས་ལུ་ ས་རྫརལུསཀྱི་དཔའཔོ་དང་དའ 7 
དེ་ལཱརའོ། །ཞེས་གསུན་ཏོ། གཉིས་པད་ །སོ་ལསྭ་བད་རུབ་སམས་ཀི སས ས་བྱ སིས་སཿཱ་ཧཱཿདམར་ རླགས མའི་ཡྐན་ཏན་གྱི་ས་གཾ ནཱ 
ལི་ཀཱ་ལི་གནད་འདི་ལརའོ། །ཞེས་ག་ །། ཤེས་བ་རད་པས། ། །ན་བིཏྱི་ཨཱཿ བིཏིའུ་དུ། ཞེས་པསཱུཾལས་བྱདསཿ པོཆེཟུརབྱྒྱད་དའི་ལྟ་བའབླ་མའི་ མ་མཾ། །དེསནི 
ྦ ས་གནད མཧྭཾ། ཨྭ་ཱདྙ ་བེན།སཱཿཡཾག་དམར་དོ། ཀར་རོ་ྲི་ད ཕོ ཨཱཱ། ཞསཔས་ འིདྭབསྲ་སུའན ་ཧཱད་རྗེན་ཧྱིན།སང་བར་བད། ལ་ལ་བ 
ཟླབིུ་ཤའི་ཟནོ་ཡིག་དཀརཔཔས འདནླ་བམའི་གསུངགི བན་ཨཱཿཿ སྲུསིས་བནཱཾ་ཡག་སཱན་པོ། །སྟཾག་མྡུལ་པའི་འཁོར་ལའི་དྭ པ།་ལཱད་ཡལནས་སྭད་རྔན་ཕུཾན རྱ་འེད་པ་དབད་བཞི་ལམ་ཁྱེ 
ལུ་བརླབམུའི་སཱའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡག་ད བྱཧདུ་བའི་འུབའ་བམའིག འི་ལྟེ་བརྭ་ཀམའི་ཐུགས༔ དུད་འ འེས སས་བ ིབས་འཁོར་འསྐ་བླསལས་པགྒ་ན་རོན་པར་ེེད 
༼ ར་ར བས་ང རྫོ 
ཡིངས་པརབསམ་མོ། །སྙིངག་ཆོ་ སྭ་མིད་པན་པའ་བམཛོདཔས་ཡ་ དོག་སྣཚོགསཔ་བྱུང་བས་ལུ ན་ཡ ཤིས་འོད 
„, ལོ ཐྲ ི་ོ ཞེས་པས་ིཉལས། ྟོགགི་སོལ་མ་ པར་ལ སུ་རུང་བརའགྱུར་ཏ 
? གའ་ད། ༦ ང་དད་བཅས་པ་སྙངའ ། 
ལུས་ཀྱིཆོན་བྱང་སཾམས་རྩ་ུ 
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ཅེ 


ཛྲོན་ཏེ། དིལ་པསྲ་ཱི་འྭབུལ་འབོའ 


¢ 


ན། ནསསཱང་གྱི་ཆོས་བདུན་བཅའས། རྐང་པ་རྡ་རྡུའི་སྙལུགྲུང་བུ། ལག་མཉནྭ་བཞག་གི་ཕུགརྒྱ་བཤའ། སྒལ་ཚེཤསདྲད་པ་བསླངས། ལགྲནཔ་ལདཿམདུ། དཔངཔ 
ཞེ ལྕེ་ཡརྐན་ལ་སྦཊཞི་ དས་རཔྭལགས་དབཞབ །ལཱསུངས་ཇིམ་ཡོ་འཐུབཙིད་མིག་འབྲས་མི་འགུལབའ་སྣ་རྩ་ལ་ཕཔ་སྣེབཞག་གོ།  །དེ་ཡད་རྒུལསྲས་དྲི་མེད་གྲགས་བ་ཟླུབ་དེད་གེའི་ཞལནས། 


ཀ་ལའ་བྱ་ཧང། ༣༤ ཡི ^ ༨ ༣༩ ་༽/- / ' ༤༦ €༽ ༣༩༠༠ ༽ ༤ 
འདྲེལ་ལུསའ། ་སྲིགས་པའི་ཆེ་བས་ཉེམསྱ་སོདན ག་ལ་འཆན་བསད་པ་འགྲལ་འཁོར་འདུག སྭངསུ་ཀྱི་གནད་འདི་ལཱའའོ། །ཞས་སཾ། ` །དག་གིའཁྲུལ་འཁོརནི། རོལ་མ དྲ་བྲདདུབ་སེམསྭ་ཀྱི་བུཔབ ཟུང་བཞེསྱ་བྭ་སྭ། རྩོལ 


༤༩ 


༄༅། 
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༢༠ 


= 


མཱ་པརཱམིཌྟགཔའི་ཕེ་ཤེས་འང་གིངོབོ་དརདལུགསསུ་གནས་ཤེསཔའཐུངས། བདུན་མོ་ལྕམོ་དཔལ་གུ་སེད་གེའི་ཞུལ་ནས། དབོ་ལལཔ་གས་ཤཱི་ཉི་འི་འོད་ཕེུ་བས། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པུགོས་ཡིད་ཏུའཆར་བྡ་བད། ཕུག་་ 
ཆནཔ་བནའི་གནད་རག་བཟྱ་ཡིས་ཞིག །ཅགགད་གཔ། དད ླྣླཾ་ཾླ་ རིག །དེ་ལ་གནས་ཅུ་མ གཏུཔ་ཅིང་གངཔ་དངོས་མ་ཐིན་ནྭ་ཉོག་པ་དཉིད་ལོད་ིད 


༡ 


གྭ་སྱོངགེ་གནད་འདི་ལྟ་དོ། །ཞེས་བསྙུན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩབ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་ཁྱད་པརམཉུམྦ་རྡེས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་མཉམ་བཞག་ལ་ངོ་སྙད་པན། འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལུབརྟེནནན་སེམ སྟུས 


བམེདཔའ་དབུགས་སྐོམརབཞག་གོ། །སེམས་ཀྱིའབུལ་འབོརནི། ཡིནམིག་སྣ་ཆེ་ གསུམ་གཉིག་ཏུསེལ་ཏེ། སེམས་དབད་ནོག་ ་པ་རྟོག་གངགསྦ་ཀངམ་བསླད་པའ་རདཝུགས་སྭ་རིནྱིས་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེ་ལྟའབཞག་པས་ 


༦... 
གསད་ 


༦ 
བི 
༩ˆ 


| --~- ༨ $ སར་སྔ་རསྔ་ངེ་༠༠ 
ཚེས་པ ངོའ།་བེ་༢ཀ་དའོ་ །ཤགས།ཀྲོས་བཤིག་ཅ ཐན ༽ ༣ -= 
ཱ ༨ ་༢༨།འ།། ༤པདངསྲབ ཞགནའའདཔབ་འ ཀོང་ཀིས་མི་ཟྲེན་པའི་གྲནད་ཡ ཞས བབ 
འི་སེ་མས་ཉིད་འདི། །གློདནགྲེལ་བར་ཁེ་ཚོས་མེད། ཅེས སྭ། །ལ་ཏསཱ ཀྲ ང་ལྔ་གཌས་མངབསྱའདས་ཤོདཤསམ་བནཔ བཞད བ་ ངོ རླ 
གཞུགསེ། དོཧལས། འཇུངབས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློདཐ ཕསུ་གཞས་པའི་ཕིུའ་རྗེསཐྲབངབར་བེད་པས་ཐུན་བྲུང་ལ་ དུགོནས་གསལལ་མི་རྟོག་ ་པའི་ཡ་ཤེས་ལགནས་པའབྲུངན་ངོ་ ཏ་ 
ས་ (རུ ཧོ་དཔལ་ ྱིཧིང་པའི་ཞལ ས། མཉམ་བ ཞགས གདངས་པབ་ཤིག་པས་གྲས།་ དེ མསྦཾ་སུཉམས་སླུབ དས་པ སྟཅོག་ ད། བ་ན ནི འབྲུལ་འཁར་གསུམ་གྱི་ྣཞས་པ རོ ལར ྲ 
བང་ང་འགྲོ་པ་ཡྲིའ་ དགཔཞ་ 1. ཅིང ༣གཾདཀྱི་དབང་དུམ་བཏང་བར་ས ཤོ་ལ་ཤཀོའ།་ཤེས་པའོ། །ངང་ལ་ང་ གདངཔ་འང་སྲ ཞྱི 7 4༢༤ མོ་ལྭ་བུའུཾ། །མདོ་ 
གཟད་དུ་འགྲོ་བ་ལྭན་ཏེ། དད་དང དད་གྲང་མདྱའུདང་བམས་ཆོད་དངབ ན་ཅད་། བུཾཿ་གཾད ལི 'ཆན་ཉིད་འཛྲོབ་ལ་གྲོལ་ཤེས་པའོ། །ད ི་ བརེན ལ་པའ་སྣ་དབརྨ་ལམ་གྱེ་ལྟདམ་ལཱ་བ། ༤ 
232 .ུ )ད་ཐུནཁཧུང་དང་གྲདྨ་མདཏུང་ ངང་བཞེན་བསལ་པ་ལ་ ས་ཤེས་པ། མཚན་ཉིད 'ཀདྱ་ཧི་རོལ་ན་བདེན་པའ་གྲབ་པ་ཆེ དེ། དང་སམས་འབུལ་པའ་སཱ་ བརང་འར།ས་གེ་ ལ་སྣང་ཡནན། 
-” །གསུངས་སོ། །དེ་ལཱར་ཐུན ངོབ་སྭུངཔ་ལ་ངྡོདད། རང་བཤོན་གསལ་བ་ལ་གནས་ཤེས་པ། སཱངཇི་ལྟད་གསལ་ཀྱང་གྱི་ངོལ་ན་བདེན་པའགྲུབཔ་མེད འབགསབཅདཔ་ནི། སྣངབ་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིཿ 
/ ༡ ༢༤༡༢༠༢༣ ༩༥ ༨ ཏ ༤༨ ' ༠༨ ༠ ལབ - ལཱུ ་ ངཾ རླ ངང པཔ ། ¬ དྲ ད ༧ འའ ཏི ད།"༨། [~ 
¦ ྷཔའ་བེུ། /དེ་མགུསམ། ངབོ་སངའ་ལ་ངྡ་དད། ན་ན ལོ ས་བདག འུང་སང་ དག་སལ་བད་རོལ་ནབ ས་ལ་བ 
ཌྷ ལས་། འདིདག་རྡེམཔར་རིག་ཙམ་ཉིད། །ཡདཔ སེམ་་འབིའ་ལས། སིནས་དལ་སཱབའྱིརཱ་མེད། གནས་པའི་གཞི་མད། རངགི་ངོབ་ཅིང་ཡད་མ་གུབ་ 
པ སེམས་དེའངི་།ཞིག་བདྒ་། སམསྱ་ཀྲིས་སམས་ལ་བལྟས་དས ྣ 


༄༅ ། 


ཇོ་ཏེ། བོམསེངབཞནནའོདོགས༧བའོ། །ཤེས་དད། མོདཕྱོ་ཧནལས། ཆོསྨ་རམས་རངགོ་གམས་མུ་ཟོསཊོགསནས། །དེནོས་སེམོས་བང་ཐོད་པཞིདདོགས། ཅོས་སོ། །བརྱིྨྲོདོགོསབཅདཔནི། སྣང་བར 
4 མོ པི ༣ ཞིགཔང་མངམག་པྲང་ཞང་ཡིནན། ¬ ˆ འདིཅི་ཡིན་སམ ན། འདི་སེང་པའི་རདྱ་སལ་འགགས མེད་ཤརབབར་སྣང་གི་རླུད་ངན། ཆུའི་ཝུབ་ལྟཱ་ཞིག ཡིནཏ ! ྦ དང་པོ་ག 
ཊྲ མེད། ཐ་མརའོས་མེད། བརདུགནས་ས་མད། རང་གི་ངོབཅིན་ཡང་མྭ་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཅིར་ཡངམ་འགགས་པར་འཆརབཞིག་ཡིནཏེ། ད་ཧོལས། གར་ཞིགསམས་ལསྦནམཱ་འྲཐོག་པས། །དེནིམགོནཔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །རུདང་ཆུ 
༤ རྤབས་གཞན་ཡིནནམ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཝང་བཞིར་གསལ་བ་ལ་གནས་ཤེས་པ་ནི། སཱར་སྒྲེའདེགས་ཆོད་དོནལ་གནས་ཤིང་གོམས་པརདྱུད་པ་ཡནཏ། ཅེའྱ་ཧིས་བལྟས་ལཉར་ཡདམ་གཔའི་ངད་ལབཤག །ལྷེདཀྱིས་ཀློད་ལ རྩོལ ལྨུབ་"་ 
༡ མེད་པའི་དོན་ལ་བ ཞག །ཤིགས་ཀྱིས་བ ཤིག་ལྲ་བ་རོལ་མེད་པའིགཤིས་ལབཞག །དེ་ལཱདབཞག་པས་ཞམས་གསུམ་འཆརཏ། ར་འ ཇ་ལི་འབྲེད་རྙོག་པ་དདབྲལ་བ། ཞམས་ལ མ་ཤེན་འཛིནཔ་དངྲབ ཡཐ། བསམ་དུམདད་དམཔ་དདྲབའ 
ཤྷཾཿ བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་འཕྲོ་བལ་གོལ་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལརབཞག་པའི་དང་ལས་རྣུམ་རྟོག་འཕྲོ་ན། ངི་ལྟརབྱ་སྐམན། དིའི་ཆེཏོག་པ་སངས་མ དག་ཏུ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེར་གྱིས་བལྟས་པས། ཅིན་ཡང་གྲུབཔ་མེད་ 
དེ། རྒུའི་རླབས་སམ ། བར་སྙང་དངས་པའི་རླུང་བཞིན། འགྱུ་བ་དང་ཤར་སངས། ཅམ ཐེདྷ་ཉེརྲ་གལྐ་དུའླགེ་བས། དེའི་ངཔ་ལས་མག་ཡོས་པད་མཉམ་པར་བཞག ། །གཉིས་པྲ་རེས་ཞོབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནེ། ཆ།ཉམ་བཞག ལས་ཕངས ] 8 


སྦྱི 
༤༡ 







༧) ༄༅། ནས་སྤྲད་ལམ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཟུགླ་སུ་སྣད་ཚོད་ དལ་རང་དགིན་སད་པ་མ་ལང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་སཱད་སྙང་ཞེན་བྲལ་དུའ ག་གེ་བ། སྤ་གྲག་ཚད་སེ་གོལྱ་ཧི་སྣའམྲ་བགཆལཱརྲ་གག་སད་དུ་ཝང་ངེབ། སེམསྦ་ཀྱི་དུན་ 
ཌྷ ཏིག ་ཐམས་ཅད་་རི། ཿ ས་ས གདལའ་བདན་ཞེནལད་ྲ ཇེནནེབ་རིས སང་དུ་ངོ་སྤད་ད། ད་ལྟར་ཆོད ནདབདེན་ཞིན་བད་བན་། ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀུནའ ཁས་བག་ཆ་ཏུད་གགུད་ད་ཡུང་ ལུས་དག་དད་ ༢ 
གསུམ་ཆེད་དུབཅོས་པ་མད་པརྲ་བ་མལ་ལརའདུག་ཀུད་ཚོགས་གཉིས་དདགིས་ཛོགས་པརའབུརབ་ཡིན་ཏེ། དེདདཔནནམ་ནཁའི་ཞིད་པོའ་ཞལནས། སོགསུམ་ཐམལཅུ་དུདསྦ་རདལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད། སྐམ་བགར་ ནུང 
། ནུས་ཚོདུཔ་བྱ་ལག་གི་གནད་འདི་ལྟས་ཤིག , །ཅསྲ་བསྟནཏོ། , །བཞིབ་རྔེས་གནང་ལུང་གིཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལུགས་ནི། དང་གི་སྤྱིབོའི་སྭད་དུ་རྟེདརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གངམོས་བསྐྱད་པའི་དངོསཀྱི་ླམའི་གནས་བཞིན་ 
ྒ ཞསྭབོ་སྤྱད་གི་སྭཾང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་པ འདེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་པཱ་བོའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ' དང་བཅན།་པས་བྲགང་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་པས། ད་བཞིན དུཉྟནརྒྱས་ 
བླ་མ་འོག་མྭ་འག་མས་གོང་མ་་“་གོང་མ་ལའེས་གྱིས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བཅས་པས་སྙིང་པ་འདྲེན་ཅིང་བདག་གི་གྲོགས་མཛུད་དེགསལ་བ་སས་དཏབ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདེབན་པར་བནན་ཝོ། །དནས་་ 
འགན་འཐྲིམ་པས་དངོས་ཀྱི་བླ་ནའི་ 





དི 379 ག་མ མངོད་འིབྱེད | 





£ སུ ཞསགསལ་བཞས། ཨོ'༦ཿཧྲིཿགུ་རུ་སིདངྱི་ཧཱུ། 
གཉིས་བསྙེད་པ་ལྔད་ན། ཅིང་བདག་ཤི 
ཤྱིད་རླབས་ཡས་ཞུས་ཚུལ་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པ་ནི། - དལཱར་གསེལ་བ་བཏབ་པའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོངོན་གོང་མརྣམས་ཀྱི་ཚད་མད་པའི་ཐུགས་རྗེྱིན་རྲབས་ཀྱི་འོད་བརདུ་རིན་པའ་ཞུ་ནས་འོག་ན 


བརདུ་ཱནདབསུ་ཞུ་བརྩ་བ་ཞིད་།  དངོས་ཀྱི་བླམ་དེའོད་དུམ ཞུ་བར་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱིད་བེརབཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོན ཤཱིང་པ་བགངས་པ ས། བླམའི་གནས་བགི་འཚད་མདེ་པའྲི་བགསརེ་དངྲ་བིན་རུབས་ 
རེ 


༦ ་ 


ྒ ཙཾ ནཾ དབེན་དཀར་དམར་མཐིངག་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ཧྭེ རང་གི་གནསབཤིར་རུ་ལྔ་རུབཞགཔ་འུཐིམ་པས། སྒོགསུམ་ཆམཉ མ་དངབཉས་པའི་སྒྲིབཔ་དག |! ལྲུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་ སྭོངྲ་གགས་ དུན དོད 
ཅ། 
༥ཨ 


།པལཝདཔམ བདག དཅན་འྱུབ་པརྱ་ཚུར །ཅེས་བརྗེད་ཅིང་། སྙེདོལམ གུནཅུ་སིང་འ བླ་་ 
' ལྩེས་ །གངནས་གདང་དུ་འཕེ་ པ ཙགསྡ་འའྱ་གུད་ཞིང་སགས་གཅེག་གས་དནཾགསམ་དདུའགུབཔ་ཞེས་བྱ་ཧ། ཡང་དགུ་པའཏགས་པ་དང་ཞམས་སྙུང་ས་་ 
ཙཱ སྙིས་པ་སྩེ་བན་བྱེད། སྐཾས་པ་གོདནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱད། ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་རྟགས་དང་ཡོན་ཏརྐཅི་ཡང་མ ལབ འདོན་རིབ་བྲབཔ་རའྱའ ཏེ བཙུན་མོལ་ཤསའོདབྱསི་ཞལ་ན། | རིངལམ་འཁོརལོ་་ 
ཤེ བརྲུད་ཏྟེཾ་སྙིནཔས། གའམ་ཆིག་རྫོགས་ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ྦ དབང་ས་མསོང་ ནད་འདི །ཞེས་བསྙན།ོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལས་གྱི་ཚར་ཚད་བསླབ་བྱ་དང་བཅན་བ ཤད་པ ལ་གཉིས་ཏྟེ། དྲིམ་བཞི་བསྲུང་ 
= བའིབསླབ་བུ་བཤད་པ་དང་ ྦ ཚརབའིཚད་བཞིབ ,དདའ། །དང་པོ་ནྲི། བོབགས་ཏེམས་ལེག་གི་དི་མབཞི་བསུང་ལུགས་ཏེ། བྲེ་སྦྲེང་བ ས་འདིའླབ་མརན་གུས་པའི་པོ་ཤོརྐན་བ། སྤེལས་ཅན་ལྭ་པམསཔའི་བློ་སླདསན་ཐགས། 


„, གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བྱིད་རླབས་ཞུགས་ནས་ཞམས་དང་རྟོགས་པ་འརའུར་དུ་འབད་བརབསམ་མོ། _ །ཐུནབ་སྙུ་བ' 
ྦ 1 མྭ་དན་པའ་བས་ལ་མནྲ་གུས་དུད་དུངཔ་བྱའ། ས་ཁར ཅནྱ་ི་ཡདལ་ཏིད་པའ་ཛིནྱཧལ་ོ་ 





༡༥ ༄༅། 





དོན་མེད་པའི་སྦྱདཔ་བཞི་དངབཅས་པས་སྤངསན་ལྙེམ། རོ་མཚྱོདཔར་སྙན་ལསའཕག་་ནལགས་པའིདྲི་མར་ཤེསཔར་བྱས་ལ་བསུང་དགོས་པས། བོན་དགངཧེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལསུངས། 


' རྒྱས་ཀྱིའངུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཟགསན་བསྔམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་གཱཾངྡེ་ཚད་མད་སྒོམ། ལྕེམན་སྲངགེ། སྤ་ཤས་དྲག་ཕོས་ཚོའདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་སྩེརལ་འཐུདས་པ་འདན། ལགནབཟུང་ཧཱེ། གདམས་པ་བབམོ་ལ 
སུས་ཧཱས་བསུད། ཡིཀྲ་བྲུག་ ་པའ་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ། ངོཔོའི་ པོ རྟགས་ཀྱིཚར་ཚད། ར་ཁ ཤངཀཀྱེ་ཚ དཆདད་བཞིལས། དང་པོ་ནི ཆས་ཐམས ཤེས་པས་གངའ་འཇ་ ྒ 
བདན་ཞན་མད་ཅིད་སེམས་ཀྱི་ང ཉངཉིད་བཛོདྲབལ་ངུ་ཤས་པ ༩་དེནནང་ནས་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ རྟགས་གསུམ་ལས། རྒྱུ་སླེབ་པ་དག་པའི་རྟགསནེ། སྨུགསཔདང་། འཆུགསཔ་དང་། ལས་ལརྡུག་ 
ཁྲགབགས་ཤིངསེམས་ཅན་འཐོནཔ་དང་། གོས་གསརཔ་གྱོནྣོཔ་དད། ཁྲུས་བྱསཔ། རཆུབ་ལས་བརྒལབ་སེགས་འབྱུངང་། ལི ༠ 
བཱི” འཛེན་ཆུ་རླུང་བིནཔས་དུ་བ་ལཱར་སོཐུན་བུནཔ།_ ཐུར་སེས་རྲུང་གི་རླུངབྲིན་པས་སྲིན་བུམ།ཁྱམལྟར་དམརཙིག་ཅོགཔ། མཉམགནས་མེ་རླུང་ཐིན་པས་མརམ་ལྟར་དམར་ཏལ་ལབ།  ཁྱབབྱེདནམམཁའི་རྲུང་བིནཔས་སྤྲིན་མེད་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་་” 

ལྟར་ེར་ཡང་ཐོགས་པ་མད་པ འི་སྙངབ་འཆརརོ། །འབྲསྲབ་དག་སྣང་ཤར་བའི་རྟགས ཞི། རྟེནགསུམ་མཐོཔབ། ཞིིབ་རང་ལ་ཤརབ། མཁའ་ལ་ྲརབབགིསཔལ་ཆེངསིཏ བདད་འོ། རུང པས་ད ཡོངས་སྲུ་གགས་་ 


།ལམ་རྲུངལྔ་ཐྲིན་པའི་རྟགས་ནེ། གྱཾནརྒྱུས་རླུངཟིན་པསཤྒིག་རྒྱུ་ལུར་དཀའབྲེང་བྲེངཔ། 


མ། གཏམ་མ 


ྒ ྦ _།༠གྲངས་ཀྱེས་བར་དོར།། 
འིཏུགས་ཆོགས་ལམ་སི་ཡོནཏན་གསུ་ས་ཞིང་དགངས་བ་སེགས་འབུང་ངོ། །བཞིཔ་ནི། ཆྲུ་ཀུད་ཆེནཔོའྱི་ཧུད་ལས། གསང་བའི་སྙིང་བློ་བྲ་མ་སྒུབ་པའི་སུགས། །ས་ཡ་གཉིག་གྲི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་སྙོལ། ཞྡེས་པས་བློ་སླང་གི”“ 
ཾ སྙིད་པོ་འདྲི་གངས་བྱེ་བ་སྔེན་དུ་ཊ ༼དབའི་བ་མ་གཅིག་པསདཔསྟེབ་བ་ག་ ཐྲེམས་པའ་གསུངཔ་སེ། བའི དཀང་ར་ོད་བཞི་ལས། ་ ང་མགབཔའི་གས།། ༦༥ ཤ་གའ་་གཞས་སུ ཤོད པས ˆ| 
2 ན་ནོ _ །ཆོགས་ལམུབླ་སྦྱད་ ཁྲིད་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་སྦེར་ལམ་དཀའ ཐུབ་ལའང་གསུམ་སེ། སྩེནབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཨེམས་བསྐྱེད། དངོག་གཞི་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ། ཇྗེས་གསྐུབྱཚོར་ཚད་དང་བཅས་པཞོ། །དད་པོ་་' 
3 ལའངད་གསུམ་ལས། རྟེན་བརྐྱད་པནི། རྒྱས་འབྱིད་བསྡུས་གསུམ་གང་བསྩེད་ཀྱང་ལངས་སྒ་དག་པའི་མོ་ཆྙན་དཔེ་དང་ ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབཔའ་ཞིག་དུབྱསྐེད་པརྱ་བྭ་སེ། འདིིབ་མ་ལབས་སྣ་སྒབ་དའི་ ས་ཡིན་པའྱི་ཕིན་རོ། 
བྷཾ ! ྦ སྙུ རེ དཔ་་དང། ཐས ཧྱད་པརབུ་ཧ། ཞྲམ་འ་ས་སྐུ་སྒྲུབ་ད་འདུ་ ུར་༨ 
4 གཉིས་པ་ཆོགས་བསུགས་པ་དད་། གསུམ་པ་ལམ་བརྟེནཔ་སྡུར་དཔའདྲའོ། །གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དད་བྲོ་གག་པ་སྒྲའི་བརྡོད་ཚུལ་ཡི་གེ་ལམཁྱེནནི།  དངུངས་གསལ་ལནབི་བརྔོད་པའི། དང་པོ་གཟུགས་སུ་སྣང་་ 
_ £ ཛདུནས་པས་དྱ་སིལཝརིགས་ལཱའིམུ་ཡདབླབ་ཡའི་སཱ། གཉིས་དྲ་སར་གྲགད་དམང་སྟགས ིརང་སལམ་སིང་པོའབལའཞིག་པ་་ངབ་བུ་མའི་གསུང། གསུམ་པ་ཡིད་ལ་འབུ་ཚོདནུམ་པ་མདོན་ཤེས་དང་ལེ་ཤེས་ལངབྱོབམའི་ཐུགས། བཞི་ 
` པ་དབྲམས་ཅདྱ་ཀང་འང་སིམས་ཉི་འཆད་ལུགས་ཙམ་དུ་ཤེས་དའྱ་བའོ། །གཉིས་ད་དབད་བཞི་དམོགས་པའི་ཁད་པརཁཔརལོ་བིའི་སྒོམ་ཐབསནི། སྤིཔོ་བདེཚྱསི་འཁོར་ལོའི་དྭབས་དླུ་བ་མའི་གུའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཨྭ་ཧྷིའིསྨཨ་་ 









༦ །ཞེས་པས་ཨོའོདདུའུབ་ལས། ནྣམ་སྣང་དཀརཔེ3ྲང་ཆུབསཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ུན་སུན དང་འཁྲིལ་སྩནཏུ་བཞུགས་པའི་སྟར་མཚམད ནས ཤཾང་སེམསྱིཆུ་རྒཱན དཀ་ནར་ྱིས་བབ ན་པས་ལུ་སརྒད། མགུན་པ་ལཿ ངད། ཧཱདཀིའཁོན' 
ལོའི་དབུས་སུབྦམའི་གསུད་གི་སབཞོ་ཱཿདཕཔོ། ཨརྟཾ་འྱིའཱཤཱཿ ཞེས་པས་ཨཱཿའོད་དྲུ་འུབ་ལསའོདདཔགམེད་དམར་པོ་མཉམ་བཞགགྱི་ཕགཧ་ཅགོས་དཀརམོ་དངའཁྲིལཏྟདུབཞུགས་པའི་སྐོརམཚམསནས་བྱང་སེམས་ཏྱི་ཧུ་རྒྱུན་དམརལྷུག་༽ 
" ལྱུག་འབབ་པསེགས་འདྲ། ཧཱཾང་གཅོས་ཀྱི་ལའོན་ལོའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་བུག སྭ་ཀྱིས་དོནདུ དཔོ། ཨ་བིིནཱུཾ ཞེས་པས་དུའོདདུ་འུབ་ལསམི་བསྩོད་པ་སན་པོས་གཞོནསཉམ་བཞག ཅནདྱིངས གམ འཁྲི ལ་བའི་སོཾཿམཚམསནས་ ཟླག 
ཧས ༼ུནསབེདགི ཤུདབ་སོགས་འུད། ལུབ་སྦུལ་པའི་འཁེརའི་དབས་སླུབམའི་ཡོནཏནས་བནྡ་ིསའཔོ། ཨཱཿ ཞེས་པསཿའོདདུ་ཞུབལས་རིན་འབུངས་དཔམཆོག་སིད་ི་ུགྱཅནཆོལ་ཀིདང་འཁིལ། 
' བའྱི་ལེནསཚམན་ནས་བང་སུམས་ ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའབྱུདབེ་སོགས་འདྲ། ལྟ་དེདག་སྐུཚོནགང་ལདའགྱིཆསགོས་ལཱ་དང་། ནཾནཔཾཆའི་རྒྱནབརྒྱདད་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུགསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཟླལ་རྡའིསྤིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགུ། ཙཾ 
པའོ། །གསུམཔ་རྩུ་བ་ངོ་སྤེད་ཀྱི་ཁྱད་པརལ་མཉམ་རྡེས་གཉིས་ལས། མཉམ་བཞག་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་བདུན་སཱརྨ་ལཱར་འད། དག་གི་གནདའོག་རྲུང་འཐེན། དཱང་རྲུང་དྲག་ཏུམནན། དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བབཙད། སེམས་ 
_ ཀྱིགནདནངབཞིན་སྣཚོགས་སུ་སྣང་བལ་རྩལ་སྣད་བའི་ཕྱིར། ཕ་ཤགས་ཀྱི་ཌྟགོ་་པ་སཱཚོགས་ལསྙན་ལཱས་བལྭབརུཧཱཾ། དདདཔནའིནབ་ཆེའི་འཕནས། འར་བའའཕང་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པས། རླུང་སེམས་གཞུག་མའི་ 
དདདཔའ་ནང་ཅའ་ཞལད་། ཁྱ།བའའ་བད་༦ཞབབསསུ་༦་དཔསས། ལུ་ལང་ཨུ་ལ་ར་ 










ི 





383 བ།དཿ 


ྦ མ་མ འོད་གསལདུ་འཆེང ཟླེ དྲ ང ༢ ༨ ་པའི་འཊ 
ཏྲ, བཅད་དེ། འདུནཔ་ དབལཔ་ ས་ཤིག གངས་ས ལ་ག ིགནདའདི་ལུརརོ། ། སས །དེཡ རྟོག་པ་འགྱུབཚོརམི་ཚོད་དལ། དྲས་སཱལ ༈བུའི་སྱན་མིག་ལྕགས་འབྱམཚམ དུབཅ་མནས བལྟསེ། རླུདདངརྫོག བྲེ 


ག་པའིི་བྭོ་བྲལ་དྲུབེས་སཾ་བཞག གོར མལམ་ བུའི་སུན་བག་ཙམ་བཙུམ་ལསལྭ། ཐཝལ་ཕྱིརྟོག་པ་རང་དགར་འབྱུའ ཟླཚཾས་༧ཱབུའི ཧིཨུ་བདྲ་ཤེ་ལབལྭ། 
ཙཱ ༈ཾྷཱཆ་བདའགས་པ་ལ་མཁསཔ། ་གྱིསངབདདཔངསང་དལབལ། ཤཱི ཀར་ ག་པའ ཏི བགཙམ་བཅུམ་ལལ་དཱུ། ཐམལ ག་པ་དགུ པམལཕ་དེབའྟ། ཅིདབམས་ཅད་པསདན་ ་བདོབ 
ཟླི མཁའི་ཤེས་པ སྣུས་བལ་ི དལམབ ་བརཾསལལ། རྔནནི། །བྲེས་སེ། དྭངས་སཾ་བ སངཔ། ༢ངབཞིན་གསལ་བ།མཆཾནིད་དྲོ་བྲལ་དུགནས་པའི་དོན་སུན་བློ་སྐྱད་དུ་དོསྤདཔདའདིད་གོམས་པའ་བྱུས་ལ། དཱངས་ 
རྩ རྒྱརྒམཐུད་ མཉམ་ཇེས་བྲསེས: ས་འ ནདཱ་གུའཔའཧྱའ། གི ཨཅཧདངཱ། གཟགསྣ་ནམས་སཔཿམནས་བདེན་པརམ་གུབཔ སྨྱམ་ལྕའུ། སྐན ཡསྭ་གགས་ཚམནུསཔ པར་མ་ཆུབཔ་བག་ 


ཤཱཾ༡༧ལགུ། པན་ཏོག་ནམས རྡཾསམེདདྲན་སྭོང་ཆུའི་ལྕུ་བ་ལྟན་བསྐྱདབའུབྱའོ། །བཞི་པ་རྗེས་གནང་ལུངགིཁྱད་པན་བླ་མའི་ སི (ཞེས་ད ཏི བཅ སྦྲབཔ་་”་ 
ཐུགསདར་བརུལབུ བླིཿགུརུ དཿ (ཞེས་ཀྲེདཀྱི ནབྲབས་སུཧྙ་བའ 
` གནད་ཉྱི་སྙིད་པོཿ བའ ལ་བམས་གདབ་དང་། ཤྱིནརླབས ་ཡས་ཞུའི་ཚུལྱིས་བགྲངབད་བྱ་ཞིད་། བུགས ༨༨༨ ཚི དྡ་ཉིད ཅན།གུབཔ་ྱ་གུར་ཆེིག །ཅེས་བ རི རྲིགསུམ་ རཾ 


་ཧ གག །གཉིས་པཙརཚུད་་བཞི་ལས། 
ཙརཚིད་སཱ པལམ་འབུས་བུའི རྣམས་འདིར་ ལེ དུཿ 
ཟ སུགས་ྱཚར་ད རྩ རཱ །གསུམ་པམ་ཤོ་ པལ སདཔ་རྡེསི། ཅོ 





ཡོན་ཏན་གི་ཚར་ཚད་ཕཱིཿ 
༩ ་ 

པས། བུམ་སྐགཅན ཐུལ་རུས་པའི་དྣནད 
པ་སྦྲའརདཚུལཡེག་འམཉཔ ༨བོད་གསལ་འནབ མེད་པ 


།པ་ལ་གཉིས་ལས། དསླབ་བྱ་བོ་ཟགས་ལྟེམལག་གི་ལམ་ཧྲི་དིམ་བསུང་ལུགསནི། དགའབབཔས་ ་ཱ གཞན ཞྲལསནབོབི་ད ཡིནཔསུདིའི་བད་ཆོས་མིའཆད། 
བསའད་པས་གཞནལ་མི་སེར། གཞཧཧྱི་རྫསའང་གིསམི་གྷད། རྨ ་་ཡུད་འ་པས་ས ༨ །ཟྲསམིབྱ། གོས་གདནམེ་སྲུག {མལམཨི་གྤོ། 
། སྡད་སོདྲདུ 


ང་བདང་ྱན་དླབས: ཐུའོ 
གུ བདང ཆོས་བྱོར། བཀིན་ 
ཅགཱས་ལ།་ སགོ། ༼ 


འེ གདུད དརརདབཞིན་གསང་མའི་དའ་བོན་ད་འབས། 
ྲ་སྲིདགྲ་གསུ་ཉན མི་ཆོབ་གགས་པ། ས། བདོག ལུས་ལས བ་པ་གསུམ་ 


རྫག བསྩད། དངོས་གཞིཉམས་སུབྤདསཚུལ། རེབས ཚད དང་བཅས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ 


ཞིད་སུམདག་མཐིངག་འབའ་ཞིཀཏུ་སམ་པ་ཡྲིན་ནོ །གཉིས་པ་་ 


དདཔ་གཟྲུགསུ་སྣད་ཚདདོ་བླརྣམཔ་ཡི་དམ་ཡི་ལའྦི་ཀྭ་ལཱའྩི་ ་ 


དེ རོའོ 








གསལ་བ་དེ་ཡངདངཔོ་སྱེ་བཞེད། འོ 
ཙཱཚི དང་པྩོས་བེད། བརྡ རྭདུ་གནས་པ་མེད། ཐམ་པ་འགགསཔ་མེད། བདྲེདཔའི་དངོས་པརྡ་གུབ་པ་མེད་དེགཟུགས་སྣངསྟོངདུ་ཤེསང 
ཙཾ དངཔོསྙེབ་མེད། བརདགནས་པམེད། ཐམ་པའགགས་པ་མེད། བདེནཔའིདངོས་པརྡ་གུབ་བ་མེདངེ དདེགཟུགས་སྣངསྟོདདུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཉིས་བསྒརགྲགས་ཚདངོའོ་བུ་མ་ལྣ 
° བད་དུ་གནས་མེད། ཐ་མརའགགམེདབདེན་དངོས་སྲ་གབཔ་མེདདེ། སེམས་བདེདང བར་བུ།བཞིཔ་སྣང་ལྭགའྱུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཝངའདགིཅ་མས་ང་ློམལ་ ཡལུམཔ་ལེདམ་གས་ལཱའི་ཐུགས་ལེ་ཤེས་སུགསལབ་དེའང་། དབངསུམད 
༡ ས་ས་ས གས ཧཿ ཧིྱི་མསོ་སགས་སྔགས་བཞིས་རིམ་པར་རིགས་བཞི གཉིས་མདདཀསཔརྱ འོ ༈སང་སསནད་པརའཁོར་པབཞིའི་གསོབབསཞི། ར་འཇོ། ཐུགསསུགནས་པ་དེའད། དངཔའྦསྐུམེད། ¥ 
ཱ ངཱ གདབཔ། །གསུམ་པརྩབ་དོ་སྤདཀྱི་ཁྱདཔརལ |མ ༡༣ སའི་འསྱའིཞི། ཕུམ་གྱི་སྐུརབཞུགས་པརགསལ་བཏབ་ཡ། ལྷ་བཞིཀའད་གྩེ་མེདགནས་མེད་འགགས་མེ རེབཞི་འིདུས སླུཟམའིདྡོརེབཞིའིས་སོ། ཡོཾ་ 
དུ་འཁྱམས་ཤིང་ལྕུང་བའི་དོག་པ་གཅོད་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་བུ་ ༠ ཤཤ། ངབ ངོ་པ་རད་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཉིདགཉིསྲ་སམེད་པའྲ་གོ གྲ། ༦ དདས་མདད། ཞེས་རདཔསམཛནཉིདབཞི 

། ངས་བ མཐ་ས་དད་ མསྐཔ། མཛོད ཉག སཔ དཔའ་གསལཔར་བུབི ངས་ལཱ་བསར་བརྡ་བུ་སེ། དས ྦ 

` སྟགས་ཚངས་པའི་ལྟ་སྟངས་གྱེནདུ། ཞཾ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ག ྦ 







> @ ©@ %ཁ,# ཏཾ 


བའདོད་ཉིའེབ་གཅོ ར་བརྡ་བྲ་སེེ། ། 
པའྱིཡིརསེམསདཔའི་ལྟ་སྩདགཡསསུ། རྗ 







ྲ དགཉིས་སོ། །མཐོང་ལམྔ་རེས་ཀྱི་ཁིད་ཡིག་གོ། །བཞིཔ་སྒོམ་ལམ་སྲོད་པ་རོ་སྲམས་ཀྱི་བེད་ལ་གསུམ་སེ། བའོབ་སབས་འགྲོ་དྲམས།་ དངོན་གཞི་ཉམས་ 
„ འབྱུང་། གྲངཉཀྱིས་ཚར་ནཤྱེབ་ཕྲག་ཤྱེད་དང་གསུམ། ༨ བབྱདངགཉིས་སོ། ྦ མོ མ་སི གས །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་སྔོད་པརཾསྐེམས་ཀྱི་བྲིད་ལགསུམ་སྭེ། སུརཾདམྒ བསད 

3 ༤ ད། ཤར ཀ ༡= ༠/=- #-‹ ་བ༢། འཔ། ་ པ | འ~ ཁ, _ ྷ ྭ 
ར་ཨ ཆེསབྱས་ོའོདགབ་མམང་ས། །དང་ཁ་གསུམལ། ཧིད ༡ མབ དུངབྲ་གྲུཔ་སྒའི་བད་ུལ་ཡི་གེ་ལམ་ཁུའཞི། 
ཧྲི ནས་ལུགས་ཀག་དུན་བཞིངཛདའ། བག་། དཚདབླམ་ཡི་དམ་ཀྱི་སྲུ་དང་ཐམལ་བྱི་ལུས་སུ་སྭུ་དབ་ལབཟད་དན་གྱི་ཁྱད་པནརྡུད་ཐང་ཀྱདམེདདེ་སྐུད་སཱང། གཉིས་པསྤནགྲགཚདབླམ་ཡིདམ་རི 
༡ ས་ལུགས་ལུགྱ་ུབིྲརདཔའི། དངའོགྲགསམ་སུངཚདབམཡི་དམཿཱདང་ཐམལ་་ལུས་སཱུད ཏེ བཞིཔ་དྲ་ཟནག་ཅདྱ་ཀདནད་སེམས 
` དུ་ལཱངབ་ལ་བཟདདན་མེདདེགྲག་སྣོངོ། གསུམ་པྲ་དན་རྟོག་ཐནས་ཅདྲ་བམ་ཡི་དམྲ་ཀི་ཐུགས་དང ཅན ྭ 








སྲི ཙམ་དའད་སི་འབན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིདདོར་ས གདབ་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་དམིགས་བའིཧུད་པར་འཁོར་ལ་བཞིའི་སམ་ཐབས་ནི། ིང་ལཱ་མགྲིན་དྭཔལ་ 
ཟགས་ ཀྲི་འཁོན་ལོ་བཞེར བྲ འབད བདེབརག་ཤིགས་པ་བ ལེ མཱ དེ པདག་སའ། གདབཅཾད་། ཆོོ ་ ཐྲ ཧའ 

པ་དྲ་སདའམྦབ་དུས་དད་་བ དལ་འདྱལད་ཨེད་དུ་བདེ ཆུ་བོ་རྒྱུ ཀྱི་རྣལ་འཕཾར་དུ་བྱེད་པ་སུ) བད 
རོ ནིད ཞའ ནའཇིག་པར་བེད འདྲུད གལ་ནིམ་འགྱེལ། བདས གང ཕིན། དཡིདཔ་ ཀཿ བསུན ས་ད བདག 
ི ལམ་ཏི་ཤུརྱ་ཡེལཉམས་སྲུ་བང་ངོ། དེ་ཡདའདུགའ ལམ་ལྔནི། ཇེནའབྲལ་དགཔ་དྡོ་རེ་སྐྱིལ་ཀུང་། -བྱད་ 
ཙོག་པུ 3 རྒྱལ ངའིའབགས ས་སྭཾ། །ཉལ་བ་ལཱནི། གཡསཉལ། གཡོནཉལ། གནརྱལ། ཁ་སྲུབས། མགོ་བསུམརླ་སྒྲིམམོ། ཧྲ ༥ ཤེད་ལཇན། ལངས་པ། 
།སུད་པ་ལས། འགྲོའཆགཉལ་དང་འདུགཔྣ་ཤེས་བཞིན་འབ་ཏུ་ལྡན། ཞེས་པས། 


ཐེ 
7 
འ 
ཙྭ 
བ་ལྡནི། འགྲོབ། འགྲོའཕྲོ་ལ་བཟམས་པ། རྒྱུག་པ། ུགའཕྲོལཝམསེང། དལ་བསེ་བའོ། རག 





བྲག་ཀྱེ པེར་རེལའངལ་སྭདསལཱ་ལཱ། དེ་རི་རེ་ལའད མཉམ་བཞག་གི་དུསསུ སནས་ཇེས་གདཔས། ཏིལ་གྱི སོུ་ྲཱ་ྲའཧ ཤབའི་ཚེསྦ་ཀྱི་རཱ་། 

ཧ་མ 3 བེདཀདགོས་ཡིང། འའ བྲེ ཇེ སེ་བ འབད་ད ཆུན་རྡོ་ལ་ཤིགསཀྱིས་བཤིགཅིང་རྗེས་སམ པཱ མགང ༨མ་བ སཔ བལ གྭ ཡིདའདདས། | 
5, རྗེན དགོ །ལར་ཧཱདའམྭ་ཧི་ བས་སས་ཅན་དས་བའིཉང སྦྱལདདང་མབལ་རྩལ་ཞིང། ད་ཡག་གི་ཏི་གདལ་དང་ ་པ་ཐོགནྡུག་མེད་པ་ཆསཆམ་པ་ཡད་ཡདཔ། བུན་ལད ངོབ་ལམ་དུ་ཏེནཞིད་བསྐང་ཤའྲ་བ་སྭ། བྲམ་ 

¡ ཟེ་ཡཿཤེས་སྭུད པའིནལནས། དིག་པ ་ལ་སེང་ཡགྱིས་ ཤིག་བཏོན་པསནྒོ་དམགྱི གྱེི་རགས་པདབྱེད། ངེ་རྨགས་ཀྱི ཀི་གདནའ་ཇིག་པའི་གནད་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ི་ཀདའསྱལི་ ་དུས་ཐྲམས་ཅདདུ་ཕའལཏུ འོལཏྱུ་ིན་པ བྒམདག 
4 ཆེན་པོའིགྲེསརྐང་དང་བསུནཞིངམ་ཡངས་པརབསྐྱང་སྭེ། འདི་ལ ཚས་ཐམས་ཉད་ཏིརདབཞིན་ནམ་པར་དག་པས། གཟུགསྒ་ནམ་པནདགཔ། གཟུགསརརྣམ་པའདག་བས། བདགརྣམ་པནདག་ད།། དལྟན་གཟུགསརྣམ་པར་དག་པ དཔ།གཞམ་ ྦ 
ཌ ཛྷ, པར་དགཔ་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ དརང་བཞིན་གྱི་རྣམ། མ་པ་དག་པུ་འདིལ་གཉིས་སུམ་དདེ། གཿ སུ་བུན་མད་དེས མཱ་ཡིན་ཐམི་དདད། །ཞེས་པ་གྲགས་པའི་ ངོ དྲན་པའི་སེམས་ལའདམཐུན་པའ་སྙར་རོ། །བཞི་པརྗེས་ 
གནད་ལུངགིཁྱདཔའ ཟླའི་ཐུགསདམ་བསྲལ་འཤས་ནི། ཨོ་ཨཿཏིཿ་ྲཔ་ལངཡཧཱ། ཞཾསརེ་གོམསཆེ ྟ་ཤགསཔདལྱ དཔའ་བ ལཱབ་ཉུན་གསོལ་བམས་གདབདད་། ཧིནློས་ཡས་ཞུའི་ཚུལདུ་་ ཌྷ 





¬ | ༄༅། །བགྲང་ཞེང་། ཐུན་བསླུ་བཞུ། དཔལ་ལཱནབླམ་བདེ་བ་ཚེན་པོ་ན།ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིསླ་འགྲུབ་པན་གྱན་ །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གདུམ་པ་ལ་གཉཞིས་ལས། བསྤབྱདིམ་བཞི་བསངལུགསྲའི། རོ་སྐོམས་པས་ 
རྗེ བདག་གཞུདག།ིས་ལི་བཅུད། ཟགསཔ་སིའཕན་ལངསའུའབུལ་ཐོགྱོད་ལོག་པསཆགས་ཕྲང་གྲི་ངོས་མེ་བཅད་དོ། །གཉིས་པཚརཚད་ལ་བཞེ་ལས། ངོབོན་ཚརེན་ཡུལལ་སཱངབང་མད་ཅིང་སྟེད་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་མདཔརམཚནཏིད་ ¦ 
ཤཿ བྲལ གཡྱཆནུབརྒུན་ སནམ་ཐརདུའཆན་ནེ། །རྟགསཀྱིད་ཚནནརྒྱུ་ལུམ་འབྲས་དུའི་རྟགས་རྣམས་སུར་ལསའཕེལ་ཞིང་གསལ་བརྟན་དུ་འགྱུརྡརོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱིསཚརན། སཱམཐོདལམ་ཀྱི་ཡོཞོ་ཏནལསམངཔེར་འཐེལ་ལཾ།  !་ 
གངདས་ཤུས ནནའབུམ༧ ཧུད་དང་བཅུ་གསུན། དུས་ཟླབ་གཅིག་གོ། །སྒོམ་ལམངོ་སྙམས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡེག་གོ། །ལྔ་པམ་ཐར་ལན་བྱབྲའ། གྱི་ཁཱིད་ལ་གསུམ་ཧྭ། ཧྱོ༣་བསྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྟུད། དངོས་གཞ་ཉཝལས་སུ་བྐམ་ལུགས། རྫས་ ཌོ 
£) བབབྱཚར་ཚད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པ་འགསུམ་ལས། རྟནབསྐྱད་པ་ི། བསུས གོ པརབྲཱ་འདྲིར་སུལ་པའི་གུད པའིདུས་ཡིན་པས་མཆོག་གི་སྲུལ་སུ་དག་སློངགི་ཆ་བྱད་ཅནནཾ། །ག ཉིས་པཚོགས་བསགས་དང། གསུམ་ཇོ-་ 
ངེ ས ཆེ 


_ ཅ་ལ་བཏེནཔ་ལྲར་དདའཇའོ། །གཉིན་པདཔོས་གཞི་ལབའི་ལས། དད་པོ་གགཔ་སའི་དདོདཚུལ་ཡིག་འཡྱབའ་ནི། ཨཊིལ་བྱར་པོམས་ནས་ཨ་ཡིག་འབའ་ཞིག་ཏལན་བའི་བཛོད་པའི། དངཔོགྱནགས་སུ་སངཚད་རང་ལྣངལ་སྦདབ་་ 










_[ །ཤོདཔནམན་ཁཝལ་སྙིན་དེངས་བ་ལྷན་ཐྲེམ་པལས་གཞན་སྣངལ་སངཧརྒྱས་སྦུལ་པའི་སྲུའི་སྐུམསྣང་ཕས་ཕྲེན་ལསརྒྱུནལི་ཆད་པར་བྱན། གཉིས་པ་སྦན་གྲགས་ཚད་དུང་སྣངལ་སྣངབ་མེད་པཞྭམམཁའཿ གཞན་སྣང་ལ་སངཨུྒྱས་-" 
༣ དམན རུ རེས ་ ་ྲ ཡིད་ལ རའ བྱི བེད ུཿ་ཱངཔས་འ་ཡས་ཚུན་ ར་ - གཞའ་སྣ ངཔལ་སདསྤྱཧས་ ལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས: ྦ བཞི་བ་དེ་ཐནས་ ཅད་ན ྲ་ གབ དཅེང་། ྒ 
7 དེའདའང་སྣད་ལ་སྣདབན, གེ འབོི་གིགི་དེངས པའམ། རྒྱམཚོལ་ཁྱགུཔ་ ཞུ་བ་ལྕུན་ཚོས་ཉིདལ་ཡང་དག་ཏུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པའདགྲོ་བྲལ་གྱི་དབུང སུ་བྲིམ་པ་ལས་གཞན་སྣང་ལ་སྲལ་པའི་སྐུའ༔ ཀི བཞིའ་སྣདབ་འགྲོ་དནྡལ་ 

གསྐུལ་བན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུནམི་ཆད་པརམཛད་པར་བསམ་མ། _ །གཉིས་པ་དབང་བཞིདའི། གས་པའྱི་ཁུདཔར་འཁནལོའིབྲསམ་ཐབསནི། བྷོ་རྙརྟིཨཾ། ཞེས་པས་བདེཆན་འཁོབལོའིིནམ་ ད་ལབ་ུམཏཱགསལབའི་ཡབང་རུབསམས་ྱཀི་འང་་ 
ཐནདུ་ཞུནས་ཡུམལཐིམ་པས། ཡུམ་ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིནལས་སྒྱབ་ཕྱིརསངས་རྒྱས་མཁའ།གྲོ་དཀརཔོ་འཁོང་ཡོདད་རོད་ཁྲག་བསྣུམས་པར་ཚུན་ཏེ་གཞན་སྣད་ཟིལ་ཕྱིས་གནོན་པའ་གྱུད། བེ་ཙྱཾཿིཏཱ་ཨཱཿས་ལུངས་སྭདེ་འཁར་ལོའ་འོད་-ˆ 

དཔགམེད་བྱངསེམས་ཨུ ་ཤུནས་ཡམལྭཐིས་པསྲ་ཡུམཉིདབིནལས་སྨུད ཉན་པད་མཁའ་འགོ་དམར་མོདུདངཔོ་ དྲ་བགབསྣམས་པགུར་ཏེ། གཞན་སྣདབདགག་དབད་དུ་སུད། ཕ་རཾཙིཏྟཱཧུ་གིས་ཚས3འཁོན་ལའི་མི་བསྐྱད་པ་བྱད་དམས་སུ་ 

༤༧ འུནས་ཡུན་ལ་ཐིན་པས་ཡུམ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་སྤྲབ་ཧྱིན་རྡོ་རྗེམཁའ་འཕྲོ་སནམོ་རྡོ་རྗེ་དངཐ ད་འྭག་བསམས་པར་གུནཏེ་དབདདུ་འདུས་པའི་གངུ་བྱབ་རྣམས་བདག་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའྱན།། ྷ་དིྟ་དྲིཿས་སྦྲལ་ཕའི་འཁོརལོ འིདིའི་འྱཐདྱང་སེམསསུ 


| 392 






༄༅། །ཤཱཤཾས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུམ་ཉིད་ཕྲཾན་ལས་བསྒྲབ་ཡྱིར་རིན་ཆེནམཁའ་འགྲོསེར་མོ་དཾན་པོ་ཆེ་དད་ཐོད་ཁགབསྣམས་པར་གྱུརཏ་དད་པར་རྒྱུར་པ་འིགདུལབྱརྣམས་དམ་པའི་ཚེསཀྱིས་དད་འངག་བསམ་པ་ཚིམ་པང་བྱད་པ་སྭེ། 
ཌཀ་བཞི་ཀའངཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་གཡས་རདྟཏུགས་ནམ་མཁར་འྱསརེགབས་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། རུས་པའི་ཕུཌྱ་ལས་བརན་ཅིང་། ཞབས་གཡུས་བསྐུམ་གསོནབྱརངབའིགརསབས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ུ ཙ་བ་ངོ་སྤྲེདཀྱིཁྱད་པརལ་ ཉིས་ལས། རྩབ་དོན་གྱི་ལམ།ཁྱེར་དུ། མཉམ་རྗེས་གཉིསསུ་མེད་པརའདྲེས་ཕྱིན་ཆད་ནས། བུ སྒེམ་གྱིའཛིནཾ་པ་ཐམས་ཅདབཤིགལ། ྱི་མཆོས་ཐ འེ། ས་ཅད་སདབ འི་ངོ་བར་ཡ། ད་ས བཔར་འདུག་པ ས། © 
ཧཾཿ དིན་ཆད་སེམསཅནྱིདེ་ནེ་ལས། ནད་དོནད་བཀླརམི་འདུག་སེ། མི་ལཱ། བཀྟ་རེ་ཤི། བལྟས་ནའདང་ལ་སྡཾག །མི་སྒེམ། སྒེམ་རེ་ཤི། བསྒོམ་ནའདང་ལ་སྡོཾག །མཱི་སྤྱོད། „སྤིད་དེ་ཤི། སྤཾདནའང་ང་ལ་སྲཾག །མི་སྒྲུབ། ] 
ཟོ སྒྲུབ་རེ་ཤི། ཐསྲུབརྣའདངལ སྐག །སུམདུ། འདདནདུ་རད་ལ འཁའིས་པའི་གཉནཔོ་བཤགནས་ཞེ་མནའ་སྐྱལ། བློཐག་བཅདལ་གཞན་དོནདུ་ཅི་འགྱུརབྱ་སྭེ། བདག་ཉིད་ཆནཔོ་དཏྣ་བཛྡ་ྱ་ཞལ་ནས། འཆིང་བའི་གྲོགས་སུ་ཆེས་་ 
ཤཱ) མཾ་བཏདབས། དེས་ལཱ་བདུདདུ་སྲི་འབབ་པདབྱེུད། དེས་ཐར་ལམ་འབྲས་བུའི་གློགས་སུ་འགྲོབའི་གནད་ཡིན། ཞེས་བསྙནནོ། . །ཇྗེས་སྤདཀྱི་དུས་སུའང་། དེ་ལྟརམ་རྟོགས་པའི་སེམས གནི འི སྭ་སྟིངེ་རྗེསུ་ཀུནནས་བསླད་ 

ཏེ། ཐ་ནདུད་བགྲོའི་ར་པར་ཀཾཀ་ནིའི་གཟུངས་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱབས་སེམས་དང་དབང་ཆེག་སྭདབསོགས་གང་༡ཚས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐྲར་པའིས་བེན་འཇོག །ད་ལྟ་དངོསསུཝནམ་ཐོགླཔ་རྣམས་ཀྱདནམ་ཞིག་བདག་གི་*་"” 





གདུལ་ཀྱར་སྨོན་ལས་གདབ་པདབྱའོ།_ །བཞི་ང རྗེས་གནད་གྱི་ཁདཔ རླབླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐལ་ཡུགས་ནི། 'ཨོ་ཨཱཧྷིཿགུརུ་དུ་དུ་ུརུཏུཾ། ཞས་གཞུནདནོཕ་ཚོགས་སྒུབཔའིལས་སྷ་ཤམཔ་བདགག ཏོད་ཀི་ིང་བོ་འབྲུ་བཅུ་པ་འདིགསོལ་ 
ཤླཾ།བམུས གདབ་དང་བུན་རུབས་ ཡས་ཞུའི་ཚུལ་དུ་བགྲུད་ཞིང་། ཐིིིིི་གིི་ཛིི མཾ་སཱུལ་སཱའི་བདག་ཉིད་ཅན་གུབ་པརྱ་སུད་ཅིག །ཅེས་བརོདདོ། 
ྦ ཅོ པ ༢ ་ྦ 





༩ ནཀི་དོནབྱེད་པའིགོཆ་བགོ། གཤུས་འཛིན་སྱིིམཞག བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཞེན འཁཱསླ་ཏཱི་དམས་པསཅྱིབི ཞནདོནབྱ། སྤཾད་ལམ་ཐ་མལ་དུ་ཤེན་ན་ཆས་བརྒྱད་དུ འཆརབས་ལག་པའི་དི་མ་ཡིན་པས ལའདལིཞེནྒ་འཁྲིས་སྲདུ་ 
7 །རཱས་ཐེ་སྒྲུབཔ་ལ་བསྒྲལལ། །གཉི་པ་ཚརཚད་ལ་བཞི་ལས། ངབོས་ཚར་ནྲདནཔས་བྲད་མི་དགོས་པརྨའ་ཏོག་ཐམསཅདགཞུགམ་ཆོས་དིདས་སུཐི་མནས་དགེ་སུར་དངའབལ་བ་མེདཔ་འབུད། རྟུགས་ཧིས་ཚརནརུལམ་ 
@། འབསའུའི་ཉུགས་ནུམས་ཤིནཏགསལ་བནནད་འགུལ།ནཏུནཾས་ཚཾརནསངསརས་པའི་ཡོནཏནི་ཆོས་འདོས་སྭ་བོབ་པ་ལ་འག་པའོ། །ཐདས་རིས་ཚུརནབདུནའཐུམ་དང་ ས་བོ །མན་ལམ་བདག་གཏོདབ་བུལྱའི་ 
(༤ ཁྲིད་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་དེདཀའཐུབགསུམ་གྱི་བསྲད་ནས་འདོནཔ་ལ་གསུམ་ཚནབཞི་ལས། དང་པོདཔེ་གསུམྱི། དཔེདངཔ། དཔེན་ལ་ཀོས་ཤིང་ འགོགས་གཅིངཔ་ཉནོས་གཡའ ཀྱུན མོགས་ཅིབས་གནད་པརོ་ ཟླ 


བཞས་ཏིིད་ལེགས་པརྱའཱསནསཤེས་པརྱབེདབའོ། །དཔེ་གཤིས་པ་རངགགརླ་མཁཔ་ མས་ས ལནཔ་ད་རལ་ཞབའི་དཀའཐུདནི། དཔེནཔ་དགསང་གི་གདམ་ལས་བེབགས་དཔོས་གུངོདཐོབད་ 
ཟི དཔ་འཆེནྱ མྭསཀུ་ དཀའ་ཐུབ་ནི། ཕཱན་ལསྭི་རྟེནའབེལ་འགྲིག་། འགནས་ནསསསུ་མབའ་འྲོ་ལས་ལབཀོལ་ཏ ན་དད སེ། པའོ། །གཞིས་པ་གང་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི 
ཧཱ 







4༥ ༄༣ོ ཕྱག རཔ 2 ེ 
ཌཱ བག་གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེནྱྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་རད་ཏུ་བྱུང་བའ གས། ཧུབ་པང་ "དུ་ལེན་པ་ཁྱིམ་པའིཤྱོགས། པྱེད་ལམ་སྦྱངས་པའ་ཡན་ གནས་པས་ཡོ་བརྐགསེག་འཇོགཨེདཔ་ལཱམ་བུ་པའི་ཕྱོགས་ེ། །གསུམ|, 
ཌཱ པ་དུས་གསུམ་ནི། གང་བག་གས མཔོ་རེརེ་ལཁང་རིད་ཐུངགསུམ་ རབབྱུང་ལ་རད་རྒྱལ་ལྟ་བུའིདཀའ་ཐུབཀྱི་བཀླའབ་ལེབཅུ་གཉིས། འབྲེང་ལེ་དྲུག །ཐམ་ལོ་གསུམ། ཁྱིམ་པར་བ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བགཉིས། ཐ་མ་བླ་ 
% ཐགཅིགགོ། །ལྡེམབུབ་རབཞག་གསུམ། འབྲིངཞུག་གཉིས། ཐ་མཞགགཅིག་གོ། །ཞིཔ་བསུར་ལུགས་གསུམན། དབུ་བུདྨ་ཆངཔ་ཞེསྱ་བ་ཧེ། ལམ་ཕཱམ་སུམ་མཐརམིུུནཔའྒི་མ་མི་པཱཾན་ཞིང་ཞམས་སུ་ལནདུ་མི་་ 
„ འཇུག་པས་མཐར་ཆགསཁྱི་ལམ་མཐའྱིནཔ་ལ་སྣེར་བའོ། །ཁྱིམ་པ་གུག་པ་ཞེསབྱ་སྟེ། ཟླ་བགཅིག་སེགས་ཇེ་ཙམ་ཁོམཱ་པ་དེ་སྲཾ་དངུ་ལམ་ལཱ་ཆར་རྡོགས་པ་དང་། ཡངིས་ཇི་ཙམ་ཁོམཱ་པ་དེལ་སཱ་མངསྟར་ཏཱེ་ལམམཐདཱིུན་པར་ ་ 
༡ འཇུག་པའོ། །ལྷསོ་བུ་བ་ལ་སྦགས་མ་ཞེསྱ་བསྟཾ་ཞག་གཅིག་གམ་ཐུནག་ཅིགགིནངདུལམ་ལ་ཆར་ཚོགས་པར་ཉམས་སུ་ལནདུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟརབསྲུར་ལུགས་གསུམ་དུ་ཤྱེ་བས་གངཟགྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་སྒྲབ་པའིདམ་བཅའ་ 


ཞི་བྱེད 


ླ༅༅་ 


395 གདམས་མངོད 


མ་ཉམས་པར་མཐར་ཤན་པར་འགགརབ་ཡིནཏེ། དང་སོང་བདེབའི་གོརའིཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབྱ་ཀྲིསངརིམ་པ་གསུམ་དྱུ་བས་སྒྲབཔ་བོཐག་ལཡེ་འགྲོབན། དྲི་མ་ངོས་འཛིནགསྲུང་སྔོམ་གླི་གནད་ ཟུང་ཞིག །ཅེས་བསྟནནོ། །གསུམཔབྱབྲལ་ | 

ཚི འ བབས རངགི་སྤེམསྭ་ཏུ་ངོབོ་རང་བཞིན མ་པ་དགཔ་ད ད་ལཕྱ་ིོལ་དབབམའྱ་བརབསཅིས དེནིདྲ་གུརནསླ་གློ་བུརྱ་ཧི་དི་མ་ཚམ་པར་དག་པ་ལ ཐ་ཐུག་པས་ད པ་འད ཟིག་པའི་ ཡེ་གསྦ་གོའ་བའོསཀི སྤུ་དང དེའི ., |] 

ཧཱ སེདནས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་ཕྱོགས་མད་དུ་ཛྫོགས་ཤིངརེག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དག་པའི་སྐུམཚུན་དཔེས་བརནཔ་གདུལྱབ་དགུ་པའི་དོར་སངབལངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སྤུ་དད། དེའི་སྙེདནས་སེམསཀྱི་མཚན་ཉིད་སྲུང་སྟདདབྱེད་མེདཀྱིདང་་ 

ལས་ཐབས་མཁས་ཀི་མཛད་པ་གངལག དའད་ལདུ་སུང་བཤེ། སྤུལཔའི་སྲུ་དང་། སྐུ་གསུམ པོ་དེདུགྱ་ཀདྱབེརམ དདྭ་གུརཔ་ བདེབ་ཆན་པའི་སྨུ་། ༦ ་ ཤྲུ ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཁྱེས་གངུལབུ་འདུལ་བའི 
ངེ ཆསཚ་འ 






ཕིན་ལསྲ་ཕོགས་རིས་མེད་པརྱ་ཁབ། འཁརབ་མགུངས་ཀྱི་བར་ ་དེ་སྲཾད་དུ་འབདམད་ལྷུན་གྲུདཏ་འབྱུངབ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའི་དུསརཾརབ་ཀྱིས་མ དལ། འབྲིདགིས་འཆིཀར། ཐ་མས་བརདོལས་མི་འགྱདཔརཐོབ་པར་འབུརཏེ། 
ཌོ དེ་ཡང་ངོ་བོས་ཚརན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ ད རྟགས་ཀྱིས་འརི་ཁར། གྲངསྱིས་བ བ་རེས ི ནཱ བརྒུདནས་འབུངབ་ཡིན་ཞེས་འབུངདོ། དེ གྭི་དངས་གཞིལམ་ལཱའིདམར། ་ྱིཁི ་ཡིག་ཐམས་ཅད་མའིནབ་བསོདནམས་ 
དཔལྱ་གིས་མཛདཔ་ལགཞི་བས་ཏེཁ་འགིདས་དགོས་པ་རྣམས་ནགའགྲོས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོདཔ་ཚན་རོ། །གསུམ་པ་ཞརཾ་བྱདཐབསཀྱི་ཕན་ལགགཞན་བགདཔ་འགསུམ་སྟེ། གེགས་བསལ་བ། གོགས་འདེནཔ། སྒུབ་པ་"་ངི་ལྟར་བྱ་བའིགནད་ ཌྷ 


ཧྲེ དྲིས་པ དང་པོ་འ འབུངབམ་མཉམ་པའི་གགསསེལ། ཐབས་ཤེས་ིའབམསགཅད། ལམས ིདིམབཞིབསྷོོ། །དངཔོན སོབ་པ ཤ་སྐམ་པོ སོས 
བུའྱ་སན་གས་སྨས་ག གལྭ་ཀོདལ།ཨོཾ་ཨུ་ཨུ་པཕ་བྷབམ་ལ ཧྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བུ་ྤག་བགངས་པས་ཡིག་པརདགནས་སུ རྲག་པར་འཛྱུར་དོ། །རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རིག་པ་འཕྲེསནས་ གནས་ནཧ་ཀྟབུའི་སྤྱན་གྱིསའ ཡུལ་ལ་གཏོདཅིང་། ཨོཾ་ཾ = 
༩ །ཨ་ཨཱ་ཏབ་དཱ་དཱན་ལས་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟྱུས་པས་འཾག་པ་གཞས་པརའབྱུརརོ། །ས་ཤས་ཆེབས་ལི་ཤིང་འཐྲིབ་ཞུ། མཁལམ་ག་བའི་སྨནྩཅེས་རག་པ་དརབསྐུདཅིངསངས་ཏེ་བརྭསཔ་ལ་གཏདནས། །ཨོཾ་ཨི་ཨཱ་ཙཿ་ཛྷཾཛཉ་ཡ་ཤྭསྭཱཧཱ། ཞེསབླཟསཔས། (® 
ཤམྦཱ་དང་འག་པ་རྣོངརདུང་ཝན་པར་འགྱུརརོ། །ུ་ཤས་ཆེབས་ཏླ་འདེ་དཞི་འྲིྭ་བབ་ཞུགངབ་འུབའི་པནས་རིགཔ་དབངས་བསདད། ཨོ་ཨེ་ཨེཊུ་ཇ་ཌྷ༔ཆ་རྭྭས་ཧཱ། ཞེསབླབས་པས་ཉམས་རིག་པ་རྣོངར་དང་ལྡན་པརའགྱུརབེ། །གཉིས་་( 
] བནི། ཤེས་རབྱ་ཀིརིགྐྟགདྱཔད་་ལ་འབུམསན། རུས་སྲུལ་གྱི་ལཱ་སྭངས་ཀྱིས་འིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སློད་ལ། ་ཨོཾ་དང་སྭཱཧཱའིབར་དུགསལ་བྱེད་སོ་བཞི་བཅུགནས་བཟླས་པས་ཉམས:་རྩི་དཔལྡནཔརའགྱུར་དོ། །ཐབས་ཀྱིའིགཔ་ཞམས་ལ་འུལྟ་ 7 
ཤངསཱམྨནལཱསྭངས་ཕྱོགྲ་མདདུ་ ཙག རརཝཱ་བཞི་སྦ ངས་པའི་དབདབཅུ་གཉིས་ཨོཾ་དདྭྭ་ཧཱའི་བརད་བཅུགནས་བླཟས་པས་རིག་ཚུལ་ཕྱོགྲ་མེདདུ་འཆར་ོ། །ཐླབ་ཡུ་བུ་འདུ་གྱུའན། ལྟ་སྭངས་འབག་གི་མིག་བཞིན་བསྐེརཏེ། ཨའ་ཧཱལ་ལཱ་ £ 
ལཱཧཱ། ཞཾསབབླུསཔས་ཐུངའཇུག་གཏྟོགཔ་སྐྱེ་བརའགྱུརའོ། །གསུམ་པ་དི། རང་སའིབོ་བགླ་ཉྟེམས་ལེག་བཞི་ལ་རིམ་པར། ་ཨ་ཀནདཱི་མ་ཏཱཀན་དྷི་སྭ་ཧཱ། ་ཨཀནཉཔར་ནི་རྷིསཱཱ། ་ཨི་སུ་མབར་ཏིནལ་སྭཧཱ། །ཨཱིནརསཾབཏ་ལ་སྭཱཧཱ། དྷ 





ཱ ཞེ དྲིམ་ ་ཧད་ཤྲི་སག སྭཁྲི་པྲ ེབཟས་པས་ས། ལ་ཞིང ནྱ ཀིཾ འབྲེལནི། ཕྱིབདང་གྲུམཔའི་སྡེར་མོ། ཁྱི་གུའི་མག་དང་ འཁྲིག་མབཤི་དྲཾ་མ་ ཤག དབུད་གི་ འམཔ་ ལྟའ་ཡུས་ལ་བཅུདས་པས་སེལ་ལོ། ྒ བློ་སྐྱད་གི་དྲེ་མ་བཞིའི་སཱགས་རྫན:3)* 
ཤཱ བས་བ གུལེསུརིབཏིལེ་ཀཱ།བྲཔཅརདིལཏཱཱ། དབི ཧཱ ཞསྲག་བཞིང།བུཏིག།གསེར། གྲུ་ཤ་དནམ། བ་མའིཐགས་དི་ེ་རསབཅོ། །དཀར་ 
„ ཐུབཀྱི་དྲི་མ་བཞིའི་སུགས་རྫས། ལོ་ཤོབར་གྭ་དྷིདྲི་ཏསཱ་ཧྲཱ། ལླ་ཚུལ་ཏི་སུམ ་ྲི་དྷ་བར་སཱ་ཧཱ། །ཨེ་ཀུན་དྷ་ལཾ་ཏྐནས་འི་སཱཧཱ། ཨེ་བྟར་བཱརིུཾ་ཛྲ་ལ་པཱ་ཧཱཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིད། སྤིའུའི་སྲེན་ལག །དཔྱིའི་སེན་མོ། བའི་ཉུ་མ། བུདམེད་ 

: ཀྱ་རྐང་སེནརྣམས་ལུས་ལ་བཅང་དོ། །རྗེས་མཛོད་འམ་ཀྱིདྲི་མ་བཞིའི་སུགསྔ་ུས། ཨོ་ཧྭ་ཨཱ་ཧན་པནསྭསྭཀ། ཨོཾ་མདཱ་འུནདི་ཧཏེ་ལ་སཱདཱ། ཨ་མ་ཙཱུ་ཧཱིབི་ཤི་ལའ་སྭདཱ། ཨཿདེ་ལའ་མེན་ཏད་སྭ་དཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་། ཕག་པ་དང་རའི་་ 
7 རྣ་བ། ཤ་བནད་ གཡག་རྒོད་ཀྱིནཱ་རྩེ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ། །དོསྒེམས་ཀྱིདྲི་མ་བཞཾའི་སྭགས་ཛྫས། ཀ་ཨན་ཅམ་དྷ་ལན་ ་སཱ་ཊཱ། ཁཧགཐུཏུབཤན་ སྭ །གྷརམ་ཡཱཧཱ་ཐེ་པར་སྭཧཱ། གྟ་མཧོཏེ་༽ རིཊརྙཾསྟདཱ། ཞེསབཟླ་ཞིད། 
3 ཕག་སྩཱ། གླབའི་མཆེབ། རུ་བྱའི་མདོངས། ཀརྣཔཊུ་རྣམས་ལུས་ལ་བཟངངོ་། །མཐུར་འམ་གྱཾདྲུ་མ་བཞིའི་སུགསརྫས། དབུམ་ཏ པུ་མ་ཧོའ།སཱདཱ། ཙཏོམཀསྭདནཾཱད། ཚཏོལམཏི་ཐཱ་ཤལ་་སྭཱཧཱ། ཛཏརྟཏདྲཔ་ག་ཤི་སྭཱཱ། 

| ཤཾས་བཟླ་ཞད། གྲེའུ། ཁིའུ། མགན་བ། རྒུན་སོ་བཞིའསྲེན་ལཿ ལ་བཅདདོ། །ལམ རེའེ་ལའངསགསས་བཞིང་ཞི་འོདཔ་བྲོ་ཐགས་ལྟ་ལགབཞི་ལགགད་བུད་ལ་སེལ་ཐབས་གོརིམདུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ ཡེ །ས་འདོན་ལ། 
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„ །༄༅། ཁས་ལ་མོ་གས་ཤིསབསུལ་བདད། མཁའ་འཕོའིགསངགསྱུ་ཆུལ་གི་གནདཞིས་བོགས་འདོནཔའོ། །དཔཔོནི།གཱངོདདསལམ་འའཁིུགསལྱབཟའོགས།ཁྲུསབགས་འདོགཞཔ་ལམྱ་སོ་་ 
རྫོགས་པརའདོད་དེ། བླ་མའི་ཐྲུགས་དམ་བསླུལ་བ། ཤིན་ཏུ་བསྙུལ་བ། གནདནས་བསྣུལ་བེའི་སུགས་དམིགས་་རྣམས་འཇུརཔནུནཔ་ཁོན་སྭེ། ད་ལམ་ལཱ་ཀའ་ཐུགས་དམ་བསུལ་བ།ྲད་ཡག་གདཀྱུས་སུ་སེདབས། འདིར་ཤིན་ཏུ་དང་གནད་” = 
ཤཱ ཤས སྤུལ་བ་གཉིས་བྲི་བར་ྱའོ། །བསྲུལ་བ་གསུམ་པོ་སྭ་མཱ་སཱམལལམ་རྟག སྔ་ཟྔ་ོགས་ན་ཕུ་མ ཕྱིམ་ལ་ལྦྲན་བ་ཡཾ ན་ནོ། །དེལ བྲེ་སྱང་གི་ཤརྐུ་བསྒྲུལ་བན། རངག་སཱི་བར་འཁོན་ལ་རཱབས་བྱརད་དཀ ར་པོའི་དབུས་སུ་བླམ འི་སྙུའཾརང་བཞིན་ (2 
7 །འདུཀའི་དང། ཅིབས་བཟུད་ཁ་སྨུསུལ་བའིསུགས་ཨོ་ཨཱཿཧིཿ་རུསཱུ་ེས་པ་ཁ་དོག་དཀརཔོས་བར་བརབསམ་ལ། ཐུ་དདཔཔལྔ་འིསབསྣུལ་བའ་ོས་པས་ཀུ་པའསྲག་ཕང་སོགཔའིཚུལ་དླཟའོ། །དེ་ཞིན་ཐུན་ཤི་མ་ (ཌོ 
གནདཔལ་བཅུརྩ་བརྒྱད་པ་ཁ་དག་ལཱ་ལཱན། ལཱ་བརའནཔ་ཆཟུ་དབརྱད་སེརཔེ་རྣམས་ཀྱ་དབུས་སུའིམ་གཤིན་གསུང་གི་ས་ཐོན་ཨཱཿདམར། ཐུགས་ཧྱུཾ་མཐྲིང་། ཡོནཏན་ ཌ 









གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྐར། མགྲིན་པརཔེདྨ་དམ་ཿངེ འདབམ་བརྱད། རང ྦ ། < བཱ ྦ ྦ 
- པཾནལུསྱ་ཀི་ས་བརཱཿ ལྣངསེར་གསུམ་ལ་རང་མདོགདང་མཚུངས་པའི་བཱ་སྦྱ་གི་སགས་འབྲུབརྒྱདཔས་བསྐེར་བརབསམ་ནས། གསུང་དང་ཐུག་དང་ཡོན་ཏནྲིནལས་བསྩུལ་བའིམོས་པས་ཐུནགསུམ་པོའེ་ེལམགིན་སྭངལྟབའིཡུགྲཕ ད་ཀོགཔའི ༥ ཛོ 
རེ སེམ་ལ། ཐུན་དང་པེཕབུམའི་སྒྲ་བསྙུལ་བའི་མེས་པས། རེད་གི་སྙི་བོའི་ཡིགའབྲུ་ཀྲེག་པའི་ཚུལ་དུབབླས་པས འབུརྣམླ་ལས་འོད་ཐྲེན ཌྷ 


ཚུལྱེས་བཟྲའོ། །གནད་ནས་བསྙུལ་བཞི། ི་ འླང་མའི་ར་ འཁེར་བཞིའ་གནས་སུ་ཡང་བདག་ཁོན་བཞིན་དུ་ 


| །དཀར་པོ་སྦྲག་ཡེད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པངརང་གི་སཱ་བུག་ནས་ཐོན། ¦ ཨའི་ཤངས་བགནས་ཞུགས སྱིའོའི་ས་ཕོན ཨགྲུ་ྲེངདང་བཅས་པ་ལ་ཐྲིམ་ཕས་སྦ་བསྣལནས། སྡུའི་བྱིན་རླའས་ལིག་འྲུ རྣམས་ལས་འོད་ཟེ་ད་ཤིནྱང་གསལ་ཞིང་བཀག་དད་ 
4།ལཱནཔ། བའིཤ་སབ ནསཐོན་པརངགྲིཔགྲེ་དགུགས་ནས ིབིཡིག་འྲུལ སྟྲ དབོ ལསླིསྦངས། སྐུ།འིདྲའོ་ཐུབ བོདསརྲལས། ཉེའསུཡུརཔའབསམ། དབ ཞིན་དྲུ་ཐུན་གཏེས་པ་ལུག་སུང་གནདནས་ 
< བསླལབ་ས ཕབླགཞེས་པ་ཤནོ། །དཀའཐུབཀྱིཤིན་ཏུབསྐུལ་བནི། རདདབག་མའི་གནས་བཞིའི་ཚུ་འཁོརལྕ་བམའི ྲབཞིའི་ར་བཞིན་ནམ སངསཞས་རགསབནི ཡབ་ཡུཿཧྱཾནྣ པརབའུགས་པའི་ཕབཊི་ཐུགས་ཀངད་མའ ཞིནལཛོར་ལོ་་ 
'ཱི རས་བཅུད། པད་འདབ་བཅུད། དཔལ་བླའུཅ་བྱཧད། རིད་རནབུར་དྡནམས་ི་ལེ་བརས་བོན། མགྲིན གགཞནགསུམ་གྱི་སབོན་ཧིགཡས་གཡོནདུ་གུརུ་དད། ལུག་མ་ཨོཾ་ཨཧཿསྦཛཔ་ལཱུ་ནམསཅིབས་སེགས་ལ་བཀོད མགིན་ 
4 ཕགྭརུའངདྱགུས་ལྟར་བཀོད་ནས། ཐུནབཞི་ལའིམ་བཞིནགནས་བཞིའི་ཡིགའབྲུ་རྣམས་རདདཔབླ་མའིསྔགས་བྲེངལ་རེ་མོསིས་ཏྲག་པའི་རུཡདུ་ཐཐུས་པསབསྲུལ་ལོ། །གནུནས་བླསལབ་ རིངགི་ཡིག་འྭབུ་ཀློག་བའི་ནུལདུདཟུས་པའི་འོདབེད་ 
ཤཱ གྱིས་སྤིའོའི་བླ་མ་བསྐུལ ཏེདེ་ལས་སྨུའིབྱིད་རྤབས་བསྡུས་པས དབང་ཐེབ་པ་སོགས་བློ་ལཱོདོ་ལྟར་སུང་བདྲབྱ་སྭི། གནས བཞེར་རིགས་་བཞིལྕིལ པའི་ཏདཔཅ་མཔ། །རྗེས་ ཤིན་ཏུ་བསུལ་བནི་རང་དངླབ་མའི་གནས་བཞིྲ་ཀམ་རིགས་བཞིའིཚྣམ་པར་འབྲུག 
པའུགཀར་འཁོར་ལོསྤག་ལ་ཡིག་འབུདབཀོདཔ་དཀའྲ་ཐབ་དངའདབ་ལས། ཁྱདཔརའེ་ལྷས་མེདསྤོཀ་ཀྱི་རས་འདེབས། དེནས་ཐན་བཞར་རེས་ཀོག་གིཙུལ་ཀད་འདའོ། །གནདནས་བྲསལ་བདད་། ད་ལས་འོད་ཟེརསློབསུས་ཐུནབཞིཊདབང་ཕྲོབཔ 











༄ཊ། །སྐོགས་ཕཱདདདའདུའོ། །རོསམསྦྱི་ཤིན་དུ་བསུལ་བནི། །རད་དདྲ་བ་མའི་གནས་བཞིར་བ་མ་རིགས་བཞིའིངོབོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་་ཀརའཁོརལ་སགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནམས་དཀའ་ཐུབ་ལུར་ལས། འདྲིར 
པ ཤོའི།འས་མདད་སི། གིས་བ སུལ་ལོ། །གནདནས་བགལ་བའུད། དེ་ལས་འོད་ཟེད་སྲུ་བྲསས་བསྡུལ་འིདྱ་ཤིན་རབས་བསུ་བའང་གཞན་འྲདཔ་ལས་འདིར་གཡིན 
3 ངེད། མེད་དུ་ བེད་པ ་ཾམ་ཁུད་པར་འརོ། [བྱ་བྲལ གྱི ནཏུ་བསྣལ ་བ་ནི། རངདང་བམའིགནས་བཞིར་མཁའའགྲོམ་བཞི་བཟུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཁེར་ལོ་སྤྲགལ་ཡིག་འབ་སུར་ཏརབསྒོམ་ལ། ཐུན་བཞིརརཾས་ཀློག་གཚུལ་གྱིས་བ སྲུལ་འ ། ཌག ཞུད 
ཌཱ ནུས་བ་སྐུཡབའིཡར་ལཱ་ོདླ་བསུ་ཐུན་བཞིར་གནདནས་བླསལ་བའོ། །དེ་ལུར་ཐུགས་དམ་བསུལ་བཁོནས་ལམ་རྟགས་ཛོགས་ནདེས་ཆོག་མོད། མ་ཇོགསན་བསྐུལ་བཤེ་མ་གཉིས་རྟགས་དད་སྣཏེབླབས་པསྟ་ནགས་དད་ཡོནཏན་མི་རྫོགསནིི 
ཤ སིིདདོཞེསགསུད་དོ། །ཐུགས་ ད་བསལ་བ་གསུམ་ཡོང་བའྱི་རུམཚན་ཡངམདོ་ལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས དཔའ་ཆེནཔ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། མྱུན་དུ་བླན་མེདཔར་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ནུབ་ཐོབ པརའདོདཔས་ཐོགམའྭ་བ 
ཤྷཿ མ་བརྟེནཔརབྱ། མཉེས་བའ་བྱ། བསེནདཀྱ་རབའ་བྱའོ། །ཤེས་གསུབའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གལ་ ཏསུལ་བ་གསུམ་ལ་འབད་ཀྱང་དུས་འགའ་ཞིག་ལམ་ཉགས་མི་ཛོག་པ་སིདན། དམ་པའི་ཞལནས། ཅཾགས་བསགས་པ་ལུ་སཱོམ་གཏད་མདདུཉྱེ། ཞེས་གསུངས།" 

པས་ཐུག་དམ་བསླུལ་བའི་གནད་བས་མཆོདཔ་གང་འགུབ་ཕུལ། དེས་མཉེས་ནས་བྱིན་རུབས་ཀྱི་ཏོགས་པ་འཆར། ཤིན་ཏུ་བསྲུལ་བའི་གནདའབུལ་རྒྱུའི་རྫས བླམ་ལ་མཁོ་མཉེས་འདྲའམ་དངལ་མཁོབ་དེཡུལ་བའི་སྙེབས་ཀྱིས་རྟོག་པ་འཆར། གནད་ནས་“*“ 











°༔ གདམས་མཛོད་ཞིྷེ 














།བའི་བབས་རངའ མཁེ ¬འྲྲའདྱབ་མགདམཉས་བར༥༽། ད་པམ ཕར་འལ་བས དེའི་སཾབས་ཀྱི ཀྱིས གས ཏེབ ཡཾནནོ། ༡༥ བརྐྱ་མ་བར་གནདབ བོགས་འདོནཔ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ དགཏུ་ཆ་ གས་སོ ་ གནད་ནི། 
ྣ ༢ ལྷེ འའོ་ཡོའོང་ཆ པ་མཆམ་ཞཱསད > ¬ མི་མཐོང ྲི་ཉུས་པ དེ སར འུ་དྲུག་ཚར་ གཟམ་འདི། དགདའུའི་ན། དཆགནསཉལ་དུས་སྭ་ཧཱ༔ 
ཌ མཐའབརེནཔའི་ཀཱ་ལི་སཾབཞིཚཾད་གསུམ་ལོན། དེཉིནཞུག་ཕུག་ཅིགཡ་ ལ་དགུ་ཅེ་ལསསཱཧྨ་སྲ་གྲུ་དནས་ ཅིབླསབྱ་ཀུདནུས་པཐགས་ཡེདྲདའྱདདོ། །གཉིང་ ཞིང་པ་ལས་ཐ་མལན་ཝཱད་པསུདལ་ཆོགས་ གཉིས་རྫོགས་ ཟང འིགནདའི། མཆོནམ་གཉིད་ལོགོདུག་གཞོག ;‹. 
© གཡས་ཕབ་ལ། ཀཱལི་ཚརགསུམདཇོདཔས་ ཉོགཔ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་སད་པའིརང་རྩལ་དང་། སེམསྭ་སཱེ་མེདནས་མཁའཀཱ་འཱཧཧཱཔ་བཏབ་ནསཉུལ་འ། ། ནདཔར་གཉིད།ད་པའི་ཚ × ཀྱིའཆན་ 
_ ཌྷ སྤོརམའགགས་པར་ལྣངབ་སྒུ་མཉྟབུར་རྒྱས་ད | །དེས་ནི་ལུས་དག་ གེམས ིད་ ད་ཚགས་གཉིས་ས་མལབརབདགིས་ངོགས། པམཀྱུརརོ། །གསུམ་པཀོན། སོས་བཅན་གི་ཡདལཏིདདེའཛིན་ིརམ་རང་ོགསསུའགོབ་ེག ནདནི། ཏོན་ཐངས་པ་སེ་མསྦ་ཙི་རད་ཅུལ་ 

7 །ྟིན་པས་སངསཀྱངསི་སྤེངས་ཏེ། ཐལ།ཁྱ དཔརཿཿིསལཔད་བད་བའོ། དེའང ྱརོབལ་དོདཆགས་ཅིཉོགཔ་ཤརན། འདོད་ཆགས ༢༦གངོ་བལ་གཅེདཀིསབ༡། སཔས་རྲབལདུ་སོང་། དེའི་པངྱ་ཨོཔ་བབབམ་ཨ་སྭ་ཨི་ཡཱ་ཨཱ་ཨུ་སེསེ་ཨོཾ་ཨོ་སི་ཨཱཿྟཧཱ། 
ཕུ ཞིག་བརྱའམ་ཉེད་གཅིགབླཊས་པས་ཏོནམ་ པ་དཉདབངདིན་གངཔ་འིསས་ཟིམ པས་འདོད་ཆགས འོརགས་ཡཤེས་སུབཿརརོ། ེསན་ཏེགེལས་ནྭཔརཔོ ཟུང་སྭེ། ིཏསབྱགཉིསབས ཕས་མལང ལཱབུའི་མེ་ཤེསས་ འཆརའོ། བྱ 
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།„ །༄༅། པཕླ་ག་དོག་བྱས་ནངོས་བཟུང་ལཝ་སྣུ་དད་དབངས་བཅུ་གཉིས་བླབསཔས་བྱ་གུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ོ། །དྱ་རལྱ་གིས་ཁེངཀ་ནངོས་བཟུང་ནས། ཀ་ལྡ་དུངས་བྱང་གཉིས་བརྗོད་པས་མཉམ་ཉིད་པེ་ཤེས་སུའཆརནོ། །གཏྲིམུག་གིསྨ་རོངས་ན་ངོས་གཟུད་ 
ལ་ཏྭ་སྡེ་དངདྱབངས་བཅུགཉིས་བླཟས་པས་ཆོས་དྲིངས་ཡེ་ཤེས་སུའཆརརོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཀི་ཆྭ་ཆེན་ཡུལྱ་ཀྱི་བེད་པས་ཡུལ་གདདངགངལ་ཉོནཚོངས་པ་སྐྱེས་པ་དེཀ་ལ་དཔདས་པོ་བཅོལནས་ཉམ སྭས་ལཔ་གེ། ཉེནམེདག་པ་གང་སྩེས་ལེརྩ་ཅིསབ་ས་པས་ཁོའ་རད ྒ 


ཤཱཾ' རྗེའི་སྙྱིལ་གྲུངདདཝུས་དྲང་པ་བསྲད་ནས། བྱི་བྲགརུཞེ་སྣངལ་ལག་གཉིས་གརྲདསྣོལ་བརྒྱང་བས་ཐུག་མོ་གཀོན་ལའཁྱུད་ཅིད་ལཱ་སྒཕས་ག ཡསསུ་གནུན། འདོདཆགས་ལ་དེལས་ལོག་གེལག་གཉིསསུས་མོ་གཡས་ལ་འཁྱུད་ཅིངལཱ་སྭངས་གཡོན་དུ་གཅུན། གཏི་་ |. 
རྲུག་ལ་ལགགཉིས་མཐེ་བོས་སྲེན་ལགབསྡམས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་ལྟ་སྙངས་སྣ་རྩེརཕབ། ཕྲག་དོག་ལ་ལག་གཞིས་གྲུ་མོ་ཅུང་ཟད་བརྒྱངས་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱེདབསྣེལ་པདདུ་བཞག་ཅིཔ་ལྟ་སྭངས་མདུནདུ་ཐད་ཀརགཅུན། ད་རྒྱལལ་ལག་གཉིསས་གནོན་དང་མིག་གྱེནདུ་། ཌོ 
གཅུནཔརམཛདད། །བདིཔ་སྙངའོགགི་སྒེ་ལམ་བརྟུནཔར་ར་རླུངལས་སུ་རུངབའིགནད་ནེ། དགེ་སྐྱོན་གད་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་མགོརརང་གི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ སོ་གཉིསྤ་ཀི་དབུས་སྤུ་བམའི་སུའི་ས་བོན་ཨོ་དང་འདབམ་ལ་གསལ་པྱེ དུམ་ཅུ་ཅུ་གཉིས། 

སགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོདཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གསུང་གིས་བན།ཨཱཿདངར་འདབ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག །སྙིངག་ཆོས་ཀྱིའཁོརལ་རྩ་འདབ་བརྒད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ *” ཛཱུཾ་དང་འདབ་མད་ཨ་ཀ་ཛཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤབརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་མྩ་”་ 





_།འདབླདགྱནཿབཞོའ་དྭགསསླུ་དང་འདབ་མལ་གསལ་བེདསུམཅུ་སོགཉིས་ཚརགཉིས་ག་ཡས་བྷས་དོགཡོན་བསོརདུགསལ་བཏུབ། དེ་ཡངུཙདཔའ་མོལ་ལགའྱདདཔའབོའྲ་ནུལ་ལོ། །དུ་།རྨ་ཤུན་མགརཡི་གེནམས་ལནར་བྲཛདཅིང་ཡེསའིཊ་ཧྱིན། 
ཤཱ གསལ་གཏབནས་ཐུན་ལ་འཇུག །ཐུན་ཐོན་པདང་ཡིག་འབྲ་རྣམསལནགསུམ་གསུམ་བརྔོད་པས། ཡེ་གྲི་རྣམས་ཐྲིག་འབྱངཆུའ་ཀྱེ་སེམས་སྲ་རིམ་བསཞུནས་དྲུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐིམཔས་ཆོས་ཐསསད་ཁམསདངས་མཐུང་ཆུབ་སེམས་ཏི་རདབཞིན་དུན། 
ཌཱ བལ་ནམ་མཁའ་ཀྭ་བུརྡཆེནསངས་ཀྱིས་སོངབར་བསམ་ལ་མ་བཅོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཡིགའྲབ། ཙ་ཤེས་རབ། ཡིག་འྱབ་དུ་ཏིར་འབབ་པས་ཁམས ཀྱི་དངས་མཞུནས་བདེ་བཆེན་གོར་འབརབ་ཟུང་འཇུག །དེས་ཕྱི་ ནངགིདཔའབམཁལའྲོ་ 
±: མནྣམསམཉསནས་རྩ་དྲུད་ལས སརུང་བར་འགུར་བས ལང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུ ཞྭའགྲུབ་པའ་གསུངས་ས། །གསུམང་སྲུབ་ པ་ཇིལྟདཔའི་གནད་ཀྲི་སྦོ་བསྟན་པ་ནི། བག རྡ་རྒྱདན་ལས། གཅིག་ལ གཅིག་དང་གཅིག གསུམགཅིག་ལ་གཅིག །ཅེས་་་ 
ཌྷ རང་གིཆིགྱྭ་རཱ་མིཐུབ་བར་དུ་བ་མའི་དུངདའདྲུ་གནས་རྟག་ཏུ་དུས་ཆོས་འཕགས་བརྟེན་བ་ལྟདར། ཧས་ལངས་སྱིད་ཀྱིས་བླ་མཅཾ་མཉེས་སྦྲབཏིང་བློ་སྦྱང་གི་བསླེནཔ་བྱེད་པ་འོ །གཅིག་གསུམ་” 


£ གྲསུངས་པའིགཅིག་ལ་གཅེ ནིབོ་ཕཱངགི་དུས་ཏེ། རངའ དྲ ྒེ 
ཚོ ནི། དཀའ་ཐབ་རེས་རོསམས་གསུམ་མོ། །དེཡཔྭ་ོངམཐའཤིནཔདེས་བ་ཨུང་གདབདནོས་དག། ཞནསྭ་བླདོད་ཕབས་པའིདུས་སུ་རྭ་ནུངགནདད་འེབས་པས། དྲ་དསྭབ་ཡསགནས་དབེན་པར་འིདདེ། ཚིགསྐཀི་འཁྲོར་ལོ་སོཁལ་གོ་ 
༧ མཉེས་པཿྱསནས།སློབགའིལུས་བོའང་ ཆུས་བཀྲུས་ཏ། ཏིལམར་དངའབུམཿགྱིས་བཀུམཉེ་བྱས་ལ་རྩ་རླུང་གཞན་ལྡབས་ཀྱས་གཏང་། དེནས་གནས་ཡངས་པར་བམས ཏྭ་སཱངསབཅོ་ལ་བྲསབཅིདདོད་ཚདབལ། རྩ་བ་ཟིན་ཅིང་འྭ སུངས་འབྱོངས་ དཾ 


༄༅།  །ཞསྭ་ཐམ་ལ་ གཏོང་རག་ཕུལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་གསུངས། དེལ་ཐོག་མ་དགང་ བ་པའིགནས་དབེན་པ༣ ཡར་ངོའི་གྲབའ་ སདགེ་བ་ལྟ་རེནའབྲེལ།ཁང་པའི་ནད་གི་ཞེང་ལ་འདྲོམ་གང་དང་ ས་ལ་འདོམ་ཕེ ད་ཡོང་། 

།པབིགས་ལིག་པའིགས ན་པ་ཆའྱུ་སུདས་སསཔ་བཤིསཔའྲ་ཚས་ཅིྱརགུག །ཤབགས་པསེི ས་དབཔར། ཕ་ར ལ་དགེ བའི་གདན 

༩ པྫི ན་སྣ་ཚོགས་བསྲེ་བའམ་ཆག་ཆག་འདེབ ས་ཤིད་ཐོབ།ལཾགས་པའ་ཕུཐ། དེའི་ནང་སཱེང་ཇུ་རྒྱལ་བ་ཡུམ་གྱི་བླ་རེ་ཕུབ། འགཅུསའི་ལྷ་མོའི་དྱཀིལ་འཁེརྦ་འཾ། སཱོ་བཞི་ལ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། གུ་ཆད་བཞི་ལ་མམ་ཁ་ལ་ཝེ། ལགལ་བུས་གཙང་མའི་ས་སེན་ལ་། 
བྲ སཱ་ཡའ ཨཱ །རྣམས་དགམ ། འཕང་ལོ ཕྱགས་བཞན་གདག |ས། སྤུ་རྒྱབ་བཞིརརྒྱ "་མདུད་ཀྱི་འི་མོ་ཡང་བྲ། དེ་ལ་རབ་ག ནས་༢ཾེ། སཱར་འང་གི་ཁང་འཇུག་ཐེབ པའྱིབླ་མ་བཞུགསཱན་སན་དྲངས་ལརབ་གནསའུ། ལ་བཞུགས་པའམས་ཐགའིངབས་་ ;ོ 

: སྤན་མ་འདྲོངས ན། སཱན།ཁང་འཇུག་བྱས་པ འི་མི་ཏོག་ཡདན་གཏོར་བས་ཁྱབ། མདན་དགེ་སླེདབཞི་ལ་བཤེས་དྲངས་ནས་འབ་ག ནས་འུ་བའམ། ཡང་ན་རང་གྱི་བྲ་མ་ལ་ག སཾལ་བྲ་དག་ཏུ་བ ཏབནས། འབྲུ་ལ་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པེ་བཟླས་པ་གཏོར་ཞིང། མཇུག་ཏུ། ཏོ 
" རབྱདུ་གནས་པར་གུའ་ཅག . །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅཾག | ཙས་བརྔོད་པས་འབ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡཞ་ནོ། །དེ་ལཱར་ཁང་པ་དངོསྤྲ་གུབ་ན་ལེགས། མ་གུབནའང་ཁང་འཇུག་གི་དབང་ཐེབ་ཕྱིན།ཁང་པུརུཿསྐ8ྦ ཞལ་ད་ཡན་ རྒ་མོས་ནས་སཱར་ལྟར་མེ་ཏོག་གཏོདནས་རབ་ ` ཧེ 
ད གནས་བྱསཔས་ཆོག་གསུངས། དེས་འུགསནས་སྒབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ལམ་ལཱ་སྙན་གཅིག་ཏུ་བྱེདན་དེད་བད། དེ་མཾན་དཀའ་ཐུབ་རྗེས་རོ་པེམ ས་གསུམ་ྱ་ཧེ། དེལ་ཐོག་མ༣ཆརྙེན་གསུམ བསགསཔ་ནི་ ། ཁཚོབ་ལྱི་ཏེན་ཁམས་དང་མཐུནབའི་སྨན་དད་ཁབས་་ | 





ས་་༥ཞཛ 2 ། 


-- སོས འལྡོབི་ ཧིརརྡེའདཀའཐབ་ཀྱི་གོགས་ས འགྲོ་བ་བདེན་ནོ། །ཆགསམ་སངས་ཊེ། རསྤྱ་ཉྩིཉོན་འྭ་བལ་ཉམས་པའ ང་གྲེཟས་གོས་མི་ལ་མི་སྙིནྭཞིང་མིའི་ཟས་ །ས་རད་མེ་བརྟེན། | 
ལབ་ཐུང་མུབསོག །བོུགས་ྱི་ཉེནབ།ཡོག་ཡིད་དུ་འོང་འཉྟེན། ཏིནེ་ལྔ་ར་ཤིརཧེནདཀའ་ཐུས་ི་གོགས་སུ་འབ ཇལ གཔག་ི་ེན་འེལཉམ པའི་ཆོ འཆད། ལུགས་སྤྱི་རགནཿ ཉམས་རྟོགས་མི་སྒྲ། རྟགས་ 
/ སུསཀཾ་ཏེན་འབྲལ་ཉམསཔའྱཆུས་སེན་ཕི་འབིག །གཞུན་ལྱིཉྨབས་མྱི་བ། ཅིའ་སུབས་མི་འདོན། ཞུས་མྱི་བ། ས་གང་། སེམས་ལ་སངསྤ་ཀིས་གཅུནནས་ཏོག་པ་སྔ་ིའྱིནུན་སི་མཐུད་དོ། །ཧཱུརོབ་གསུམ་ནངོདོདུ་གཏོངབ་ནི། 
„ མཚན་མི་བཤདདོ། །དྱིན་རླབས་གསུམབྱ་སྭེ། ལུས་ཐ་མཡཤྱི་རྟོག་པ་སྤུངས་ཏེ དྲགས ཏར་མ་གཏའག ཆེབ་ཞིག་གཏའ་མབཟུཔལ་ཆོས་སྩོང་ལ་ཁས་བླང་། ཧྒྱུན་གཏོར་ཅ་འབོནོ་གཏོངལ་གཏོར་མགྱིར་སེ་དབུ་ཐར་སྣོད་དུ་ ) 
དྷོ གནས་ཀྱི་སྐྱརབ་ཕྱགསའརྡན་དད་མརྟལརྐྱད་ནུལ་བུ། རྟེནཧི་སྦྱེོབ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག ཏནདྲུགས། གཏ ཌེ ཀྲ གོ གོས་དགའུ། བདྐ་ བཀལས། ཚདས སྱི་། ་་་ སརོ་ིས་ས་བླེབ་། 
] , བཀྲགས། འཇུག་དུས་གདོནབགེགས་ལ་བ དན་ལ ཀའ །ངའགད། དཔར སུ་བདནས་སྦྲབཔས་བར་གཅེད་མིའྱགང་ཞིང་དངས་གུབ་ཐབ་པའི་དགོས་པ ཡདོ། ུྱི་བསལཚརདཀའམུབབདཔ་རཇྱརལ ས་འདི ྦ 
= ཀ་བའ་དྲབ་བ་ ༥མི་སྭཾ ཡཔའདའ། ༨ རཾ འེལ „8༥༨ -, ཟི ས་ར ལ་ ངཇ་ལ་ན་ང་རལ་འའེ་ ང་གྲངག་མ་༢མས་པའི་གོ་ ྦ 
སབ ˆ སུར དཔད་ཧུརལ སཕ༥` །གང་ལྭར་ཡད། "འེ ཏི་འདོད་པའིདདག ༽ངནྱ་ པྲུའི་ཞེནའབིས་ནདབཅད་ནག རྟེན་སྙེམ གསུམ དང ཝྡན།ཞིང་ནཱ འགྱ | དགལ༡ ཟླ 










འཆཿཞིད་སབཔ་བཟགསས་སངབ་དང། དེཔས་ཐམས་པ་འ།" 


“^ ༄2 
ིབདས་ཚབཙགས་ཁ་བྗསབཔརྦའའོ། །དེནས་གཅིག་ལགཅེགནིདཔའཆེནགྱི་དུག་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་མཐརིུན་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཛུག་པའོ། །ཡང་རྟེནའབྲེལ་མི་འཆར་ཞིད་ ཤད ངྫོ 
ཤཱ" སཾགས་པའིའུས་སུ་རངྲ་ཁུསྱ་བས་ནག ཏྟེནའབེལ་ཁངཔར་ཞུགས་ལ། དཀེནམཆོག་ལམཆོད་བསུལ། བཱམ་ལགསལབ་གདབ། དེནས་ཐུན་ལ་ཁུགསནས་ལམ་ལ་ལམགསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ལམ་ལཱ་གསོ་བའི་སྲགས་དད་རྟེནའབྲེལའཆར་ %% 
བེད་ སུགས ས་པད། ལྣབས་སྐབསསྐུཏན་བུལ་ བདུད། རྨ་ནེརེཧཱ་ པོ་ཡངབྷཆཞིང། དེའེདུས་སྐུ་སོན་པའི་སའམ་གུ་ནེའིསཱགས་ཅིག་འདེབས་ལ་འབིབའབཤད་ལ། ཁདའིདངམིགཤན་པིགཏོངངོ། །ཞི་ྱེདཀྱི་ཁྲིད་- (% 
ཡིག་བདུ་ ཉིང་ཞུལས་བཀའབབས་ཕྱིམ་ལམ་ལཱའིཀྲིད་ཡིག་ སྭདན་དངབཙསཔ བ ཞད ལཚནནོ། །ཞེས་ཞྱིད་བཀའབབས་གསུམ གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གདའཞུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡེབ ཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའིཁྲིད་ཡིག་བདུདཉྩིའི་་ 
༡ ཏིད་ཁུ་ཞེསབྱ་བ་འདི་ཡངགཉོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མོཕ།་པདྷརྨ་ཤྲིས་ཉིསྲིས་སྤངས་ཏེ་ོ་རྒྱན་སྨིན་གྲེལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཟིན་ཐུན་ངུ་སྲེལ་བའོ། །འདིས་ཀྱདབསྙན་པ་དངསེམསཅན་ལ་ཕནཔབྲན་མེདཔའི་རྒྱུན་གྱུར་ཅིག །དང་རྒྱས་འཕེལ།། །། 





རླུས 
ཐུ 














'ཚ ཁ་ > 


\9། ། གྲུབ་ཆེན་དམ་ པ་སངསྦྱརསནས་བླ 


མེད་སྣང་བྲུབ་པམཆོག་ 











ནཔའིདམ 


ཆོས་ལུག་བསལ་ཁྱེབེདྲའི་ལམ་ཝའི་བྲིད་ཡིག 


ལ་ལུཔཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 










བོར་རོ 


[$ 


གྱ 


དགའི་ལུགས་མྱིདིམད་ཐེ 


དཾ ས་ཆ མནབ བ་དང 
པའི་ཚུལ། དྲི་མེད ༨རྱད་དངགུབ་པའི་ཞ འའ 


ཐཾ སཾཔ་ཕུག་གཞེས་ དམན 





དཿ 'ལྔ་ཉམས་ 





ˆ ་ེ ་ པའ ཀྲ ་ པ 







ཌ ༢” /¥†'±་ ཟི ༠ 
ྒེ + 
སས ± སསམ 


པསསསསསསསསསམམས་སམསསསས མམས ༧ མས་པ་བ སསབས ས་ཤོག ེེོེོོོེི་བགབསསདྦྲི་ི་ིིི་སིིོཾིཾོཾོཾོཾོཾྣོིིིི་ 


།ཀཀཔསསས་ 


།འབྲས་བུ ཟླལ་འབྱོར པྲབབགཞིའིནལའབོནི། ཏེད་སྔེམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞིག་གྲིས འོོ མཉམས་པར་སུངབ་སྟེ། , སོམ་པ་གསུམ་ ུ 
ནི ག་པའི་ག འཁུར ། དང ཐོ་བྲཔ་ཞིངྲཕ་བ་ལའང་འཇོ་ མུསླ་བཏུན ཐོ ཅོ ཧི འེག ཅྭ སང ཆོ རེ 
བྱད་ཆུབསེམས་དཔའི་བསླབ་པ། བླམ་ལ་སུདསྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ག སུང་གི་བཀའ་ཅིནུས་ བགས གི རྣལ་འབྱེར་གྱི་ དསྭ་དུགནི ནི གསོལ་ 


བ་ལཱ་ལྔ་མི་གདའ ནུ་བརྟགས་ཀྱི་བྲོས་ཕུག་མི་ཐུབ་པཱའི་ཕྱིར་རོ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་བམཚན་ཉིད་དངལྡན་པའི་བླམ་ལས་དེ་ལྟེས་གཞན་དུསི་བྱའོ། དངོས་ བ་ 
 འདུལ་ཡིཞུ། ཤཱ ིན རོ བསམས་ལཿཔས། ལ་སོངབསུར་ཏེའ རོས | དངོས་བ 


ྦ ྫ 80 ®!72 


བཅིན་ཙམས་བཉེཞཞས་ ༥ ༡༢༡༥ 


མ་ར < << ད་ས ར་བ་ཡང ་་ཡའའང་་ཐཆཆཆ་ཆཆཿ 


¡ གདམས་མཛོད་ཞྱབེད་ཉ | 


ཀླ 12ནོོྷོྷོྒྐྒྐྣྐྣྐྣྐྣྐྒྐྨཔྨཔྨཔྨཔལཔཁཁལཔལཔཔབ༨ྣ༨ྣ༨ ངངམ = ༡༨༨༨ 


2:12 རབ ཇལ 


མོམ '„ 





དྷར འཛ མདཔཆེ་ཐབས་ལྷ་ཕྱི་སིག་ ཅཝ་ ཐོ་ཡོ ལག ༡ཐར་དམན པའིས་།༥ 
མོག བྱའོཾ། - 3 །སདབཅི། འི འད ཞཏཱེ། རཔལ་ །༣བའི་ལྦམ་ 
་ ཤན ཤས རཱི པས 





ཉོ དངོ། ྦ ཁཿ ཅ་པ 
བྲཟང་ད། ལྷ་ཐགལ་ལལི་གྲདད་བབྱ་དུད་ དཱ དགོས་པ བུ སཔ 


¦ གཞན་ལབཤདན་ཉམད་ 
® རུལ་བ ྒ དབེརྲ་སིཞལཞས། ཟ 





ངེ བཱ སབས འ་ ཟུ བསམ་བ་བ་ ། 


༦༅ུ། །བྱཉདྲ་བའོ། དངཔ་རཱནྲྱ་ཧས་པར་ཕྱ་སདཔ་ནི། འང་གི་སྩི་པོར་པྨདའི་སོང་བ་ཡལ་ག་ལ་འདབྲ་མ་ཏོག་འབྲསབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དདཝལན་པའི་དབུགྲ་ཀྱི་པྨད་འདབམ་ཁྱ་བེབ་ཡོས་སྤུརས་་ 
པའི་ནུང་དུ། སེངགེས་བཏེགས། ཤད་ད འང ད་ འོ ཀིབུ་མཚན་དཔེ་བདུདངྲལནང། ྒ ཞལ་གཟིམདས་དང་ལན་པ། ཐུགས་བདག་ལ་དགྱེས་པསྡ་ངེསསུ་འཛིན་ 
པ་གཟིག་བགུགས་པརབསལ་ར། དེའི་དབབུའི་སེདྲད་པྨདའི་སང་སྦ མ་ཐ གསུམ་དྲ་གེས་པའི་འདུབམ་འ་བའི མང་མཆེད་རྲད་པོར་ ” ྟེ 






ངསསུ་འྒན 
ྣ ་ྦ འེ པ མྲ་པ་གསྲམ་གལ་འཕྲད་དྲུ་དཀེག་གེ་བ གདསཔའ་བསལ་ དག་གི ངད 
ཤྭ བླ ལཔ་གཅིག་ཅུའིལ་ ཉང་དུབྱ་ཧདཔའི་བམ་བཞི་བཅེགས་ལི་དད་པརྨ་བ་མྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པ། བཞྲི༽་ཧབ་མ་བ་ཚབ་གིནཅན། བམྭ་བནུང་ནེམས་དབའ་ ཀུན་དགའ བཙུ དམ་པྱརགརའིན་ 
པིཆེ་གུཡདོག་ཆུགལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། དུབུ་ཕླ་ཧོ་ལེ་ཉར་གཟེངས་པ། སཱལ་རུསུ་བབོའི་ཨཾ་གརག་གསལ་བ། སྣངསད་ཐམས་ཅུད་མནནན་ནོན་པ། བཏྲགན་ཐིག་པ། ཕཱགྲས་རྩི་བསྣལུ་དཱ་ ་ 
ཤྷ།ལག་གཾ་བ། སཱུལ་པ ྒམས་གངའོག་རེ པ་བཞྲིན་བི་བཅུགས་སུ་བུགས་པར་བསུམ། དཉིད་ཀི་དབུའི་སདྲད་བྱརའི་སང་ཡལ་གུ་ཝ་བྱཅུ་རུ་བཞིརྱ་གེས་པ་ལ། ཐུནམདལིའྲི་བམ་ཝཱ་བཱ་བཞི་སེ། དེའིང་ 
_  རྱབ་ཉྲ་སྦུབ་ལཱིང་བོ་ལ་སེགས་བམཚན་ཉིདདང་སྤརིག་པའི་བླམ་བཅུ་གཅིག གཡས་སུཐུདྷ་གུ་ཧྱལ་སེགས་པ་ཕ་རྱུད་གཡོ་བརུང་གི་བྲ་མ་བཅུ་གཅིག གཡོནར་མཆོ་སྒེསརྡོ་རྗེལ་སྲེགས་བམརྒྱད་བད་བ་ཉར 


ཨེ 
ཙོ 


413 གདམས་དགམཛོདཞིཟེང་སྐེར། 


།ཧཱེ་ཀན་བྱཅ་གཅིག མདུན་དུ་དཔལ་སར་ཧ་ལ་སེགས་པ་ཕྱགྱ་རཆེན་པོ་བརྡའི་བྲམ་བཅུ་གཅིག མཚམས་ནམས་སྲུ་སུ་ཁམ་དྭསྦིརི་ལ་སེགས་པརཁའ་འགྲོམ་རིག་པ་ངོ་སྤོང་ཀྲི་བླམ་བཞུའོ། །དདག་གི་དབའི 
(7 །ྙིང་དུ་པདྨ་འི་ཡལ་འདབ་སུམ བྷ་ག པཾ སེདྐ་རའཛརྦ་མཁའ་སྤེད་ཏྱི་བྲ་ དབལ་ལྡན་སུན ཅུ ག ཏེ་རངུས་སེནཔའྱི་རལ་པྱོདག ླ་བང་ོ་འ་ནྲེ་ད དགཔང་སོད་ིུལ་བུ ག་གི -དུག་ 
ཧཾ ཉམས་སྟོན་པསྲི་ཅིམ་བདག་དུག བདག་གཏོང་བའིདིདདཔོན་བུགདངསློདགོ་གོ དེ་དག་གི་དབུའི་སེདྲདཔླད་འདབས་མཉྱི་འུར་བཞིར་གྲེས་པའི་སྟེདདུ། བྱིན་གྱིས་རློབས་པམཁའའགྲོམའིབླམ་ཡུལ་ཉི ཤུ་རྩྭ་བཞིའི་དཔའན། ཉེར་བཞི 

༼ སྟེ། ས་འོག་བྱོདཔའི་སུའི་མཁའ་འགྲོ་དཀརས་བརྒྱད། ས་སྟད་ཕྱོད་པའི་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་དམན་ལེ་བརྱུད། བརྡ་ལྣང་སྣྲོདཔའི་ཐུགས་ཉི་མཁའ་འྲོ་སྔན་མྲ་བརྱད་དུ། ཐཝསཿདགཡས་གྲི་ཞུག་གསོན་ཐོད་ཁུག་བསྣམ་པ༨ཤསྲམ་ལོ། དེདག་གི་དབུའི་སྟེང་དུ་པྱརའི་འདབ་་ 
/ཛ„ མ བཅུ་གཉིས་སྲུ་གེས་པའི་སུང་ཐུགས ་བདབར་གཤེགས་པའྲི་བན།། ཞི་བབཞི། ཁ་བོབཞི། ་ལསེཞི་ཧེ། བྱཅཅུ་གཉིན།། དངག་གི་དབུའི་སངདྲ་པདདྨའི་ལོང་པོ་གཅིག་ཏུ་གུའ་པའི་གེ་སར་ལ་བཅོན་ལན་འདས་ཆོས ལུ་ཱོར་ ྦ 

བཆང་ཆེན་པ་བདག་མེད་ལྷ་མེ་དང་ཞལ་སྔེར་དུ་ འངས་སུརྣམ་པར་༣ྲངམཛད། སྡུལས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ། ངོའོཏདེ་ལུགསངབདགརམས། བཞུགས་པར་བསམཡ། འབྲེངདུ་བསྙེད་པཱནི། དངོས་ཀྱི་བླམ།_ རྩ་བྲའི་བླམ། བརྒྱུད་པའིམླ་ 
མཾ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ། བ་ཚབ། བྱང་སཾམས་ཀུན་དགའ། དམ་པརིན་པརེ། བདགམེདམ་དམས་ཏེ་བདུན་བཅེགས་སོ། བསྡས་པརབསྐྱེདན། དངོས་ཀྱི་བླམ་གཅིག་པུ་བསྲེམཔས་ཆོག་སྟ། དེ | 





དེནི་དུས་གསུམ་ „ , 





8།༄། གྱགསངཔསྐྱནསམ་ལས་པ་དང་དབེར་མདཔའི་ཕི་རརོ། དགང་ཐིནྲ་ནབས་ཧྱི་ཚན་ཆུང་པམ། ཉམས་ཀྱི་བོག་ཆད་ངམ། དངསཀྱི་བམ་ལ་ཡིདཆས་རུདན་ཉེནྱ་ཧས་པ་བསྱེད། བྱིན་རླབས་ཚན་ཆེ། 
༡ལསྱ་སུངབོགཆཅེ། དཔེན་ིབས་པ་པདའ ཞ་དཟུན་། དེདགེ ག་པའོ བདདནའང་འདྲའཆོས་ཆུས་ས།དང་ད་ གིང་པབཅད། ད་ད ་ 
༢ གཉིས་པཆོགས་བསྲག་པུལ་གསུམལས། དངུབ་མྟརལྱི་ཐཱནསཚགས་བསུགས་པའྲི། ནེ་གྷཡཏུ་ལྦགངི་ཨཱ་ས་མུང་པ་རཊ་ས མ་ཡྭ་དཱོ། ཞེས་བརྔོད་དེ་རིན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འབུང་གནས་སུ % 
@)ཅུད་པའི་རྒྱམཚོ་གྲིང་བཞི་དེ་རབ་ཁོར་ཡུག དངདབཅས་པ། ལ་དངཡིའིམཆོདཛས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གངབརདམེགས་ཏེ་འབུལལ། གཉིས་པ་དང་ཞུས་ཀྱི་སེ་ནས་ཚོག་ཐསགས་པནི། ཏིྭཏ་པུ་ཛ་མྭི་ཐས་མྲུད་ས་དང་ས་ ༧ 
མཱ་ཡེདེ། ཞེས་པས་དུང་གི་ལུས་འདྲི་བ་མ་ལ་མཁྲོའི ཡོ་བུད་དྲིན་པེ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་པའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ་འབུལ་ལོ། སྣ་ཚོགས་བའི་མཆོད་པནི། སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྲ་ས་མུ་དྲ་སྲ་དཇ་སམ་ཡ་ཧྲི། ཞེས་པས་བདག་" | 
¡#; གི་ཉྙིད་གནས་ལྷག་བའི་ལྷའིས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོང་བེད་གྱི་རེ་མེ་ལས་འདོད་བའེ ཨུ།ཏན་ཨཱ ལྲ་མ་དཔུག་ མད་པ་བྱུང་སྟ། སྣ་ཆོགས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་དགྱེས། མཉེས། ཆིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་ 
བ་ལམ་བརྟེན་པནི། བླམ་དམ་པརྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། བདག་མྱུར་དུ་མཛོན་པར་ཛྫགས་པར་འཚངྱྱ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ། སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡདབླམ།”ི 

















དམ་པརྣམས་ལམས་པ་དྲང་གུས་པ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པ སྲུདལ་ཅུ་བ རྱ་ཡྲིན་གྱིས་བརླབཉུ་གསལ། ཡི་དམ་ ཆོགསྣ་ནམས་ལྔ་ཕག འཚལ་ཞིད་སབ སུམ ཆེཌཾ། བདགཆུར མདོན་པར་ཛོགས་པའ་འཚད་རྒྱབ་ 
¦ ཕྱིན་གྱིས་བརླབསྲཏུ་གསེའ། སངས་སྦྱགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་དསྱ་གྱི་ལ་ཆོགསྣྲ་ནམས་ལ་མོས་པདདགུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརྱུདལ་སྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ་ཏ་གསེལ། མཁའ་འགྲོམའི་ཚོགསྨ་ མས་ལྭ་གུས་ 
པཱནྱ་ལྟག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབྲས་སྤུ་མཆེའོ། བདྲགྱུ་མུད་དུ་མདོན་པ རྫོགས་པར་འཚདྱྱར་བྲ་བིན་ཤིས་བླནབ་ཏུ་གསོལ། སཔས་མྱ ནས་ཀྱི་བནདུ་མཁའ་འགྲོ་ཡའི་ཚོགསྣ་རམས་ལམོས་པ་དང་གྲུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
༡ མི་ཁྱབ་པྱུད་ལ་སྐྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབཏ་ག འའ? བླམ་ཡི་དྲམམཁའ་འགྲོམ་རྣམས་པ དག་ལ་དགོངས་ས་ག སེལ། གདག་གིས་འདས་པ་དང། མ་འཇདན་པ་དང་། ད་ལན་བུང་བའི་དག་བའི་ར ་བརྣམས་་་ 
§, གཅཾགཏ་བསུུས་ཏ་བླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བསྲ་བྲམ་རིན་པ་ཆནམསྲ་ཀི་ཐུགས་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངསས་ཚོགས་པར་གུན་ཅིག དེ་ལྟར་རུར་བའི་དགེ་བའྱིར་བ་ ་དེ་བདེ་བར་ 
ཤཿ གྲཤཾགས་པརྣམས་བྱི་སྙན་ལན་འབུལ་བར་བྱིའོ། དཱ་ལྟན་ཕུལ་བས་བདེ་བརགཤགས་པརྣམས་ཀྱི་སྨན་ལམ་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་བྲག་ནྒམམཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག.. དེ་ལྟན་གྱུརྲ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་་1"་ 
སྦྔམད། ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མང་དྱུ་བས་ཏྲེ་བཞ་ལེད་པའི་བང་ཅུབ་ཏུ་བྲས་བ རབྱགིའོ། དེ་ལར་བམོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབ་སིདཔ་སྲག་བ ཅར ྱ་ ཚ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐརཞས། ཆུར་དྲ་བཞ་ལད་ 











ཧཱ |པཱ་ཡད་དག་པར་རྫོགས པའི་བྡ་ུབ་ནཔ་ཆེ་ཐོབཔནུ་བད་ཅིག དེ ུཐོགིབརཡང་དགྱ་རསངོནཔ་ོ་གས་པར་སངསྦཆནུས། _(གྲོ་བམ་ཡུས་པ | འྭགོ་བམལས་པམས་ྱི་བམ ཧིད 
;དེདེ་ཁོཿ འ བཞིན་དྲུབཔལ་ བའ ཅེསལཛེག་ཏུ ཅྱར་པའི་སྙཔད།འགྲོ། ངོམཚར་ཅཱན་གྱི་མཚོད་ཕ། བླན་མྲེད་པའི་སེམས་ བསྩེད། སྤམསཅན་དང་ལི་ཕཾ པ།འི་བསེ་བ། གཞན ན་དད འགྱུར་ངེས /, 
ལམ་འད༢ྲམས་གསུམ་ཕུམ། ལཝའཡ། བདུན སྐུལ པྲཔདོརན་རངད ། བལ ཀྱི་དྲད་ཆིལ་གྱིས་མ་བབས་ཀྱི་བར་དྲུ་བྱ་ཏེ། རྒྱལ་པེ་སྙེབས་ལྡན་ཧ བ་པའི་གལ་ནས། རབས་ཀྱི་ཡུལ་བཊདུདལ། ་ ༩ 
ཛུདལ་དང་སྭ་སུབ: གཉིས་བ བསབྱརུདཔའི་གནད ི དུ་སེར་ཅིག ཅེས་བསྟན་ཏོ། གཉམཔ་དི་གནྱིར་དལ་བུསུར་ལུགས་༢ བཞིས གྲགས་པ་སྤེའི་བརྔོད་ཆུལ་ཡི་གེའི་ལམ་” ; 
ཧན དབང་བཞི རེག གས་པའྲི་བུདཔརའཁ་ ལབ མ་ཐབས། ཇུབ འིངོས་ ད་ཧ་ུདཔརམཉམརེས་ ཅིག་ཡིན ཇྗེས་གནང་ལུང་གིཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྲུལ་ལུགས་སོ། དང་པཀྲགས་པ་”” 
ཧྲི་བརྗོད་ཆུལ་ཡི་གའི་ལམ་ཁྱེདནི། ་ཱི། དྲ ལི་ལཱཾ། །ཨེ་ཨེ། ཞོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀྲ་བ་ ་ ཊུཁཌྷ་་ཏ། ཏྭྲ་བདྷ་ཧན། པ་ཕབྱ་ཐུམ། ཡར 
ལྡལ། ཤ་ཁས་ཧ་བཱ། ཞེསལན་བཞིར་བཛོད་པའི་འདྲ༔ ིས་ བའི་ཡུལདུ་གུརཚད་ཀྱི་གཟུགསཿ མསྐནཔ་པ་ཡི་གེལ རོའྱི་བ་མའི བསྔར་བས་ཐོས་པའི་ ཁྲ་ཡུལ་དྱུ་གར་ཚད་ཀི་སྒ་རྣམསརྣམ་” 





པ་མི་གའ་མི་གསང། གསུམཔས་ཡིདྭཀྱི་དྲན་པའི་ཡུལ ད་དགོས པ་ཡི་གེ ལ་ངབླེ་བ་མའི་ཐུགས། བཞི་པས དྲེ་བམསཅད་གད་ང་གི་སྦེམས་ཉིད་སངོ་པའི་རང་ཚལ་ཙོམ དགུས་ 


ཤཱཾ པར་བུའོ། ཟ དསྐནི་ ཨེདངུ་འབད་པྱ་རུན ཆུ་གསུ་ས་བ པ་ལཱ་ཉེས་ད། པར་གསུང་སུགསྤཡི་བ ས་བཛོད་ཀུན་ཐེམས་ནས། ཡུལ་ལ་དག་པའི་ལྣང་བྲཕགོསུམེད་དུའོངས་པནའགུར་བ་ཡྲིན་ཏེ། བཙུན་མ 
་དཔརྡལ་རའ།་ ྦ 


ྦ ཧཾ ་ དྲ་ཟཾ ར ༄ྱི་ཞལཞས། དག སྲབ་མྲའི ཏལ་8 དང་སགས། བླཟད།་བརོད་ཐེམས།པའ་བེ ༩ འད་འ རྟའ་རྲོ། ས་བཧ ན་ཏོ། དབང་བ ཤིདམགས་པ 
ཤཱཱཾ། བཞིའི་ སེརྦ་བབས་འི། དགཉཅུ་ཤ། གྱ ཱ ཞེས་པ །སུ་གཇགས ས་ད མ་རིང ཀུ པ་ལྷ འའའ ༣ སྱུན་དཀརན་ གྱིས་བུང་སྟེ 
ཤཱཾ རྐང་པའྲིམྲིཡནས་སྱི ྲྷཾྲ+ེྣངར ༢ བསགནབ་འས་ པེདཾ་ཀྱེ རད ོི ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བྲ་ལ་བླ་ 
, £ གསུངགཾ་སྭ་བོན་ཨཱཿདམྲན་པ་གཅིག་ལས་བྱད་སེམས་ཀྱེཆུ་ུན་དམ ལུས་ཀྱི ནང་ཀྲུན་དམདྲེ་སིར་ ས།བེདས་དར་བསམ་མ། །ཨྭ་ཐི་ཁྱིར་ ཞེས་པཱསྭ་ལིང་གོས་ཧ་འཁོར འི་དབུས་སུ་རྡ་རྗ་ 
ˆ རྩ་ལྔ ལྟེ་བ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ག་བོན་དྲུཾ་སེན་པོ་ག་ཅིག་ལེས་བྱང་སེ འཕྱིང ཅཱ ཝསདྱབུངབས། དཇའི་ཡུས་ཀྱི་དཔའ་བོདང་དཔའ་མདམས གྲའི སསུམནཔའི་ ཕྱོར་བ་མཛད་པར་བསུལ་ཏེ་སེར་བ་མཛད་  ཌ 


:$%ེ ༦2 > 


ཚོ 


།པས་ལས་ཐམཔ ཅད་ཟག་མེདྲ་འུ་བདེ་བས་གང་བད་བ་གེལ་མེ། །ཨཇྱི་ 


ཌྷ ད་ཞི ་ལུསྱ་བད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ནུན་ཁ་དོག 


(ཀྱི ཆོས་བུང་སྤེམས་ཆུ་ནུངདུ པཱ ཀྲུན་ གཛ་ 'བཏེན་དའ་ལས་ལས་སུ་རུང་བརྡའཁུར་བ 


བྱེད་པ བང་བཞི་ མ་འདི བསྟན 
ཇེའགནས་ ཐབས་སུ གི རི་འ ལུག་བྔབཞམ གཞུག་གི་ཕགྱོར་བསའ ལ། ལ་ཚ གས་ལདའ རྩུ 


བཞིན་དུ་བཅུང་། སག ཕྲ་དུ་བཞག་ཅིང་། དབང་པ 
ལ་བཅྤིགས་ པའི་ཆེ་བས། ༡སས་མྱུད་སེམས་ལ་འཆར པདྱ་པེདཔ་ 


འི་གཏུད་ཐ་ 


རྩ་བ་ངོས་སྤེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗས། ནལ 


བས་ཀང་མིག་འབསྦ མི་འགུ སུ རེལ བྷ་བ 
ལ་འཁོར་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད་འདི་ལྟར་རོ། ཞག བསན ཏ། དགག ག 


ཞེས་པས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ྲ པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་རི 


ཟེར (༼ཤལནང།རེང་ལམ འཁོར་ལོས བརྡ ཏེ 


སེཆེ་ཟུར་བརད་པའི་ལྟེ་བ་ལྭ་བམའི་ཡོན་ཏ 
དབས། ལུས་སྤེམས་སྣངབ རེ ཉུན་རངབཞིན་ པརྡ་སོང་རྗེན་གྱིས་ཐུར་པར་བསམམོ། 


གྱིསྭབོནཐྲི 
ཱ 


ནལས་་ 
པན་་་ 


ཉིས་ཏེ། དང་པོཿ མཉམ་གཞག་གི་རྒུ་ལུན ྱ་འྭབུལ་འཁོར་ངོས ་ 


ནདུ་བྲསང་ མགྲིན་པྨ་རྨ་བྱ་བཞིཞ་དུ་དགུག དབུང་པྲ 
དྲེ ཐུ ་ ཀྱད། རྟེན་འབྲུལ་ལུ་ 


སུས་དྲིམེདྲ་གྲགས་པ 
གི་ྲཁུལ ་འབོདནི། ཙེ 


ཡེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས 'ཀྱེ་རླུང་བཟུ 


རྒོདགུས་ གུ 


བུང་སྟེ དག་ 


གདམས གམ མོ་ཆེ འོ 


སོས་དལདུ་རྒུར་ག གགོ སེམསི་འྭབུལ་འཁོདནི། (ཐདལ་སིདང་བཟང་དནུ་ཕི་ན ་པརརྗེག་པ་གང་གིས་ གུངམ་བསུད་པརགྱུ དཅ་སེས་ཅི་གསུམག་ཅིག་ཏ་བསིལ་ ཏི། གསལ་ལརྟོག་པཡེད་པ་ ད 

རར ་ ཨབཞུག་བས་རམ་དིཉག་པ ལེ་ཤ་ར པོད་དངུ་ཡུགས་སུ་ ུས་པར། ་ འཐུང་ཏེ། པྱ སེཝ་དཀར་གྱི་སེང་གེ སིངགིའྲིཞལཤཱས། ཐིང རི་ཕག ྲལིལི་་ུས། 
སྦ་ཡེགས་མད ད་པ འི་གནད་རིག་པའ པ་བ ཡད་ སྭལ་བད་ བཤེ བི གྲལྲེ་རུ་ལྔམ་ད་འ་ལེན་ཏེ། དད་ད་ 

ྦ ཤཱ ཏུགསང། ང་ ་པའཞལནས། ༡མ་གཞ ཧཔཔརཧནཱ་པབདའིགན གནད དྲ ་ ད་བ ལོག ༥ ནཱ གུ 


ཞ་པའི་གནད་ཡིནན། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཇས་་ 
, སྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ཐམསུཧད་དྲུ། གུགས ྲ གཟུགས་བརྙན་ལྟ ནཱ ས་གསལ གཉིད ས་གང གདད བུ། དན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་་” 
68 པྒཆཾ་ལམ་གྱི་ལྷད་ལོ་༢ སྟལཱཅཱ་ཤིད། པརུབུཧ། ད ས་བསས་ ཅད་ལ་བདུན་ཞེན ་བདྲ་སྙིན 

གཉིས་ངང་གིས་རྫོགས པར་འར་བ་ལ | དེདདཔེནནམམཁའི་ཉ པའིལེནས། གི་ག 


ཏྲིཉཿཉ༦ 


ཡུས་དག་ཡིད་གསུམཇེད་དུ་འཚཆོས་པྱ་མེད་པར་ཐམལ་ལྟར་འདུག་གྱང་ཚོགས་་” 
སལ རྒྱད་ལཆོགས་གཉིས་ཛྫགས་ པར་བྱེད་བསྐམ བགཅུ་དས་ ད་པྱ་གུ་ལཾག་ ཐུ 


རྔེང། ་གནང་ལུང་གི ཁུང་པར་ བུ་ཡི ཐུགས དམ་སི་བྲསལ་ལུགས བསྟན་པནི། ང་གི འེ ཅི་བོའི་ཡྲང ་དུ་རྟེན་རྒྱན། འབྱིང་བསྙས པ་གང་ཡང་རུང་བ གསེད 


༧༽ ༄༅། ཚོ །གི་གནད་ཉེས་ཤིག ཅེས་བསྟུན་ཏོ། 
£| ཨོ་ཱཿདྲིཿགུ་རུ་ སྦིརཱཾ། གེས་པཔློ་པྱང ཕྱང་བ། །མི་པགབྱསདའདདག་ཏདཡསམདས་གཏུང་ཤགས་དགང་དུདབཅས་པས་བྲན། ཏཱ ཅུགླུགན་བའ གུས་པའི་དངོདྲ་ཀྱི་བ་མ་ལ་གསལ་བ་གདབ། ངོ 
༧” དུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་པོ དྲུ་པོ་ཕང་གི་ལིང་པོ་ཐ གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་ཞིང་བདུག་གགོགས་མཛདདར བའྲེབུམ་ལུ་གསོལ་བབཏུབ་པས། དེ དུད་ཡན་ཆད་ཀུ ྱ་གིས་གངྲསམ་ ༨་བདག་གི་གོགས་མཛོད་ % 
ཤཱཾདེ། གང འཟ་ཐུབ་ བཅེན་པ་ བཆབ་སྐུ་དིན་ཅན། བྱདཆུབསསྲེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ། དམ་པ་སངསྐཧས་དིན་པཅ ཆེནཡས་དང་། པུནམང་ ལུད་གླིབསྲ་ག བ་ཐོབཕསལ་ བྱཿ་རཱ་བཞིངོམཚར་་ ༦ 
མཁའ་ ྲ་ྲ་བ་མ་དུཔལ་ཝཱན་སུམཅུ་སདུག བུན་གྱིསྭ་རྨོབ་པ་མཁའའགྲོ་མའྱི་བམ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཝཱ་བཞིའི་དཔའམ། ཐུགས་དམ་བདེབརགུ་ཤེགས་པྲི་བཅ་བཅུ་པ། ས་ད སྔམ་ལར་ཤེས་པརྱ་ ཧེ། ། ཏོ 
ཤཿ གསལ་བ ེ་གྱི་ས་གདབ་ཉིང་། བྱིན་རླུབསན་ཡས་དིམ གྱི་བཁུའ་སེ། ཐུགས་དྲམ་དདེ་བར་གཤྲེགས་པའི ཟླི་བམ། ་ཡན་ཆུད་ཅིསྭ་ཕོགས་གཅིག་ཏུབསྣེན་པ་སྦྱིའི བླ་མདོཆིའཆང་ཡབ་ཡུས་ལ་གསེལ་བྲ་བཱཏབ་པ།རུ་ 
དེ་ཁོན་བ ན་དུ་དངོསྦ་ཀྱི་བ་མའི་བརྡ་བྱི་བིནྨ་རབས་ཞུ་བརྩ་བ་སྟེ། དཔོས་ཀྱེ་བ་མནི་ ཡྱིཔོརཡི་ ཛཾ ཛོ 


(དེ་ཉི ཝེ དམེད་པའི གས ་དངབིནྨ་དབྲས ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་འོད་དུ་ཞུནས བུགསངས ་བདེ་བརབ། ཤིགས པའིབླ མ་ལ ཕིམ ད 


བཤ ་ར 58, རོ་མ 
དེ་ཉིད་འྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྲནས་གསུམ་ནས་ཚད་མད་པའི་ཐུགས་རྔ་དང་བྱིན་རླུབས་ཇེན་པོའི་འོད་ཐེརདཀདམ་པཡཐིངགསུམབྱང་སྐེ། བདག་གི་སྱི་གཅུགནས་ཕྱེ་མ་ལམར་ཐིམ་པ་བཞེན་དུཏེམ་ཏེམ་ 
བཧིམ་པན། དེ་ཉིདྱ་འི་སུ་གསུང་ཐུགས་གུ་གནས་གསུམ་ནས་ཚད་མད་པའི་ཐུགས་ཇེ་དུང་བྱིན་ནབས་ཇེན་པོའི་འོད་ཟེརདཀཔད སང་བ དུད་གཏོང་བཞིཚུབ་དརྱགུར་ཅེས་བཛོད་ངོ། འདེསཞིཏོན 
ཐྲིལ་པས་ཡུས་བྲག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མུ་དག་ཅིིང་གྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣང་སྟེང་གྲབ་སུ་ལྟདབད་སྟེད་གཉིས་སུམེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་པུསཊ གས་པ་འ པམ་ལྩེས་པ་ལེ་བརྒྱབད། རེས་པ་གོད་ནས་གོང 
སེངས་པཏན་གྱི་ཡིད་ལ་ཏཱིང་ང་འཛིན་ཡྱི་རལ་ཕོགས་པར་འྱལུར་པོ། མགས་གཙོ ཤིང་འཞྱིགསྐ་མེད་དུའ་གུབ་ཅོས པས དག་པའི་དྡོ ཏྟོགས་པ་དྲང་ཉཨསུ པམ་སིས་པ་ཨྭ་བདྱ་པད། སྐྱ་སུ་པང་།དཞུ་ ༣ 
ཨངས་བཅན་བུ་ཡདལ་ད་ངན་བ་ཅུལ་ཛགས་པརའགུད་ད། ཇགས་གཡས་གས་དགུ་བགས་མད་དུའ་གྲུབ་ཧས་བྱད་ཡང ལྭལ་དང་ལྱ་གི་འོད་བེར་བི་ཞལ་ནས། རིང་ལམ་འཁོརོ་ལས་བཏཅུང་བ། ། 
ཝྲར་བར་བྱེད། ཚེ་འདིར་རྟོགས་པ་དངཏམསྱྱད་དང་རྟགོས་དང་ཡོན་ཏན་ཅེུ་མེད་ཀང་དོའ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པར་འབྱུན་བ་ཡེན་ཏེ། བརྙན་མོལྕ་དང་ལ་གྱི་འོད་བེར་ཁྱ་ཞལནས། ཡ་ལ་ད།ད།པའི་པོ་ཤེརན་པོ་བའི་དེར། 
དྲུ་ཕར་བར་ཕྱེད། ལམྦ་བེརྱ་ྱིབོ་བུངོ་ཤི་གནད་འདི་ཉརྡ། ཞེས་དཏུན་ཏོ། ཛེས་བིཆོས་པོ་ཟག་ལྟེབ་ཝོག་འམྲ་གྲིངམ་སུང་ལུགསའི། འདིད ོ་ཕྱེངཔསྲབམ་ལྭ་གུས་པའྲི་མོ་གརན་པོ་བའིདི་ 
༥རཁྱར་གྱཾ་བློ་པྱང་གི གཞད་འད་རྟརདུ། ཁས་དསྟུད་ཏེ ཇཾ ¦ ༣ ཨན་ལས་འཕགད་ལྔོག་པའི་དྲ་མར་བྱས་ལ་བསྲང་། ྣ 
བྱམས་པ་དང་སྟིངརྗེ་ཚད་མེད་བཞན་གྱིས་བསྒེམ། ལྟེབན་བསྲང་སྟེ། ཤྱོ་ཤས་” ཕྱ 





[991 2!::3242:52))÷ 
༥༦༣ ༄༦ 
⁄⁄ 


ཆྡེན་སྲིར་པའ་བ་ དབང་བཞི དྲི ྦ ལྔ སངབ་ ¬, 27 4!  ད། 
འ་འ ཟམས་ཅན་ལྱུ་བསས་སེལས་པངསན བས འི་དེས། བྲའུ་མེདྱ་ཏཱ་སྙཾད་པ་གཞི་དང་བཅས་ཏེམ་སྲངསན་ལེབ་པའི་དིསྭ། རོ་མྱ་ཆང་པད་སྭ 
དེ་ཡང་བོན་དགང་ཧེ། བླམའི་ཡོན་ཏན་དང་སུ་དྲིན་བསམས་ལ་སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད། པགཞ་བསྡམ་7། --. 
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9 །ནེན་པོའི་ལུག་གིས་བསུལ་ཏེ་འབུངས་པ་དགུ་ཕྣོདལ་འདོན། ལིགན་བཟུང་ཉེ། ཟབཡོའི་གདམས་པ་ལ་དེས་ཤེས་ཀྱིས་ས་རྡེགཟུགསཔར་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལམ་བྲོ་ལྦྱོངམཐརྱྱིན་ཅིང་ 
ཆར་བའེ་ཚདན། ངོ་བོས་ཐེམསད་ཆོས་ཐམན་ཅད་གྲ་མན། སུ་ཤད པས་འབྲུལ་པའི།ཁམས་ལ་སྩོ་པ་ ཞིང། དམསང་ཡུས་ཤས་ིས་ས་དེག་ཐུགས་པརྡ་བ ྣ དེ་ལུ་གུའ ཛེས མྭུའ་བོངམ་ཐར་ཡིད ང་ 
དཾ ༨ པི་ ཀཱི 


 ཆུའྲི་ཐུང་བིན་པའི་ཏུགས་སྭ་མིགྱས་ལུར་དཀར་འ དསེང་དུ་སང་བ། ཆུང་གྲི་ུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་སན་བུམ་བྱེར་ཉར་དམར 
གསིང ལ་ད ཞད ཏི་།་བ་ང་ས། ཞམ་མཁ ཟུང་ཟེན་པསནམ་མཁའ་ཞུར་ཅེ་ལ་ཡང་ཐོགས་དམད་ངུར་མཐོད་བ་དུད། བགསླུག་དགྲུ་ནང་ཤར་དཔེཉགསའ། བགྲང 
གུས་ཁ་ལ། ངང དད། ཧླུ་བ་རང་ལ་ ཤད་བ་དང། ཞོས་ཞ་ཁའ་ལུ་འགུར་བ་ལ་སེགས་པ་དག་སྡང་འདིང་ཕལཆནུནི་ལམ་དུའབུད་དོ། ཡོན་ཏནྲ་ཧི་ཐེམསན། ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་རྭགས་ཚོགས་ལམ་་ 
ཡོན་ཏན་གསོ་སྭ་ཞིང་དགང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའབུང་ངོ། གངའ་ཀྱི་ཐེམན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརུ། དུས་ཟླབ་དྲུག་གིས་ཏེ། གསངབ་གསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པ་ལན། གསང་བའི་སིང་པྭེ་བྲམ་སྒྲབ་པའི་སྔགས། །ས་ 


ཱུ ༣6 ་ེ ༽ ༡ 
རྩུང་ལྔ་བེན་པའི་རྟགས་ལམེའཆུང་བིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟར་སྔེནག་བུན་བུན་སྣང་པ 
རེ ཅྲག་སྣངབ། སའི་རུང་ཟྲིན་པན། མརམ་ལར་དམེང་ཏ ལ་མངའ ±: 
རེ 
ཧྱ 


༠ 
° 
་. 


གན་པ་དང། ཁྲཁུ་བ་དྲད། ཝས་ལཱསྔ་ར་གྲ་ཁག་ལ་སེགས་པ་ཟགས་ཤིང། ཨིནས་ཅན་བྲོན་པ།དང། གོས་གསར་པ་གོན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པྱེ་ནུན ལས་བརྒལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞཾ ་། ལྔམ ཿ 
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དཔུན 


ཧཱཿ སྭ་དྭག་པའིམཚན་ད 
¦ ཀལླི་རྣམས་ལན་བཞིའ 
༤  ྩལ་ 


༤༥ 


ཅྱང་ག 


ཀྱི་བླམཁི་སྐུའི་སཁོན་འོད་དུཁུ་བལས། བཅོམ་ལྡན་འདསནམ་སྣང་སྲུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱངཆུ 


ཕྱེང་གི་ལམཁདད། གཉིས་པ་སྦེར་ལན།ག ཅོད་པར་བེད་པ་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁྲིཾདལའང་གསུམ་སེ། ལྷེརོ་བ་སླབས་འགྲོ་སམྲང བསིད། དངོས་གི་ཧས་སྲ་སལྐན་རུལྔ་རེས་བསབ་པའ་བ་བའི་ཆོས་ཆོན་ 

, ནུད་དུད་བཅུས་པ་ལས། དངཔ་ཕེར་བྭ་སྦབས་འགོ་སམས་བྱསེདཤཾ། སར་དང་འདྲ་མེདྱ་ཀི། བྱདཔར་དྲུག་མུ་འབོས་ལེདྲ་རོགས་པའི་སྲུང་བླ་སུབ་པའི་དྲུས་ཡིག་པས་ཏནྱོགས་བསྡུས་གང་རུང་དབྱལདདེ་ལངས་་ 
བྱད་དང རན་དངཆ་ལུགས་ཕུཞ་སུམ ཚོགས།་པ་འབྲའ་ཞིག་ཏུ་བསན་མ། དངོག་གྱི་དུད་ལ་བཀར་ལུགས་ལབའ་ལས། དང་པོ་གགས་པ་སྦའི་བརྔོདཚུལ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྱེར་ཞི། །ཨཱ་ལི་ 
བཛོད་པའི་དང་པེས་གྲཟུགས་སུ་སྣད་ཚད་ཀྲུན་ཡེ་དམྲ་ཤི་ལའ་སྭ་རེགས་ལྔའརྣཡ་པ། གཉེས་པསྒྲས་གགས་ཆད་ཐམད ཅད་གསང་སྦགསྲ།་ཀྱི་ག་དང་མིང་པོ། གསུམ་པས་ཡི་པལ་གང་་ 
ཁུ༥ཡངམདོན་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས། བཞི་བས་པར་དད་མཚུདས་སོ།  བམན་ཅད་མོས་ཉིད་ལོང་པའི་ཕརས་ལང་ཤེས་པརྦ་ལོ། དབང་བི་དམིགས་པའི་ཁད་པར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྐོམ་ཐབས་ན། སྩི་བོ་བདཆེནྷ་གི་འབྲོར་ལའི་་ 


བམཆོག་གྱི་ཕགཧཿན། ཡུམ་སངྦྦྱ་ཧྱས་པེཞ་མ་དང་ཞལ་སྩེར་དུ་བཞུགས་པ། མགྲིཉ་པ་ལེངེས་སྤོད་ཀྱི་འཁོར་ 





༦ །ལོའྱི་བ་མའི་གསུང་གི་ས་ཕན་འོད་དུཞུ་བལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེདདམར་པོ་ཏིང་ེ་ཚོཛིནྷ་གྱི་ཕགྱ་ཧནན། ༨གོསོ་དཀར་མོ་དོངཞལ་ཕྱེརོ་དུ་བཞུགས་པ། སྙེང་གཚོས་གྱེ་འཁོར་ 


(< 


£ ལཱཁྱི་བམའི་ཐུགས་ཏི་ས་བོན་འོད་དྲུ་འུ་བལས། མི་བསྐེད་པ་སྡན་པས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། རྡོ་རྗེ་དབྱིདསམྲ་དང་ཞལ་སྱོར་དུ་བཞུགས་པ། བ་མུལ་པའི་འཁོར་ལའྲི་བླ་མའ་ཡོན་ཏྲའ་གྱི་དྔ་ྒན་འོད་དྲ་འ་བ་ལས། ངོ 
' རིནུ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེ བ་ལས ྱ་གྱན། ༨ སཱམཱ་ཀིངང་ཞལ་སཱུརུ་དུ་བཞུགས་པུར་བསམ་པུ་བུ་སེ། ཀུནྲ་པདཞཱལ་གཅིགྲཕུག་གཉིས་པཚོན་གང་པ། དརྩས་ཚོགས་པའི་ཧདག་ཡོགས། ་ཆད་ ¿¿ 
¦ དཀྲེས། དེ་རགས། གསུང་གོས། ཟྲིའུ་ཝིང་། རིན་པྷ་ས་ཆོགས་ད འེ་སྐག་འུ། ཟལབ། དཔད་ཧོན། ན་ཆ། མགུར་ཆུ། དཤུ། བཱ སེམདྭ་སྩེ་ཧན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ $ 
དུང་ཐ་བའི་གདན་ལདྡོ་རེའི་སལ་གུང་གིས་བཞུགས་པའོ། དེ་དགལ་དབང་བཞི་བང་བ་དམིགསུ་པའི་བྱད་པད་ཡང་འདི་མན་ཆད་ཀུན་ལམཚུངས་གེ། རྩུ་བ་ངོ་སོངདྲ་ཀྲི་ཁད་པར་མཉམཇེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ། | 





ང་ལུསཙོསྭ་དུ་ ངུག་འགྲ་རུང་འཐིན་ཧདྲ་ནུང་མནན་ཏེ་ བུགས་ཀགྱ་འབྱ་བ་བཅད་ལ། དཾ མས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ སུགསལབ་ལ་ཅལ་སྱང་བའི་ཕྱིཔ། ཕྲ་འགས་ཕྱ་རྫོག་པ་ ་ི གས་ལ་སྲན་ལས་བལ་། 
རླབ་ ཧེ། དེདད ན་རིན་ཆན་སྙིང་པོའི་ཞལ ཞས། འཛུ་བའ་འཕྲང་བཏུཞ་བབསས་བཅད་པས། ཆུང་སེན། སབཏུག། མའ་གནད་འོད་གསའ། ཚརྱ་དདགས་དོག པྲས གས་ལ་སེན་ ཞེ 
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པ་ཝམ་ལར་བསམས །གུངུ་པརྨ་བཱམའི་ཐུ་ བཅིང། ྱིནརབས་ཡགྲུ་ཐུབའྲ་གྲེ ཞཱག།་བཱ སསག པད ས་པོ ཚཛ་ུས་ད དཔར་ཅེདཔགབ་གལ་ 
གཞན་དོན་ཝས་ནཔོབབའྲ་དྲིམ་ཡིན་པས་དེའི་བརདཆོས་སི་བཤད། སྲུད་བ་དང་བྱིན་རབསཨི་བུའོ། དརྙེན་བཀུར་ཟོསཞ་བག་བའིདམ་ཡིན་པས་རང་གྲིམས་གཞན་ལ་མེ་སྱིན། གཞན་གི ིཔ་ུརརང་ ༔ 
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སཱ་སེན་མེབྲེག གཏོན་ཆམ་བྱ་ཁྱི་ལལཱི་སྟེར། སྡབ་ལུདམི་དོར། ཕྱགུ་བདར་མི་བྱ། རུདམི་ལ་ 
ཉ་བུའི་ཕོན་ལྲམ་དཀའ་བབཚོར་བའི་ཚད་ལའང་། ངོབས་ཚར་ཚ་ 
འབྲསྭ་བའི་རྭགས་ཉམྲས་སྣང་ལ་འབྱང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚར་ཚད་ལུས་ཕྱི་ནང་གཾས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིསྲམི་འཚོབ་ལ་སོགས་པའོ། 
ལམ་དཀའ་ཐབྲ་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་དོ། གསུམ་པམཐདལམ་གཅོད་པརྔས་ཀྱི་ཁིད་འའང་གསུམ་སྟེ། སྕེར་བ་སྱབསའགྲོ་སེམས་་་ 
དུམ་འདབའི་ཁུད་པར་ལ། འདིརྲ་བམ་སངསང་གཉིས་མད་ངོ་ཇ འི་ཨུར་གུབ 

དང་པ་ར་གས་ 


ོ ༽ ༨ (༩ ÷ ༠༨ ¬ --, ༽.༽-.-(༽. ཐར པ 
ཤའ །གིསྭ་སི་སྱོད། སྱྱང་ལོས་ལྷེདན་ལྟབ་པའི་དྲེ་མ་ཡིན་ལས་ཁུསཡི་བྱ། ཤགསོ་གདུན་མི་མུག ག། གཏོར་མྭ་པཱཿ 
ལིབསུན། ཁ་པརཡེ་བྲཀ། དུག་གྲ་ས་བ་བསུན་མ། ཆོས ཆེ་འདིའི་ཉནྲ་གགསྦྱ་ཧབཏུ་དོར་བརླ་བུའོ། དྭ་ཝ་བུའུ་ 
' དྲན་རྟོགཅི་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་ཁྱྱེད་ཤེས་པཱ། ཏུགས་ཀི་ཚར་ཚད་ལུར་ཤིཧའམ། 
-ོ དུ ངའ 


གརྒུད་དྲནན་ལྔོག་པའིདྲི་མ་ཡེན་པས 


གྲངས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་ཚདྱ་པེ་བྲ ཕག་ཝ་སེ། ཅུས་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས སུམ་པམཐེང་ 
བྱསེད། དངོས་གཞི་ཉམས་སྭུ་བད་ལུགས། ཇེས་བྲསབྲ་བཚྲ་ཚད་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོ་སོརོ་བྲ་སབས་འཕོ་སེམས་བྱསདད 
པའི་དུས་ཡུན་པསྟརུནྱ་ཧུས་བསས་གངརང་དུ་བྱ་སད་དུ། སཱ་གཅེདྲ་བུ་སུུམངོག་མཱ་ཐིང་གནུས་བའྱིརྨན་དང་ཝྡན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒམ། 
པ་སྒའི་བརྔོད་ཆུལ་ཡི་གེའི་ལམ།ཁྱེར་ནཾ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྣམས་ལན་བཞིར་བརྗོདཔའི་སྣད་གྲགསཏྲན་པའི་ཡུལ་ངོའ་བླམ་ལརམ་པ་ཡེ་དམ 


དངོས་གཞགཇུངད་ལ་བ 


དུར་ལུགས་ལའང་བཞེལས། 


ཤྱི་ཝ་རིགས་ལཝའི་སྲུ་གསྲང་ ་ཐྲུགས་སྲུ་གསལ་བ་དེདག 


ཀང་དང་པོར་ 


༨ 


༼༼༼ འ 


ངན 


བཿ 


427.གརཱམས་ད 
ངའ 


སིབྲ་མེདཔ། ཐམརའགུགས་པ་ཞེད་པ། བརདགནས་པ་མདད། བདེན་པའི་ངོབ་དངོན་པར་གུབ་པུ་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུང་ཧེོ། གླུ་གགས་སུང་། ཡིད་དྲན་ཧུང། སེམས་བདེ་སྟང་གཉིས་མེད་དུ 
དྦ ལབཞིའི་སིམ་ཐབས། རིགས་བཞྭའི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཡབ་ཕྱམཧམས་ཕཡ་ལྟན་སྙེམད། འགགཡེད། གནསམེད། དངོས་ཨེད་དླུ་ཆུས 
/ ནབ་དང་ངཞན་ ྣ 


ཤཱ ཤེས་པའ་བྱའོ། དབད་བཞྲེ་དམིགས་པའི་ཁྱདྲ་པད་འགེ་ ྡེ ཡབ་ཕ 

ཧཾ, གདཔ་པོ། རྩ་བ་ངོས་སྤོད་ཀྱི་ཁྱད་པརམཉམྡ་རྡེསརྩ་བའི་ཉམས་ལྲན་དུ། ངོ་བོ་སྙེང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཏིད་གཏིས་སུམད་པར་གྲོལ་བརུ་བྱབའི་ཕྱིར། ལྟ་པདྷ་ཝ་བརྒུའ་ཏེ། ༩ 

4 ཡྭང་དུའཁྱམས་ཤིང་ལུུད་བའི་དོག་པ་བཅད་པའི་ཕྱེར་ཉཞ་ཐོག་ཞི་བའ་ལྟ་སྟངས་ཐད་དུ་བལྟ། ཐར་བྲན ལིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ར་བབ ཅདཔའེ་མུ་སྟགད། ཚེངས་པའི་ལ་སྭངས་གྱེན་དུ་བ་ལྟ། ཞི་སྣང་གི་ཀྲུ ཞ་ཏུ་རྟོག་པ་་ 

4, བཅདཔའིཕྱིད་སམས་དཔའི་ལྟ་སླངས་གཡས་སུ་བལྟ། འདོད་ཆགག་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཏྟོག་པ་བཏད་པའ་ཕྱིར་སམས མའ་ལྟ་ཉངས་གཡོན་ཏུབལྟ། བསྲེཡྱ་སྒམབྱད་དུ་རྟོག་པ་ཅན་བསྲམ་གཏའ་གྱེ་འཆིང་བ་ '' 

ཤོ བཅད་པ།ིུར་བེ་གན་གཤག་ས་པི་ཏུ་གཏས།ད་ཀརབླ་གཔ་བརླབེ བུམ་བ་གསྲདྦ་གྲི་སེ་འག་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། ཤེསབ་གཅོད་ཐབས་ལས་དུ་འབེར་བས་གཉིས་མེད་ལམ་དྲུ་སོདབར་བྱེད་པ། ཟུང་འཇུག 
རྒྱད་ལ་སེ་བར་བྱེད་པའི་གནདདོ། ཁེས་བསྟན་ཏོ། དེ་དག་ཀཾ་དྲས་ཐས་ཅད་དུ་ལུས་དག་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དད། གས་སམ་ཀློད་གྱི་ལམ།ཁྱེན་ཀུན་ཝྔར་དཀའ་ཐུབ་དང་བྲེ་སྩེང་གི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངད། 


༧ ༦༠ །སཾ། རྗེས་སྱེདལམ་གྱེ་བུད།་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྣང་ཚད་ཕང་དག་པར་མྲགུབ་སཱེ། རང་བཞྲིན་གྱིས་སྣེང་ཞིང་། དེ བསྐ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བམ་འགགས་པར་གཟུགས་སྲ་སྣང་་། 
ད „།༽ ཇས་སྱད་ལས་ཅདུ་ དདུ་གཟུགས་སང་ཚད་ཡང་དག་ བ་སྟེ ཞང་། དགནས ཞ་འབྲེལ་གྱི་སྙད་བམ་འག ཟུག 
2 ལ། སྣང་ཙཱམ་ཉི དན བོ བ་སུང་པ་ཉིད་ལུས ལསན་གཡོས་པུས་གཟུགས་སྟེངཔ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། པོ ) ་་ིན་ིས་གིང་གིང། གནས་གབས་ཏེན་འ འགུགས མང་བས ང་པ་ ིདཞས་གྲ ་གཟུགས་་ 
^ །གཞན་དུ་མ ཡིན་ཏེུ། ྭཏུབཱ་མཚུན་ཉིད་ ༨བཞི་ ི་ྲ་ དྲ་ཚོར་བྲཞས་ ནམ་ལུབིནྱ་ཡི་བར་དུ་ཤེསཔར་བུའོ། ཇེས་གནུངལུང་གིཁད་ངའུབུ་མཱའྲི་ཐུགསདམ ་བསུའ།ལུགསནི། ོ་ རྣསང་བས་བླུ་ང། ཏྲིཛྲཾ། ཞེས་པ་་ི་” 
ཤཱ མ་པས ག་པའི ཡེ་ཤེསཅིག་ཅརདུ་སེ དཔཅོག་བས་ཅི་ཧང པེ་འབྲུ་བཅུ་པ་འདི། ཝམ་ལྟར་གསའ་བམས་གདབ་ཏིང་བྱེན་རླབད 'ཡུས་ཞུ་བའི་སྒ་ནས་བགྲངབར་བུའི། འདུག་བླསཔ་པརྱ་བ་བའི་ "" 
ལཿ ཆོས་པོ་ཐག་ལྟ བ་ལ ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྲང་ལུགསནི། ཇེར།ཀྱི་དུས་འདི་ དགཞིལ་གཡགཆགུ་གཞི་ ཞི་ཐོགཏུ་ བའྲིདིར། ཡིན་པས་གྲ པའི སལ་བ གཉིན་པའྱི་བར་བྲ་མུ་འྱ་སེལན་ཞཱམས༔ ཐོུགུཟག་པའི་དྲི་ 
3 ཡུ་ཡིན་པས་ཉམས ང་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཞག རང་ བམཆོག་ཏུ་བཟུ བཅུངན་གྲོ་བོགྱཏ་ལེབ་བའི་དེམ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་ཡུས་ལི་བཟུང་། གྲུབམཐའི་འདོད་པམ་ཞིགན་ཚིག་ཐོགཉཏུ་ལེག་པའེ 
¡ ཚི དྲིམ་ཡིན་པས་གང་དུའང་ཁསམི་བླད་ངོ/ དེ་ལྟ་བུ མཐད་ལམ་ཚས་ཚརབའཚད་ལའང་ོ་ོསཚ་རན་མཛན་ཉིད ྲོལྱིརོགས་པ་ཡང་དག ་པར་སྩེ། (རྟགས་ཀྱིསཚརནརྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི ཟྷེ་ཏགསྣརམས་ 


429 རོ་མ | 





 ༢ཆ༠༩༠༠༩༧༧༧༦ལརའཿརའ8ཆར་མབ་ཆས་༢༠༣༠༠༣༨༩ 


ཚི་ོ་ /‰¦2|2 རེ ར་རི 


མངོན་སྲུ་ ུའཆར། ཧཱནཱགིས་ཚདན་སངས་རས་ བྱརའི་ འི་ཞལ་མཐོངཞིང་། ཞིང་ཁམ བརྒྱ་གཡུ་བར་ནུས པལ བོགོས་པ་འྱབདཔོ། བསྦོ་ཉོས་ད་ྲ་ ཕུག ཡྱེད་དང་གསུ ལ། དུས་ཟླ་བ ཕྱུད 
| གསུསཅྱིས་ དར རྗེས་ཀྱེ་ལན '།ཁྲིད་ པོ བཞི་པུ་ སིན།ལམ་གཅོད་པདྨ་བེད་པ པ་འོ་སེམས་ཧྲི་ཁིད་ལ་ག གསུམ་ཧེ། སྱཾར་བ་ བུན འགོོ་སེམས པསྩད། དངད གཞ་ཉནམས་སྭ་བད་ལུུགས། 
བུབྱབཚར་ཚད་བཅས་ པའོ དང་པྩོ་སེན་བ་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བྱསད་དྲུཡི 'འདྲ་བའི་ཁྱད་པརལ། འདིརྲབ་མུ་བུདེ་བཆེན་པོམཞླམ ་པ།ཉིདྲ་ཀྱི་ཨཱའ་ གུཔ་པའ ༽དུས་ཡིན་པས སུ་དང་ཆ་ལུགས་འ ལ་བེས་ ` ་གང་ 


༡བདེའོ། ། དངོས་གཞིརྒྱུད་ལ་བསྲན་ལུགས་ལ། ་བཞི་ལསུ། དང་པོ གྲགས་པ སྤའི་བརྗོད་ཆུལ་ ཡི་གེའི་ལམཁྱརནེ། ཨཱལི་ཀཱ་ལྕི་རུལཱས་ལུན་ང 
རྣམག་བླུ་མའཾ་ཨྐ་གཱ དྲ་ཐུགས་ དྲ་བམལྱ་ི་ལུསདག་ཡིད་གྲསམ་སུང་བ་ལྔ་ཁད་བརྙཊབདྲ་གདེད་དེ། ལྡད་ཧྟདོ་གྲགས་སྙང་བདེ་སྟེད། 

པའ་འཁོར་ལ་བཞོའི་གམ་ཐབན། གནས་འཁེར་ ལ་བ གོའི་བདེ་བར་གཤེགསུ་པམས་ཐིསམ་དེས་པུར་གསུལ་ག དབཅིང། དཔང་ཡུད་པོ། 
ར་ས ན་དུའད་། འྩིམཚནཉ 


་གཉིས་མེད་པློ་བྲལ་གྱི་ཌྟོགས་དྭ་ཧྱིན་ཅ མ་ལག་པ་དེ། ཅན་ལམ་ཨ་ནུས་དད། བདེར ཡུག་གྱི་ཉིན་གངལའད་བད་མེད་དུབས་ཞིང་ཆུ་བྱརན་གྱི་རལ་འ 


་བཞིར་མས་བླཟགྭཏུ་བཅོད་པས། སྣང་གུགས་དྲན་པའི་ཆོས་་ 
སཿསའཛིན་བཅམ། ཧུཔངམི་ཤཱའོ། དབད་བཞི་དམིགས པའི་ཁུད་ 
ཡཿ དྲེས་བའྲ་བདའོ། ་བས་དི་ཞུད་པད་ རཾ་མཉམ་ཇེ དྭཀྱི་ 

བྱེད་པ་སྟེ། བདག 


། ཞཉིད་ཆེན་པོཀོ་མ་ལ་ཤིབཛའི་ཞུལནས། ལམ་ལ་གུང་ཕན་གོགས་སུ་བསེན་པས་ཨ་འཐུས་ཁྱ་དོས་འཛིན་འཇིག་པར་བེད། ཐལའིུས་སེལ་བྱ་ཡན་གྱིགནད་ཡིནན། ཞེས་བསུན་ཏོ། དེད 
ཤྷ ཙཾ་བའིཅཱུད་ལྤམ་བཞི། ཡན་ལུག་གི་སྙོདལམ་ཏི་ཤུན་ཕྱུ་ལ་ཉམས་སུ་བླུང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་འདུགང། འི་ང ལམ་ལབྭ་སཱནུཔཞི། རྟེན་འབུལ་གསུམ་དག་པའིནེཇིའི་སྤྱིལ་གྲུང་། ཕྱེད་སྩིལ། རྩོག་པུ། བཉྲེས་པ།, © 
' རྒྱལ་པེའེལ་པའི་འཇུག་སྟངས་ས། འབྲོ་བའི་ལྔནེ། འབྲོ་བ། འགྲོའཕྲེ་ལཆོམ་པ།རྒྱུགཔ། རྒྱུག་ཕྲོལཚྔོམ་པ།ངལ་བསྙེ་བའ། ལངས་པའི་ལྔནི་ ་ལདྲ་ཀྭ ཕྱད་ལདྲ། འདཱོ་པ། གོས་ཚགབྱེདྲ་པ།གོས་པ་འདོར་བུའོ། ཉལ་བའི་ལུནི། € 

གཡུས་ཉལ། གཡན་ཉལ། བནྭ་ཆལ། ཁ་སུབ། མགོ་བཏམ། བྲར་གཏུམ་པའོ། དེ་དགཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འོག་ཆུད་དང་སྟེད་རུ་ངམཱནན་ཏེ། _ དབུགསདྲག་ཏུ་པསྡུམ་ཞིདརྡུན་བདོ་ལ་བཤིག་ཅིང། བཤིགས་ 
¦, ༨ི་རེན་འ། སམས་གད་དའངམ་བཅོས་པར་ཀློད་དེ། ཁེས་སྟེ་ཏོགྲ་མེད་རང་དང་དྲུངེན་ནེ་བཞག་གོ འཇན་སྦེདོ་ལམྱ་གི་དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅེ་བའི་ཉལསྤྱ་སདོ་དངན་བལ་བ། བདེ་སྟུག་གྱི་ཏེན་གང་ལའད་རིག པཱ་ཐོགཇུགས་་ 
མེད་པྱ ཡུལྭ་ཕལ་བ། ཡེད་ཡད་པ། བུན་ལོད་ལད་བར་ལམ་དུའྱལུར་ཞིང་བསྩང་བར་བ་སྟེ། ཐམ་ཐེ་ཡེ་ཤྲེས་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་སིང་ཡིརྦ་གིས་དིག་བཏོན་པས། རོ་ངོརྱ་གྱིརྩི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཕྱིངསཚུགས་ཀྱི་ 
གདན་འཛིག་པའི་གནད་ཡིནའོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། གཞན་ཡངཇེས་སྱཾད་ལམ་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཞས་གསུངསཔའི་རྣམ་དགཆེན་པོའི་འགྲེས་རྐང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་གྱིསརྣམ 





¿| ཕར་དག་པས་གཟུགསྐནམ་པར་དུག་པ། གཟུགསམ་པརུད པས་བདགནམ་པར་དགུ་པ་གེ། དྷེལརན་གཟུགསྔ་ནམ་པརདགཔ་དང། གདགནམ་པརདག་པདང། ཚོས་ཐམསཅདངད་བཞིནྱ་གོསནམ་པར་དག་པོ 

ཤཱ འདི་ལ་གཉིས་ སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་ཤར་ན ད་སེ་སཾམ མ་ཐ་དད ཤིསྭ་གུགས ་པའིསྒ་དང་ དྲན་པའི་སམད ལའངཡཐུན་ ངའ་སྱར་འོ། རྡས་ག, ནང་ལུང་གི་ཁུད་པརྨ་བ་མའྲི་བུགས་དམ་བསུལ་ལགསནི། ཉྲིཿ 

མྲ སཱུ རྲཔ་མན་ཡེ་རྙིཿ ཞེས པའོ་སེ་མས་ཆེན་པོའི་ ༨ ཤར དེ ཤི་ཚོར་ནས ཏ5 ༅ནརོ། ལྭ་ེ་བརུབདཔའི་དིངབ་བ པའདེསརགས་ཕབུ་མས་གདང་་ བྱིན་རླབས་ཡས་ཞུ་བའིཊ ལྱ་གིས་" 

ཤྲ དྲ་གུང་བརྱ་བའོ། ངེས་བྲམབ ལས་ཅན་འ གིལམ་གྱིདྲིམ 'བསྲུང་བནི རྡོསམེསྦ་ཀིདས་ 'འདིད་བདག་གི །ཁའཛིན་མཿ ངས་ན་འང་ཐོགཏ་པོ་བའི་དེམ། འཁོན་འཛིན་རུདལ་བརྟེནན་གཞན་ ཐོག ཨ་བ 
ཧཾ པའི་དྲེམ། གཉིས་སྦང་གིབའམ་གོལ་ ལའ་ག། ཏུ་ཅིབ་པའི་དིས། བག་པའི་འཕན་ལངསན་འཁུལ་ཐོགཏུ་ཝེག པའི་དིམ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བསུང་ངོ། དེ དེ་ལྟ་ང བུའ་སྲོམ་ ལཿལེ་ སེམས་ཚར་ཚད་ཀང། ང་གོ 

ྦ ཧོ ན་ཡུལ་ལ་སྲང་བླང་མེ བར་སྙེདྭལམ་ལཁྱད་པར་མེད་ ཅིདམཚན་ནིདྱ་ཕློ་བལ་གི་ཏོགས་ བྱཆུ་བྱེཅན་སི་ཱལའབོར་དུ་འགུར་རོ། རྟགས་ཀྱིས་ཚརཞ་གྒྱ་ལམ།་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྣམས་སྲདརྲ་བས བར་ཡང གམ 

= བརྟན་པར་འགྱར། ན་ཏནྱ་ཧཾས་ཚརན་ཝར་མཐོང་ཕམ་ཅེ་ཡོནི ཏན་འསམང་པརའཕེལ། གདས་ཀྱི་ཚར་བ་འབུམ་ཆོ་བཅ་གྲསམ། དུསླ་བ་བ་གཅིག་གོ སེམ་ལམར༔ མས་ཀྱི་ལམ་ ཁྲིད་དོ། ལྔ་པཞན་་་" 






ཛྲ 9 ཉི ་༦།ཊ༦ 


༡. 


༤༡༣༧ 





༦ །ལམ་བྱ་བྲལ་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 








བལས། ཁདུ་བརནི། འདྲིནླ་བམ་པུལ་པའི་སྙུར་སྦུབ་པའི་དུས་ཡིན་པས། མཆོག་གི་སྲུལ་པ་དག་སྱོད་གིཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། དངོས་གཞིཉམས་སྲུ་བང་ལུགས་ལ་བཞི་ལས། དངཔ་གས་པ་སྨའི་འཇྔོང་ཚུལ་ཡི་” 
གེའི་ལམ་ཁྱེརནི། ༠ཐེ་བ། རྣམས་ཨ་འབའུ་ཞེག་ཏུ་མས་དམ་ནས་ལུན་བཞེད་བཛེད་པས། རྙིང་གྲགསྲ་དྲན་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་སྣངལ་སྣང་བ་མེད་པནམ་མཁའ་ལ་ཕྔིན་དེངས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་འཁྱུག་པ་ཞུབ་ལྟར་་ 
གུད། གཞན་སྣང་ལ་ཨབསུརྒྱས་སྦུལ་པའི 


རྣམ་སྣ རི 
སྱ་ཀི་འཁོར་ལའི་མི་བྱསད་པ་སཾན་བཞིན་འདོད་དུ། 


གསརསགས།༧---ས༡སས་ཤ༠སས་ཟ༡ ༡༠༧༡ ༤ ༩ 


ཕྱོར་བ་ལྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས། རྗེས་བསྲབབྱ་ཚར་ཚད་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་སྙེརཾབ་སྱབས་འགྲོ་སེགས་སྲརདང་འདྲ་་ 





'ལུ་ཨུ་གསད་ཐུགས་སྣ་ཆོགས སུ་སྣང་བསུ་ཕྲིན་འ།ངྒྱན་ལེ་འཆད་པ ན་བསམ་མོ། དབང་བཞི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པརའཁོར་ལེ་བཞིའི་སྲེམ་ཐབས་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོ། ང་ལ 
དབཞིན་དུ་ཞུནས་ཡུ་ལ་ཐིམ་ག། ཡུམ་ཉིད་གཞུན་དོན་ཕིན་ལསེཇེས་སྭུ་ཡཱབ་པའི་ཡན་ལག་སངསྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཕུག་ན་འཁོར་ལ་དུང་ཐོདཁགབསྡམས་པར་གྱུར་ཏེ་་ ` 
གཞན་གཱང་བེལ་གྱིས་གནོན། ལེངས་སྱོད་འཁོར་ལའ་འ 


སྣང་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས། 


དདཔགཡད་ཁྱང་སྲར་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་ཡུམ་ལ་ཐེམ་སྟ། ཡུམ་ཉིད་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ལཱར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲམརྲམ་པེདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསུམས་པད་གྱུར་ཏེ། གཞན་ 
ནས་ཡུའ་ལ་ཐམ་སྟ། ཡུམ་ཉད་མ་མའི་ཡན་ལག་རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་སིན་མཚོ་ཇེ་དང་ཐོད་ཁག་བསྔམས་པར་གུར་ཏེ། དབང་དྭ་ 





ཤེད་སྐར། 


ཞི 


433 གད་༧ད ་ངག་མཛོད་ 


| 
མཾ 


འདུས་པའི་གདུལ་བ་བདག་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པརྱ་བས། སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཀྱད་སྡར་བཞིན་འོད་དུ་ཞུནས་ཡུམ་ལཐྲིམ་སྟེ། ཡུམ་ཉིད་ས་མའི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་མཁའའགོ་སདམ་རིན་པེརེ་་ 

ི་་ད་སས་ར་ཏེ། འེ ལྦ དུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཙིམ་པཱར་བསྔམ་ཏེ། དཱདྭག་གུན་ཁུབཞལ་གཅིག་ཕུག་གེས་སུགག་ཡུས་པྨ་མུས་རངཅུགས་ཅྱི་ཕུག་མ ཚན་འཁོར་ལ་ལ °` 

སེགས་པནམམཁརའཕཔར་ཞིང་། གཡོན་པྲནལུས་ཐོདཔཁག་གིས་བཀང་བཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རུས་པའྱིརནུ་ཆྭ་ཝཾས་བྱཧན་ཏི། ཞབས་གཡུས་བསུལ་ཞིང་གཡོན་པནམས་བརཆངས་པའི་གར་སྲབས་འིས་བཞུགད་ 

ཛཾ པའོ། ཆུ་བངོས་སདྱ་སཱ་ཁུད་པར་ནི། མཉམ་རེས་གཉིས་སུ་མད་པན་འདེས་ནས། དྲ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་བི་དོན་ལས་མིན་པརང་དོན་ལ་ལྟསྦྷུ་མདདེ། འདི་ལྟར་དེ་ཤི ལྟནའདདལ་སྡིག དྱིན་ཆད་སེམས་་ 

ཅྭནྲ་གི་དོན་ལུས་མེན་པ་འངདོན་ལ་སྙེམ་རྒྱ་མེད་དེ། མི་སེམ་གྲོམརེཔི སྐམནའདང་ལ་ཝིག ལེ་ཕཱཾད་རྱོད་རེ་ཤི པྱོད་འངང་ལ་ཝིག ལི་སྡུབ་སུབ་རེཤི སྒུབནའངངལ་སྡིག་སྐམ ྲུད་དོན་དུ་རུང་ལ ལྭབས་ 

པུའི་གཉེན་པཞིག འེ མནའབྱ་སུལ། པློ་ཐག་བརུད་ལཱ་གཞནཱ་དོན་ཅི་་ འགྱུར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ བཛྲའིཞལ་ནུས། འཆིངབའི་གྲོགས་སུ་རོབ་སྲུ་བཏད་དྲས། དེསུ་ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབབ་པར་བྱེད། དེས 
མབ 


ནི་ཐལས་འབབས་པུའི་གགས་སུལ་འབོ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། ཁེས་གསྟན་ཏེ། རྗེས་གནང་ལུང་གི་ཁངཔརྨབམའི་ལུངགེ་ཐུགས་དམ་བསྲལ་ཡུགསཞེ། ཨོཾ་ཨཱཿིཿཕུརུ་ུ་ཅུ་ཀུདུ་ཚུ། ཞས་པས་གཞན་དོན་་ 


88)89/1:8 


89 


ཟོ 


] 


འི་ཆོས་བོ་ཟག་ལྟེབ་ལེག་གིདྲེས་སྲུང་ལུགས་ཞི། བདག་གཏོད་བྱ་ད འྲབས། ་ 
རུ བའུབིན་ པའི་ཞབ་པའི་དིལ། ཅུད་ལན་ ཐཱཡ་དུ་ོརཱན ® 

བུ ་ཝེར་དྲན་པས་བབུངའ་དགོས་ཞེང་འབྲལ་མང་དྲུ་གནན་ངོབོསཚར་བ། གྒྱུ་ལམ་”་ /% 

ཾ རྒག འབྲད།བ་སངས་ྱད།་ཀྱིའ། ་ཡོན་ཏུནབཆོ གིད་ངོལ་པལ འེག་དནི་ཡོན་ཏན་གྱིས ཚར་ཚད། དཔའ་ཆེངྱ་བྲབས་ཨི་ཧིང་པོ " ;\༦ 
༡ འདུན ཙན ཀྱི་ས་ཚའ ུ ཉེ ་པ་དེའང་དཀའ་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྒངནས་བཏོན་པ་ལའང་བཞི། དཔེ་གསུམ། གང་ཟབག་་་" ཏཾ 
གསུན། དུས་གསུར། བསུར་བགས་གསུམ་མ། དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དཔ་གདུམའི། གློང་དཔེན་ལ་ ཉོས་ཤིངྨ་ཐོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱད་བཞན་བོས་ལྟུ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་དུད། རང་གཅིག་པུད་སབ་པཉམས་སུ་ལན་ ཙག ་ 

འ་ཐུབདོ། དེལའངདང་པོན། བཡི་ཞབས་དྲུང་དུམེས་གུས་ སྭ་བ་མ་གནད་ལ་པོར་ཏེ་༥་ ། 


ལ བ$ ༈ + སྱ 


¥; 2 
་ངགཊ 


བུའི་སྒ 
' གཞན་ད་ཆས་བྱརྱད་དུ་འཆོར་བས་འེ 





9/2 88 


2: ༽\ 


་ 
ཤེ 
༢ 

‹¿ 
-2 
༧ 
སོ 


-:༧༧ང༤ས་བཟའ་ཁཆནཚ 


ནའབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གནསས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཡད་དག་པར་སྦབ་པའོ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གསུམ་ནི། འཇིག ཏེན་གྱི་བྱ་བ་སྲང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་པའི་ཕྱོགས། 
& འངི་ རི གྲདདུམའཔྔིམ་པའྱི་ཕོགས། མྩོད་ལམ་སྙངས རེ ་ འཇིག་མདཔ་ལུན་བཔའྱ གོས ཿ ཡུམ་པ་ཐུས་གསུམན། རབ་འ ི་བས་གངགའེའེ 
| བྫོ ལའངར ཐུང་གསུམ་གསུམ་འབུང་སྟ། སྱཿུར་བའ་རརྱཨུལ་ལཱ་བུའ དཀའ་ཐུབ་རབ་ བཅུ་གཉིས འབངའ དྲུག ཁཐན་ལ་གསུམ་ | ཁཝ་དས་འབླ་ད་བགསུན འབྲིང་གཉིས། བསད གཅིག་གོ ། 
ཌྷ, ཝེམ་བུ་བ་ལ་དཔ་ཞག་གསུམ། འཕྲིད་གཉིསུ། ཐམ་ཐུན་གཅིག་གོ བཞི་པ་དབརབ་སུད་ལུགསནི། རབྱ་བུང་ལྕ་ཏང་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ལམ་འོགམ་མཐར་མྱ་ཡིན་པར་གོངམ་ཞསས་སུ་ལེན་ངུ་མི་གཞུག་པར། ། 
@ཿ མཐར་ཆགས་ཀྱིསམཐར་ཕྱོན་པན་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྲོགས་བཅིཙམ་ཡན་ཅི་གཁོམ་པ་དེལ་ལམ་ལྔཆར་དུཛོགས་པ་དང། ;ཡང་ཡིསྦ་ཕི་མ་ཅི་ཙམ་ཁོམ་པ་ལ་སྔམ་དེ་ཉིད་ 

ལ་བསྩར་ཏེ། ལས་མཐུང་ཕྱིན་དུ་གཞུག ལཝམ་བུ་བལ་མྦིགསམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་གཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་ཀར་ཛོགས་པརེཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པར་བསྐུར་བས། གང་ཟག་ཕྱོགས་གསུམ་ཀ་ཕྱིས་་ ཌྷ 


ཡུག་བཞིསྷ་ཏི་ཁིད་ལགས་ལེགས་པརྦ་འུཞིང་ཤེས་པར་དདཔ། གཉིས་པ་ནི། དབེནཔའིགནས་སུ་དག་སྣང་གིས་ལི་དམ་ལ་ ༥ས་དོ་བཙུགས་ཏདཔོསྔ་གུབ་ཚོའདིར་ཐོབ་པརྱ་བེདཔ། གསུམ་བཞི། ཕྲིནལསི། 






ཁྐ དང་སྲོད་བདེ་བའི་གོ་ཆའི་ཞལ ནས། དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་སདན་རིམ་གསུམ་ དྲུ་པེ་བས་ སབ་པ་ཕོ་ཟག་ལ་མི་འགྲོ་བར་བྱེད། དྲིམ་ངོས་་ 
ནི། དེ་ཡུདར གཞནྲ་ཧི་དོན་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པྲ་སུ་བཤིའྲི་ཕྲ་ྔས་དབཅས་པའབྱ་གིས ཚེ་འདི་ཉིད་དུ། འབྲིད་་་ }& 
པརའགུབ་པོ། ཡོན་་ % 


5 ༄༅། ྲུབཔའི་དམ་བཅའ་མཉམས་པར་གྲབད་ཡིན་པར་འཐུར་བ་ཡིན ༠ 
21 ཇེ་ཿ ༦ ང་སསྤ་གི་ཛ ་ཤེང་ཞ ཅེས་བསྲན་ བ། མ་པ་བྱབྲལ་འབྲས་དུ རྣལ་འ ནན། 
ཡ དུ འིམ ཀྱད་བར་དོ་ ལསམི་འགྱདབ རྦ པབ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བས་ཐེལསན་ འདེ དུ། རགས ཀྱི ས་བྲིརྭན། ཞ་འཆི་ཁར། གངས་ཀྱིད། ཐེན། གྲ་ན་བར་པོ་ལ་ངེས་ 
གྱིས་སྱེ་བབཆུ་ནས་འབྱུང་ང། བླ་ཡས་སྡེན་ཆད་ཡིན་ལམ་དབང་གི་ཕྱོགས། །གཅཾད་མཛདཕྱུག་ལེན་གསལ་བར་བྲིས་མདོ་ཀྱི། ,ང་ཞིག་མོངས་བུས་གོལ་ལམ་འཇུག་ཚུལ་དག (མི་ཤེས་བཞིན་དུཉལཱ: 
ཚེ་ཞི དུ་ནི། །ལམ་ཁྲིད་ལེ་ག །འདྱེ པས་བྱརལ མུན། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་སུད་མཁའ་འགྲོ་མངཔོ་དག །མ་མཉེས་གྱརན་བསོད་མ་ངོད་ཆེས་ག བུང་གསལ། །ལེགས་པར་ 
ད་གསུམ་འཕོ་ཆགས་སེལ་བ་དང་། །མཐལ་ཡས་གྲོལ་བགསུམ་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ཁྲིབ་པ་ཀུན་ལསརྣམ་་ 


437 གདམས 


¿{ ཏཱུ་ཙཱཾས་ཙུ བཟུད 

ཚཾ།ལན་བེདཔ་མབོད། ཀ་པ་གས་ིི་་་ི །ྲ་བས་གསུས་སཡུག་གྲང་འད ི་ཟ་པ། 
'འ།ད་བུང་བའེ་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡད་ཅནརྒྱ་མཆ ས་ལ་པ། རད བསྔལ་རབ་ཞ་དང་ ད པ 

# བཤད་པ ཉམ་པ་ཉིདལ་གནན་བཅིན་དན་གིས་ལུནྱ་གསྣ་གུབ་པར་ཤོག ལམ་ཝའྲི་བིངི་གདམས་པྲི་མདྲགངབ་ཞེས་བུབ། དརའཛིག་འིག་བ་སག་འགག་བལསའ་ 


-. ༤ 






འི ཀྱི་རླ་མཚོ་ལས་བསྫོལ་བའི་གྲུ་དང་གཟིངས་སུ་གྱར་ཅིག ཐར་པའིལམ་མ་ནེར་བར་བགོད་པའི་ཐེམ་སས་སྱུ་སུརཅིག སངསྤྱ་རས་ཀི་དགོངས་པ་གསལ་བརྲ་བེད་པའི་སྨོན་་” 

ཡི་གེ་འདིད། འགྲོ་བ་རམས་སྲག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འསྒོལ་བའི་གྲུ་དང་གཟིངས་སུ་གྱའ་ཅིག ཐར་པའིལམ་མནན་བརྡ་བགྲོད་པའི་ཐིམ་སྐསྲ་སྦུ་ཕུར་ཏྲག པ སྤུགས་ ༽ ༣ ༽ཙ༽  པ་། 
པལ འིས་ཁ་བནམས་སུག་བཛལ་ ཉམ ཚ་ལགའ བད སུག་པ རུས་དབ་ད ག་དཔ ཡས་་ིད་་ོའ་སིོས། བད་པའིཉིམདབ་བསས་ཉདས།ཏེད་ གསུདྲནན། 
ནུབགེ་དུལ་ སུ ཏེ བླར་དས་འཇོའོདདཞིདྱ་རིས མཛད་པའི་ལེགས་པ ཤད་རད་དྲུ་བུང་བར་མཐོད་ནས་རིས་མད་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བྲོགས་ཀྱི་པཛྲ་ཁ 
ཀྤི་རུན་སེལ་བའི་དགེ་བསྲ་བུའ་པའལམ་བཟང་འདི་ཉིདབསལ་བྱ་ཧ་མཚོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ 





ྒ དིང 


ཤཱི མེད་གྱརྲ་ 

ཤཱཾ དཔལ་ཞེས་མཁས་པ་དངྲ་གབ་པའིཅོད་པན་གི་གཙུགྲན་ བས་བསྟེན་གྱི་པདྙཱ་ རར ་ང་ 

ཧཱུཾཿ ཡངས རབ་འི་དགེདོདོརའཛི དགོག མྱ་བཆགས་བཅུདགས་རབྱལན་དུདབཅས་ཏེ་བངགྱིཚུན་ཝེལ་བའི་དགེ་བསྲ་ལུབ་བའི་ལམ་ང 
བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བཝལ་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའྱི་ཆུན་གུར་ཅག སཐདཱཀྭ་ལཌྷཧཱ་བྲཧ། །། 

ཕེ 

£ པཿ. 





མལ་ ༢༩༥༠རས་སིག་གདམས། བདུབ ས་དམ་དགལ་མ་གྲས་པབྲལགས་པ། ༥༥༥༥ 8 





}` ༦ེི༽།3ིང་ #་ 


པནུབ་ལ།ཁད་ལ་ངུ། ནམ་ནུགལགས་ཞུས་པས། དལོམང་ཕོཙམ་མེདགྲསུངས། རྟགསཅི་ཡོདལགས་ཞུས་པས། ནམ་ཕུགན་མི་བཟངབཤདགྲངསཞུང་། མི་དན་མགོ་ལངས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཚོལ། 
ཟས་བཅས་འབུ་དང་དུག་ཏུ་བཅས། 


དན་ེདྱཀི་ཁ་འཛིནཆེ། ངོ་ཕོར་ཆེསྲ་བསྣ་ན དུ། བྱེད་པ་དན་ངན་རྒོདལ འཆེར བསམ པ་བཟང་བཟང་དམའ་འབབ། ཡིཚསམ་ཆེ་ལྭ་ཧོང་བསར། ཆེ་ཁྲ་རུང་གིས་བསྒུད། ཕོ་བས་མོཁ་དག །བཟང་པོབས 


༦ ེ ན་མོ་ཧུརུ། དམ་པས ངས རྒྱས་ཞིན་པོ་ཆལ་ཕྱགའ ཚལ་ལ། །དམ་པྭ་སངསཧྱ ས་དྲེ་དུས་རེ་ཞིག་ན་བཤུམ གནག །དའ་ཀྐད | “ཀུན་དགས དམ་པཅཾ་ལ ་བཤུམ་པ ཡཡྐན་འུད། ་པས། ཤུབ་པའི་བསྟན 
ལྦ ཏེ (༽ ¬ ༩ ¡ཱ ༽ ༣ ༣༡༤༡ 
དུན་བ་དབང་ཆེ། དགེས་པ་ནྲི་ཡིལ་ཡུས། ཡིང་གཏད་ཀིས་སྟིབའབྱིན། མགོ་གཏད་ཀྱིས་མིག་འབུ། བཟང་ལན་དུ་དན་བེད། ཞེ་ཉེས་དྲག་ཧྲེད། མཛའ་མཛེས་མགོ་གཡོག །དང་དུག་ཏུ་བ༔ 
ཡ་བཅས་ག་ལག་དངབཅས། མ་བསླབ་པདམཁས་རོམས། མརན་པརཆེ་ས་འཛིན། ཞེལམ་དདས་འགོགས། གནཤོན་གི་གང་དྲུ་གོད། མ་བསགས་པནྱ་ཡུག་ ་འདོད། མྱ་བས་པར་མུབ་འདོད། བཤའ་ཉེ་་ 
གཙོབླཾབནྲ་བམ་པས་ཟྲེད། ཁྲིམས་བོལ་ཟོག་གིས་བྱེད། དགེབ་གཡོ་སྦྱས་བྱེད། མིད་ཆུང་སོ་སོརཐན། ཛྫུནགང་ཆེབྲིན། ཁྲམ་གང་ཆེ་བཟང་། མདོས་པརའོད་། 


བ་ལ་འཆོལ། དབ་ཐུད་མེད་ཀྱིས་བྱེད། 


ྦ 





ནོ་རོཔ་། $$ 19) > 


། བབ་བོ པོས་ད་ སོག སས་ ངོ ཐད དྒ དྒ ངང བུམ་ཤའ་ུསཤོོ་་ཤོ་ོ་ལོ་ོ་སཤསཤསུ་་ཤདལལ་ བཱ ལ་་-ོོོོ་ལ། 
༄༅ །མབཅོལ་བཿཤྱེད། མབསམཔར་སྦྲ། བས་དགྲལ་སྙེར། ནོརའཇལ་ལ་འཚོན། ཁྲམ་པ་ལྱརམཞྲོད། དྲིན་ཆེན་དྲགརམཐོང་། ཕམ་འདྲེར་མཐོང་། ཆོསལ་ཐན་དུམཐོང་། དགེབ་་།ཾ 7 





འཕྲལ་ལཉྭ། བཟའ་བཏུང་ནངནས འཆོལ། སྤམ་བུའཆད་འགནསའཐུ། སྱཾད་པཁྱི་བས་ཐུ། བསམ་པ་དུགབས་དན། ལསྭ་སུ་ཡིགཔ་དགའ། བྲ་ཐན་དང་གསྟན་སྲིདབརྗེ། གཏམ་དན་རིནྱཧིས་ཉོ། དན་་ ཙཱ 
སེམས་དཔྱབལེན། དགེལ་འ༠སཀྱིསའཧོལ། མཚང་དགྲ་བེད། དངོ་ཡིན་ཏདདུམ་ཞོང་། བེདཔ་པནདནྱ་ཧལ། ཁིལ་ཆེ་ཆེའཕམ། བཟངབྱར་བུས་ཀད་བྗེད། དནགཅིགས་ཀདདན། བཀུནན་ 
ངན་བྲེད། རངམཚངའསྤང། གྲེགས་མཚང་སྤྲོག །ཁ་དལབ་མོརམཐོང་། ཕན་ེམས་ཀྱི་གཞེ་མེད། གཡོ་སྒྱ་གདཆེའབུན། སྭཁས་པའ་གཉའ་གཅོག །བཙུན་པསའདུལཁྲིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་ 


མཚད་དུམཐོང་། ཉེབཟས་སུམཐོད། ཕ་མགོབུས་གཡོགས། བུ་མགོ་ཕས་གཡོགས། མཛའ་བའི་གཞུང་མེད། རྒྱལ་པོའི་བྲིམས་ལི་ཉན། ཁྲལ་དང་ངོཚམེ ད། ཆོསཀི་དམཚོག་མི་ཉན། ཕུགས་ལ་མི་སེམས། རླ ྦ 
པས་དམ་ཚག་མི་ཐུབ། བདམེདཀཀིས་ལུསམྲི་ཐུབ། ས་ཡིས་རུམྲི་ཐུབ། མཛའ་བོས་གསང་མི་ཐུབ། བཙན་པས་ནརའཕོག །ཕྱུག་ ་པོས་ནོར་མི་ཐུབ། ཁྲམ་པས་བློན་ཕོ་ཕྱེད། དད་པས་དགེ་བམི་དན། ། ཅུ། ྷྕ 


དྲན་པས་གསྐུནགནས་ཞིག སྒོམ་པཁྱིམ་པ་ལ་སྨོན། ནནཱརྒོན་ཤི་བལ་སྩོན། ཚོསྔ་རུན་པ་མཁས། ཞིང་པྲ་བམ་པ་དག །ཡོན་ཏནགསན་པ་མཁས། རཉེད་པ་ལོག་འཆོས་འཚོལ། དིན་ཆེནྲ་ཐི་ངོལ་འཇུག །མད་པ་་་ 
ཡུགས་སུ་བགྲད། ཡཡི་དྭགས་ལྕར་བསྒོམ། པོང ཕའ་ཐས་ཏུ། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲོགས། །བྲཟས་ལ་དགའ། ལཱས་ཉལ་ལ་དགའ། མ་བྟཏགས་པརན་མཁང་སྩན། ཡ་པྨབཔར་འགྲུབར། མ་བླསབས་པན་མཁས་ན། 


ཛག 


42, དིད་རིབའི་མི་དངའདྲ། མ་འཕྲད་པརའདྲིས། མ་འགྲོགསཔརའགྲས། མི་རིགས་པའི་ལས་བྱེད། མི་འཁྲདཔའི་གཏམ་ཟློ། ཞེ་དོག་ལ་རུ་རགས། འགྲོགས་དཀའ་ལ་གཞུང་དན། དེ་འདུས་གངེ་བའི་དུས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པཞུབ་འགྲོབ་ཡིན་གསུང་ 
རྒོ ངོ་། །ག།གས་ཞུས་པ ། དའྲདབ་དང་ཇི་ཉར་འགྲོགས་ཞུས་པས། དེ་འདབའི་མི་ལྭ་ཟོ་མ་གཏོད། གོསམ་འདྲེ། གོགས་མ་འཚལ། འནམ་ཤེད། ཕནམ་འདོགས། གནདཔ་མྭ་སེལ། འབྲེལ་མ་བེད། གགས་མབྱེད། རྔེ་པོན་ཨ་བསྲུན། 
- བདེནཔཿ་མའཇ 


པར་མའཾཛན། ལབམ་མང་། སྤཾདོ་པམ་འཆོལ། སྤོངམ་བྱེད། དཀྱིལ་མ་གཞུག །གཞེནམ་འདེབས། མཛའམ་བཤེས། ནོརམ་མཐུན། འདིས་མ་ཧེད། ཧྭང་མ་གཏད། ཡོན་ཏནམ་བྲསཔ། གདལས་དགམ་ཡཱན། འཁའདུམ་ ༥" 
བསྐོད། གྲལམ་བསྒྲིག །རེ་བམཆེ། ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། རྒྱུས་ཀྱིས་འགྲོགས། སྤངས་སེབ་གྱིས། རྒྱངངེསྡོད། འདྲིན་མི་ཤེས་གྱིས། ཨེ་མཐོང་ཟེརནམ་མཐོང་གྱིས། །ཨེ་ཐོས་ཐེརནམ་ཐོསྦྱ་གིས། །ཨི་ཤེས་ཟེནན་མི་ཤེསྱ་གྱིས། །ཨི་ཡོད་་ 
 ཟིནྐན་མེདྱ་སིས། དེའི་ཟས་ཀདངམ་ཟ། ནོར་ཡངམ་ལན། ཧྱོད་རད་གིས་ཁུར། རྒྱལ།བཁོ་ལ་བྱིན། བསྙད་ར་སྨད་རམ་བྱེད། ཁ་འཛིན་དངཧོགས་ཆམ་བྱེད། ཚིག་ལ་རྒྱལ་ཁ་མྱེད། བདོདོཔ་བསྙེམསལ་བསྲོབ་གྱིས་གསུང་དོ། །།དེའ་ངུསསུ་ བྱེ 





[- 


༦ཞ༥ས་སྐྱ་གསུང། དེཿམནཆསྦྱཔད་༣ེཚམ་ཡོ། དལའགས་སས་འས་པན། 


ུས་པས། ཆ་ལ་མབཤད་ལུག་པརཝིག་བསགས་པའྱི་ཏནདུ་འྲགོ། རྣལ་འབོ་པ་སྔོན་པའི་གཏམ་ལགཡུདམེད་ 


༤ ¢ རར རི“ ---. ༣༩༤--~ - ¡ཱ 7 ་ 
སའ་ད་གས ལགྱིས་ལ་དཀའ་དདང དུ་ལེངས་གསུང་། ཡནགྲ་པ་དཱདཔ ད༨། ®པས་པ་འདྲད། པཱ 





>» 


ནཾ 
ཙཾ 
ཤོ 


རྱ 






----- འཛིས་བསདོ་༥ 
༈་ འང ྔ ༨༢ཡུ། 
བྲེ་གགས་ད །ང་བྱཅུནད ཁྱ 
ཁྱད་མ་བྱེད། །བེ །ང་ངོ་། ~~. 
སུག་གས་ དལ ད། རགསུ། - 
ཆེདས།་ྲེ ཡུནལའ མགོམ་བགར པུ 
པོརཞོག །ཆོས་བེད ཨ་ཙ 
པའཞོག་ 'ཡོུངས། ནོ 
ཁ( སེམས་དཔང་ ུ ་སྩེང་དུ་ལྟའ། < གའ 
ཌི་བདྨེ་ གྲང་། རང་ག གཅུག་ཤོས འ 
རེ ` ཆོག (ཨངལ 
་ ཞྭ - ' ༦ དས། ད 
ཞུས་པས། གནུམ ད ༨ 
གགམ་འུ་ ཁ་ད་རང་ 
-- པའི་ཐབས་ཐདོང . སེམས། 
ར༽ཾེཾ}ི 
༡༢ ཞལ ཅབྱས་ཀྱངཔྱ 
པའྱི་བམ་མཚན༣ དགེ་བཅྲིབ 
མའཚོལ། 
ཞམས༧ལ་འ 


།སྦམདྒལམ།། 
ཚོགས་སོ། 

་ཕ་ཛོགས་ 

་དགའ་ལ་གསུངས 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དགའ པེ 
དིས། བང 

་བ་དེས། 

༤ ,༨༽.,༨ མངའ་བད་ 

སས བའ་ཡ་ཤས 

་པོཆ་མཁྱེན 





༧2? 


༩ 
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ལབརགས་པ་ཞེསྤ་བབ་བུགས་ས། 


༣ ¥828 


མོས་མོ .ར་བར་ངངང་ བཟ ༤༤༤༤ ༤རགོ། | 
༄༅། །བྲམ་དམ་པརིན་པོ་ཆ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མ་སྒམརིག་པ་དྭངས་པའི་གནས་མཆོག།བུད་པརཉན། །རྟེན་འབྲེལཛས་རྣམསཚང་བའི་དཔལ་ལྡན་དེང་རེབ། །སྤལ་སྒུ་གཉིས་པརྒྱ་ ། 

 ་ | 

ྣ 


མཆོག་ཏུགཉེས་པ་ལགས་སོ་དད་རིབ། །ཏོནམངས་སྟེས་པ 


གའཅིན་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་པདདོབརྩེགས་པནི། །སལ་ལཱན་ཕོ་མོ་འདུས་ཕྱིརགནས་འདེར་གསུངས། །མཡི་བྗེད་གཟུངས་ཐོབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཡེས། ། ཀུན་ལ་ཕུནཔའི་བསེམ་པ ས་མ 
གེད་བིས། །དམ ལེད་སྣད་དན་ལག་ཏུམ་བཏང་བད། །ལསཉན་སཱོད་ལཱན་གཅིག་དཔའཕྲད་པར་ཤོག། །།ཨོ་སྭསྭ། བཀ ཤིས་པརྨ་གུར་ཅབ། །དད་དང་བརོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱ་གཞེ། ། 
འི་དྲུས་སུ་གཉེན་པསམ་སྭེབསན། །ཆོས་ཀྱི་དགོ ས་པ་སོད་དོདང་རབ། །གུབན ཐའ་ཕྱོགས་འཇོནམཆོད་ལྭབ་རྫན། །ཆསྐ་ནམས་ཟད་ 
སུརྦ་སཱུལ་ཅིག་དིངརི་བ། །རོགསཔ་གོལ་ཤཱར་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཡཱ། །འབས་བུའི་མཐནྲ་ཐུག་ལགས་སོ་དང་དེབ། །མཆོག་ཏུ་འཇིནཔ་བུངན་བདུད་འི་བྲས་བ་ལན། །དཡང་རཱམ་སེམསམ་་ 
བུཾདདེང་རི་བ། །བྲམ་ རྟེནཿཡུན་རིངབས་ཡོན་ཏན་རུ་ དལ།འགོ། །ཱཾགྱ་ཏྲུབ་མ་དེན་ཅིག་དང་རི་བ། །སྣུག་བསུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཆོས་ཀྱི་རྒྱུ། །དད་པའཾ་གསལ འདེབས་ལགས།ས་དདེར་བ། ། 





༄༅མགཞས་སས་༡༧པརསས་ད་མཞཤ་མར་ ཁཆལ་ཅགས་ལགས་མམནས་འབཟ་མཐབས། ཁཚགས་བཆའ་ཤར་ཚ༅།་མཀ་ཚང་འབབ་པ་འཆབ་མརབ།པམ ༡བ༡་ཅ་མ་ཤལ་འ༤ མ༠མབམལ༩ ༠༠༩༡༧་༧༠༩༧༢༦༡༩༦༠༦༩༠༩༦༩༥༥༡༦༠༦༩༠ཟ༩ང་༤༥༥༨༠༡པ༤ "༄༦༨༡༠༠༩༥༨པཔས༥༨༨༦༡༧༣ ༥༤༦༩༠༩རབསྲཐས་མཆད་ར༡༣ས་ (༡༥༧ ° 7 
འལ ༠ྔབར༽1 འ༠མསས།༡༧ ༠ ཡམནསཉསཉམནང་ཟླ།18287ྣ༡།)༨༦༨༠༤༦༥༡མཛཆ- ༡༡༥༤ ༨༦ 













པུསནནལ་འབོརོག་པའཟིབས། །དི་ོདདགོནཔརནཅགདང་རབ། །གཅིགསུར་དདནམ་སཁཔལ་རྩིརུ། །བགསལཆགསང་ཱའད་རིབ། །དགེ་ྱབུམད 
པའི་དྷནཏུགས་ཀྱད། །ཧྱས ཀྱང་སྙནདུ་སི་འགྱུའ་དེང་རིབ། །དམ་ང། ཡིནམན་འདོད་པའིམ ལང་གསལ། །ྱརན དྲ་འདང་འ ་ཱ གསའ གདང་རིབ། །ནྣལ འད རག བཞང་ད་ལ རྔ །ཀླ་གིས།། དཀ 
གདམསངག་ཕྱི་ནསའཆདགྱི་དེང་རིབ། །ནངདུརིགཔ་དྭངས་པཇྔེ ཡི་དྲིན། །བཀའ་དྲཾནབརྡེདདུམ་གཞུག་དིད་རེབ། །རྣལའབྱོར་དཀའ་ཐུབམབྱསརྐྱེནམ་ཐུབ། །དངཔསུག་སྲན་སྐེདའྱིག་དིང་རེབ། །ཨ་ 
འཐས་ཞེནན་ཞམསམུདམི་གསལབས། ལར །རིཀཔ་སྭ་ཁ་དྡ རཅིག་དེང་རིབ། །དམཆོས བུད་པའིཕུངའདྲེགགས་ངན་ཆེ། །མུ་སྟགས མཛའ་བར། སན དང་རབ། །ཅིར བརྒྱདམ་སྲངས རྣལ་འྱ 1 རྫུནཔ་ ` 
ན། །གཉིས་སྣང་ནོག་པ་ཕྲལཅེག་དེང་རབ། མ་ཞལ གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩེའི་ཆུ། །དེས་པའི་ཤསཔས་འཐུད་ཞིག་དེང་རིབ། །དམ་པསམཐིན་ཐསཔསཕན་ཐོགུརུང། 


། ༄༅། །བློ་སཾདབྲང་གསུམ་དམཔའིཆོས་ལགཏོད། །འདིལ་ནོརབ་མདྲཀི་དེངརིབ། །ཡངས་པའི་སམསཀྱས་དེ་ཞིདྣནགོསམི་འཧུར། །རགཏུ་ལཱདངའགོགས་ཤིབ། དིངརིབ། པཾ 
| 


|)\}2ེ ༠ 9 ད 


།བརྒྱུདཔ་ཅན་ 





ལགཏུགས་ཤིག་དེང་རེབ། །ཐྱིནླ་བབསྡའུགསན་གནས་ལུགས་རྒྱུདལ་སྐྱེ། །མེས་གུས་རྒྱུནདུགྱིས་ཤེག་དེང་རེབ། །ཚེགས གཞིསྫོགསན་སྣེབགཉིས་བྱངབ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ཡལ་བརམདཞག་དེང་རིབ། །མང་པོའིགསབཏཱ་ཆུགས་ 
2 དག ཅུ །༣ང་ཞིདག་ཅིག མུརྦ་དཅགདངའེབ། སྦྱརདལ་ཡུ། ༢ ཁེར །ལ་ཡུལ་བཅོན སངས་ཤིག་དེང་རིབ། །བའདའི་ཅུབ་བདག་འི ནའཝུལ་པས་བྱས། །ཆགས སྤེམསའདོདཔ་སྤངས ཤིག་དེངའི དི 
༨ བ། _ །དྲནམད་འབྱམས་པས་ཐམ་པབ དུདྲ་ཀྱིིར། །རིགཔ་དྲཔས་པསའོགཉིགདེང་རིབ། །ཚེའདའིབ་བ་མངཔ་སྡུག་བསྡལརྒུ། །དགཾས མེདསེམས་ལ་སྟེནཅིག་དེང་རེབ། །སྦྲུབ པནརམ་ྱིས་ལ་དཀའ་ཐུདསྲ དནས་ཐོན། །འཆི།ཁརའགྱོད་་ ྣ 
ཤཿ པས་མི་ཕན་དིང་རི་བ །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མ་ཡིནཔས་རྟག་བམད། །གངལ་འཔཞེནཔ་ཐོང་ཞིག་དིངརེབ། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པརམ་སངཚོས་ཀིདགོས་པསྐེར། །བཙོས་མཚོལཟོགསངས་ཤིགདང་རིབ། །ཕ་མཐཱཚཾགཉེནའཇུནའཆིངབའྱ་ནརཱུ། ། 
¦  བྩེ་གཏུཔའབྲི་བཚོད་ཅེ རིང་རབ། (ཡཾ མ་རང་མདོཆཆུངདརེས་གསལ། ཡདམཆོས་ལྱ་གིས་ཤི གདིང་རེབ། །ཧགྱོདའདྲེ་ཆེནཔོ་སྭཔབའེའ་བུལ་པསབྱས། །ཤསབཞིན་དྲནད, ཟུང་ཞིག་དེང་རིབ། །འབུལ་རྟོག་བགཅགས་ཡུལ་དུབྱབང་ ་ 

བས་སྒིས། །སོམ་དུམ་ཊུརམཊུདཅིག་དེང་རིབ། །ངོགོས་སོང་གྭེ་ཡུལ་དུབཟུངབས་འཐབུལ། །ཐེདཝ ཁན་མཚནིད་ལུས་ཤིག་དེང་རེབ། །འཁྲུལ་པགཞིལ་མེདདེགློཐུརབྱུང། །མཆཾནཉིདགོབསཚོགགོདདའེབ། །དེདག་ལས་དད་ ་ 
བཟང་དནཅབྱསིདཔ། །ཅེདམཊན་ངོོས་སྟང་ངདིང་རེབ། །འཁེརདངྱས་ངནའདསཔའི་ཆོས་ནམས་ཡུན། །ཟདས་རསེས་སྱུ་ལོལ་ཅིག་དིང་དིབ། །དངོས་པོསངཔརའཛིན་པ་ཏོག ༥པའིནད། །འཆེབྱནདུ་སམས་གིག་དེང་རིབ། ། $ 





9༤ ཾ 
¡ ༤ ཆོོསཊཔ་ཡིན 


ཡཱཾ། བྲམའྲི་ཐུགསཟིན་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གུརན། ¬; གཱ གཱ་འདཔ། སེ 
_ ལམ་ལུགས ཉམརོགམཉས༔ དུད་ཀྱིགཡབམོ་ཡིན། །འདུའརེགཡེངབ་སྦྲུང་ཞིག་དིང་རེབ། _ །ནད་དུ་མྣ་བ་ཟིནན་ྱི་དུ་ཁྲ་སྐདའཇིག །བཀའ་བབ་བུ་འ 


རིབ། །ཚོའདིའྱི་བབཞོག་ལཉམས་སུ་ལོངས། །ལཱགོས་གཉིསལཧོང་སུའ་དིང་དིབ། །ལུཆསཡྱིམའིརྒྱགས་ཧྲེ་ཡིནནོཔུ། །བདེ་༽ 
༤ 


འ་པོལ་ འེ དྲ བསུལ་སོམས་ཤིག་དེང ༥༨ | ༤ ` ༣ $¬ 
ས་ལས་ཐོལ འདོདན། གཅེས་པ་ རཝ སྤེ ཆི སྔ་རེསཟུངཤིག་དེང་ར་བ། ད དྲན་རྟོག་སྭ་ཕྱིགཉེས་དང་ཡི་འ སཔརན། །གཡྱརྒྱུན་དུ་ ཧཱ རཾ 





6 དང་ ། །གཟུངའཛིནཔོའབའྱིར་དུ་ ། པོ ྦ 
ུ་ཆུབམཆོག་ཏུ་བསུབ་མུན་དག་ཡིན། །དཔིགས་མེདྱར་ཡེས་ཐོན་ཅིག་དིང་རིབ། །གྐོགས་དན་དགགི་སྤོད་པ་འཔོ།(2 














དིངརིབ། །ནབ་དུ་སེམས་བག་ཆོདནིརུནདའདེ་འཇེལ། ོག་མདལམ་བརཅིག་དངའ་བ། རརར མཇོས་གཡེངབའྱི་ནུ། །མི་དདམཐནའཇུགའགེལཅེག་དིངའབ ཐོ ལ་པའི་ཆོས་ལབདྡེནུ་པ་མེད། །མདོན་། 
ས་རབ ཅིག་དང །ཆུསལ་ཡང་ཟོབེདཔ་ལོག་ཤེས་དདུད་ཀྱི་ཧྭ །གཟུགས་བྷརན་བ་མམ་བསེནདིད་རིབ། སྲབ་པ དྱ ། རར བི སཱ 
མཤས་དུ་དྲང་སྟེ། ལ་མན་ཞནོདབིན དའི དིད་རིབ། །གུལ་བནམ་འབངད་ུ ག་པ་ཆེད། །གནད་ཀྱི ཧྱི་གདམས་པ་ཡྭདནོ་དངར་བ། ་གཅགའདིནག མ་ཐོནན། །སངས རྒྱས་རེཝག ཆད་དོ་དང་རིབ། །རང་ 
ད ཧཱད་ལུག་པར ཨི །རྩབ་བནན་བཅོཊ ས་དངམ་བ སསའད། {རྩབ བིནན་བཅོས ་དདམ་བཅོས མེད་དོདངརིབ། །འབས་བའང་ཆགས་ཡི ནཔའམ་ཤེསན། །ཐོབརྒྱུ་ལགསན་མེད་དོ་དིང་རེ་བ། །ཡཱཾ ཐད་ཆེབ་ཉོན་མོང ངོས་ཆགས་ 
ཐ། ཝངགའི། [ ཛས་་དཆེབབ། དུད་དུསེཟས་ཤིག་དེང་རབ། །ཆེ་བཅོས་ངྒ་ཧལ་ལྱི་བ་དམནས་ཟུད། །དམན སིང་པ་གཏངཡིལ། །ཕོགོད་ོགཔ གཞེན་པོས་སྲེབས་པས་ཆོག །ནུ་ལུརལ་གི་བཏབ་བོ་དངརི་བ། ། 
མཆོག ༥ཛན་པའི་ངྒརར ེསརཊ་ཅ་ད་བདོདབ། །རུང་མེམས་ཐོལ་མེད་ཤིས་ལ་གཞན ཡང་དེལ་སྤེན བོ་མ་བླས་དེདདེབ། ཨུ །སྲཞིད་ཟསནོར རབ་ད །ང་དང་བདག་དུམ་འཛིན་དིང་ 
།རབ། ' ཆོས་གཅགགོ་ཁུནྱ ཀུན་གྱི་སློ་འདོགས་ཚད། ཊག་གའི་ཐ་སཱད་ོང་ཅིག་དེད་རེབ། ཚལ དངཅིག་སདཿ ་ཡུད། །ཆོས རང གཅིག་འདི _ །གཉཅེས་པའི་སྲུག་དང་ ཕསཔའི་ལུས་གཉིས་ཀྱང་ །འཚི་ཿ“ 
















༄༅། བདག་བ དང་འཕྲད་དོ་དེངའེ་བ ཅིགཙམ་ཡངའབྲལ་བརམི་ཕོད་པའི། ངད །སླཾ་གེས་སོ་དིད་རབུ། །གཡོ་སྩཱ་སེར་སྣས་བསགས་པའ་ཟས: ལ་དུབཞགཤསའགོའ་ཛརའ་བ། 
ཆབཟཔོ་ིི་རགསཉན་ དྲ །དག་ ༥ དག དངརི་བ། །སྒདགཙམ་ །ནམ་ ངར དརེས་ཡེན། །མེཚ་ དབདམ་དོད་དིང་རིབ། | གྱིན ས་ག ཆོསལངས་ ཏོ 
མི སེ་དེང་རྲ་བ། །ཤེས་པྲ སུ ལ་ རནས་དདས་མ་བིནན། ལ་གུའིག་ པྲ་རུནཅིག་དིང་རེ་བླ། །ཚཾགས གཞིས་མ་ང སགས ཐིབ ས་མ་བུང་ན། །ིངའཛིན་རྒུད་ལམི་སེ སྙེདེང འབ། །དན་ཏོག་ཐུག་ཕདཆོས་སྲརམ་་་ £ 
ྲསན།་ མི་ཏོགཏོག ་པ་ཡིནནོ་དང་རི་བ །རང་གྱི་ཧུད་ལྭ་ཧིན་ རྫ་ས་མའུགསན། །གཞན་སྣང་འྲིལ་གྱིན། ་ ་མིནྡོནདེང་རི་ བ། །༅འདེའིབོ་བར་ གི་ཏ སྦཾའཚླུལ ་བཞ༽ྲྱ་གེས། །ལྭཱ་རྒྱབཤུགས་ལའབྱུང་གི །དེང་རི་བ། །གནོད་་ 

ཅ་པ པན། །དད་ན་ཐིག་པྲ། དཀྲུགས་ཤིག་དི ་དང་ བ། །ལེ་ལོ་སྟཱམཱ་ལས་ཅན་ལ་ བ་པའིི་བོ་མཾ་འབུང་། ལ་འབད མས་ །དིངརི་བ། །ཤཱི་ལོལ་ཡུལ་སྣ ང་ཅི་དང་ཅིརྟ་ཏོག་ཀང་། །སེཡས་སྲུབློ་ཐག་་ 
།དང་པ་སྲུ་ པྭ་སྲབ་པད དྲཀས་སུམཆུདན། །ཕྱིནས་ དརྷ་ཆོདམང་ངོ་དིང་རིབ། །འཁྲུལ་པད་ ་པོའ་བཟ་བས་འཁོར་བཟད་དྲ་མེད། །སྒྱུམ་གོ་ བསྔ་ཆོག་གོ་དང་རི་བ། ང་གཉིས པུར་ཞམསསུ་མླ་བངསྡན། །ཞམས་་ 
རྡོག སྭཱ་འདྲདཔ་ཡིནན་ྡི་རིབ། །རང་སེམས་མྲ་འཱལ་གནོད བྱིད་ཐདཔ་མད། 


ང་སྨམ པ་མི་འཆརདིངབ། གའཆིབཡི་རྟག །རྒྱུད་ལམ་བཀལན། བོ་ག ལེལོསའྲོགགོིངའི་བ །ད་རེས་འཁོར་བའི། ༢འདམནས་མ་ཐནན། ། 





ཨཿ ལུལ ༣༧༦ }¬ 














| ཤེས་པ་ཀོདན་བདེའོ་དཔརིབ། །བསམ་མནོམདནྨནམ་ཏོགླ་པུ་འཆུབས་ལཱང་ །། །ཤེས་པ་སོཿ མད་ ཞོག ཉེག་དེང་རི་བ། །འ།བོར་བྲམ་དན་འདས་པར་སྒོལ་བའི་བླམ་ལ། ྒ །ཅེ་ཡོདཔསྟེན་བཀུཿགྱེས་ཤིག་དེང་རེབ། །ཉཱེས ཤུསའདོད་པའབོ་དང་། 
£8,མ་བྲལནན། །ལྕ་བམཐའ ང་མི་བྲལ་དེང་རེབ། །འ།བོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་མ་འཛོནན། ། སྭ་བུ་དམ་པ་ཡིནནོ་དང་རེ་བ། །ནངན་་ ཿ །དྲང་དོན་ཕྱལ་པརམ་བཏྟང་་་ 
ཐུལ མས པལིསོབཅི་ལར་བྱས་ཀད་ྱི། །བཞེངས་བསྲུལ་ཆོས་ལ་ཐྲོབཉིག་དིང་རེ་བ།  །བླམ་གདམས་པཉན་གྱི་ཐུགས་ 


ཌྷ དེང་རིབ། མངཅན་དང་གླེང་སྔེོང་གྱིས། །གོ་རྟཾགས་འཕེལ་བ་ཡིནནོདང་རེབ།  །ཚོའདེ་ 

རོ བྱབུང་ལྔ། །གདརཿཤ་ཆོད་བར་གྱིས་ཤིག་དེང་རེ་བ། །མ་གོ་གོ་རྫུན་འདེབས་པའི་འང་ཛྫུན་མཁན། ྦ །ཤིནས་ཕལ་པར་འཆེའེ་དིང་རེབ ྦ །ཕི་མའི་བྱགགས་ཕྱེ་འཐྲགས་པའེ་དུས་འདི་རུ། །འཇིག་རྟེན་ལོང་་ 

༼ཤ གཏམ་མ་བྱེད་དིངར་བ། ཁི་སོད་དགོནཔརའགྲིམ་ཞིངགཅིག་པུར་ཉམས་སུ་ལོང་། ཉམས་མྱོངསོ་མ་འཆར་སྱི་དེངརིབ། །རཆི་བདག་རོད་དན་པོ་འདིནམ་འོད་ཆ་མེདཔས། །ཉམས་འནེརུརདྲུ་གིས་་ 
ཤིག་དིངརིབ། །སོནམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མ་ མི་ཚཾསྟད་ད་བྲས་སོ་དེང་རིབ། །ཅི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུམ་བུས་ན། །ཡན་ལུག་སུན་སུམ་མི་ཕན་དིང་རི་བ། མཐཐོ་རིས་ལཱཡི་དན 


བ། ཆོས་ལམ་བུསན། 
སངོ་གརའྲགྲོ་བ། །རང་སེམས་ཁོ་ལྲ་དིས་ཤིག་དིང་རིབ། །ལྭ་ཧད་དཔལ་སི་དིང་རྩི་བ་འཁོར་དུ། འཁོར་ཐམས་ཉད་འདུས་ཏེ། དམག་རོང་ཕཱའི་བདག་པོགརའགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙར་སྦང་པོ་དང་རིབ་ ཙཾ 





51 བོརརོར་མར 
ཌྷ འོད 
གསུང་གི་འོད་ཟེའ་དོན་ མཆོག་འ 


དོ 
པའ་ཤོག 


གསུང་སནས། 


དུས་དེ 
སྲན ཐུ 


༤༽ 
རྩག 


དས་པར་ ་ 
གྲགས།པའི་དཔའལ། 





